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Publikacja Karoliny Krzysztofik pt. Reaktywnos¢ sensoryczna i teo-
ria umystu. Zréznicowane uwarunkowania nasilenia poszczegolnych
symptoméw zaburzen ze spektrum autyzmu (ASD) ukazuje, w jaki spo-
s6b poziom reaktywno$ci sensorycznej oraz poziom rozwoju elemen-
téw ToMM réznicujg nasilenie poszczegdlnych symptoméw ASD. Ksigz-
ka jest wersja wydawnicza rozprawy doktorskiej pt. Mechanizm Teorii
Umystu jako mediator zwiqzku poziomu reaktywnosci sensorycznej z na-
sileniem symptomow ASD, obronionej w 2020 roku na Katolickim Uni-
wersytecie Lubelskim pod kierunkiem prof. Wojciecha Otrebskiego
oraz przy wsparciu dra Grzegorza Wiecka.

Monografia sktada sie ze wstepu, gdzie autorka przedstawita opra-
cowany przez siebie temat, oraz siedmiu rozdziatéw. Pierwsze trzy
majg charakter teoretyczny, a cztery kolejne empiryczny z uwzglednie-
niem metodologii badawczej, jak i uzyskanych wynikéw badan. Publi-
kacje dopelnia zakonczenie, po ktérym autorka prezentuje obszerng bi-
bliografie, spis tabel, rysunkéw oraz streszczenie swojej pracy.
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W pierwszym rozdziale teoretycznym autorka opisuje historyczne
zmiany, jakie zaszlty na przestrzeni lat w klasyfikacjach diagnostycz-
nych ASD. Wspoétczesnie istnieja dwa kryteria diagnostyczne. Obejmu-
ja deficyty w zachowaniach spotecznych i komunikacji oraz sztywne,
ograniczone wzorce aktywnosci czy zainteresowan. Autorka wskazu-
je, ze poprzednio istniato pie¢ r6znych terminéw zwigzanych z auty-
zmem, natomiast aktualnie obowigzuje jeden, czyli Autystyczne Spek-
trum Zaburzen (ASD), co tez powoduje zatarcie si¢ réznic w poziomie
funkcjonowania os6b z ASD. Wazne staje sie zdefiniowanie terminu
»,spektrum”, poniewaz ukazuje on nasilenie osiowych symptomoéw,
okresla wzorzec rozwoju, obecno$¢ zaburzen wspétwystepujacych, ko-
relatéw genetycznych czy profilu poznawczego. W dalszej czesci roz-
dziatu autorka prezentuje geneze i przebieg zaburzen ze spektrum au-
tyzmu. Sa to kierunki badan skoncentrowane na wezesnych relacjach,
czynnikach genetycznych, prenatalnych i okotonatalnych czynnikach
srodowiskowych, metabolicznych, neurologicznych, integrowania da-
nych sensorycznych oraz przebiegu proceséw poznawczych. Istotng
role odgrywa teoria umystu, czyli zdolno$¢ do interpretowania dziatan
wiasnych badz innych oséb!. Nastepnie charakteryzuje koncepcje po-
znawcze, ktére wynikaja z trudnosci, jakich doswiadczaja osoby z ASD
w zakresie spostrzegania. Sa nimi teoria umystu, deficyty w zakresie
pragmatycznej funkcji jezyka, funkcji wykonawczych, koncepcja kra-
jobrazu istotnosci, systemizowania, odwréconej hierarchii, syndromu
intensywnego $wiata, stabej centralnej koherencji, deficytu w zakresie
odfiltrowywania nieistotnych informacji czy przewidywanych ram ko-
dowania. Na zakonczenie rozdziatu autorka prezentuje model X Shape
stworzony przez badaczke Ute Firth. W wieloczynnikowy spos6b uka-
zuje on geneze, jak i przebieg zaburzen rozwojowych, w tym ASD.

W drugim rozdziale teoretycznym autorka prezentuje procesy inte-
gracji danych sensorycznych oraz definiuje funkcje percepcyjne i mo-
toryczne, ktére wplywaja na koordynacje wzrokowo-ruchowg, umie-
jetno$¢ czytania badz pisania. Nastepnie odwotuje sie do koncepcji

1 'W. Baranowska, Teoria umystu, oczekiwania spoteczne a sytuacja oséb z za-
burgeniami w spektrum autyzmu, w tym z Zespolem Aspergera, ,Parezja”, 2020
nr 2, s. 51.
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badaczki Jean Ayres, ktéra podkresla role integracji bodzcéw senso-
rycznych i motorycznych, w tym modulacji. To dzieki nim jednostka
moze zaplanowaé, a nastepnie zrealizowa¢ wlasne dziatania czy regu-
lowaé poziom pobudzenia. W dalszej czesci tekstu szczegétowo opisu-
je systemy sensoryczne, a wiec eksteroreceptywne, zwigzane z anali-
zatorami smaku, powonienia, stuchu, wzroku i dotyku. Kolejne z nich,
czyli proprioceptywne, w tym system przedsionkowy, obejmuje ruch
oraz pozycje ciata, natomiast interioceptywny dotyczy czucia trzewne-
go. Istotnym aspektem jest rowniez zwrdcenie uwagi na neurofizjolo-
giczne podloze przebiegu proceséw integracji sensorycznych. Prymar-
ng role odgrywaja nie tylko rézne cze$ci moézgu, ale i zwigzana z nim
plastyczno$é¢, ktéra umozliwia jednostce uczenie si¢ nowych rzeczy.

W nastepnym podrozdziale publikacji autorka definiuje zaburze-
nie przetwarzania sensorycznego, uwzgledniajac jego rézne typy. Do
gléwnych przyczyn wystepowania zaburzen naleza m.in. nieprawi-
dtowos$ci w przebiegu porodu, zbyt niska stymulacja sensoryczna oraz
dysfunkcje genetyczne. Nalezy podkresli¢, ze wazna role w procesach
integracji sensorycznej odgrywaja spostrzeganie i wrazenia. Majq one
wplyw na inne procesy poznawcze, czyli uwage, pamie¢, myslenie, wy-
obraznie itd. Kolejnym istotnym aspektem jest fakt, ze procesy integra-
cji danych sensorycznych odnosza sie do temperamentu, ktérego ce-
chy wplywaja na tworzenie sie struktury osobowosci. W dalszej czesci
tekstu autorka opisuje rézne podtypy sensoryczne u oséb z ASD. Kon-
centruje uwage na aktualnych kierunkach badan proceséw integracji
danych sensorycznych. Obejmuja one pomiar reakcji behawioralne;j,
aktywnosci neuronalnej w odpowiedzi na bodziec sensoryczny, per-
cepcje cech fizycznych bodZca sensorycznego, fizjologiczna odpowied?z
organizmu na pojawiajacy sie bodziec sensoryczny. Istotna role odgry-
waja réwniez mechanizmy powstawania nieprawidlowosci w przebie-
gu proceséw wrazen sensorycznych u oséb z ASD. Warto wspomnie¢,
ze nieodpowiednie przetwarzanie bodZcéw sensorycznych moze nasi-
la¢ wybidrczosé pokarmowa, niski poziom empatii, zmniejszone zaan-
gazowanie uwagi czy wysoki poziom stresu u rodzicéw.

W trzecim rozdziale teoretycznym autorka prezentuje teorie umy-
stu jako element spolecznego poznania. Obejmuje ono umiejetnosci
afiliacji spotecznej i motywacji, rozpoznawania przedmiotéw dziata-
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nia, biologicznych aspektéw ruchu i jego nasladowania, identyfikowa-
nie emocji, empatii, spotecznej uwagi i uczenia si¢ oraz teori¢ umystu.
W dalszej czesci pracy autorka przedstawia tto historyczne badan nad
teoria umystu z uwzglednieniem jej réznych definicji. Moze by¢ ona
ujmowana jako ,mentalizowanie”, ,proces refleksji nad mysleniem”,
yumiejetno$¢ czytania umystu”, a w przypadku braku tej umiejetnosci
wystepuje tzw. slepota umystowa. Kolejnym aspektem, na jaki zwraca
uwage, sa koncepcje poznawcze i poznawczo-komunikacyjne. Pierwsze
z nich, czyli poznawcze, obejmuja koncepcje Alana Lesliego, Simona Ba-
ron-Cohena, Uty Frith, naiwnej psychologii Alison Gopnik, Henry’ego
Wellmana, metareprezentacji Josefa Pernera oraz koncepcje symu-
lacji badz wystepujacej w postaci funkcji zarzadzajacej. Do drugich,
a wiec poznawczo-komunikacyjnych, autorka zalicza m.in. koncepcje
Michaela Tomasella, Jeremy’ego Carpendale’a i Charliego Lewisa, Ka-
thariny Nelson, Janet Astington i Lisy A. Dack, Bradforda Pillowa itd.
Dokonuje ich szczeg6towej charakterystyki. Nastepnie odnosi sie do
funkcji teorii umystu, a takze do jej struktury. W dalszej czesci pra-
cy opisuje teorie umystu w relacji do proceséw i kompetencji poznaw-
czych, czyli zabawy w udawanie, umiejetnosci wspétdzielenia uwagi,
rozpoznawania emocji, empatii i funkcji wykonawczych.

W kolejnym podrozdziale Krzysztofik koncentruje swoja uwage na
teorii umystu u oséb z ASD. Podkre$la, ze do badania Systemu explici-
te, zwigzanego z mechanizmami poznawczymi, wykorzystuje sie rézne
wersje Testu Falszywych Przekonan (Test Zwodniczego Pudetka, Test
Pozér-Rzeczywistosc). Wspotczesnie badacze skupiaja sie jednak wokot
Systemu implicite teorii umystu, ktéry obejmuje mechanizmy percep-
cyjne. W dalszej czesci publikacji autorka prezentuje rozwoj proceséw
i kompetencji poznawczych pozostajacych w relacji do teorii umystu
u 0s6b z ASD. Podczas zabawy dzieci z ASD maja problemy z trze-
ma formami udawania: substytucja przedmiotéw, udawaniem zmian
wiasciwosci przedmiotu, a takze obecnos$ci przedmiotu nieobecnego.
W przypadku umiejetnosci dzielenia uwagi u os6b z ASD pojawiaja
sie trudno$ci z nieprawidlowym przetwarzaniem informacji wizual-
nych. Przejawiaja one réwniez problemy w rozpoznawaniu wszystkich
podstawowych i ztozonych emocji. Warto wspomnie¢, ze pomimo de-
ficytéw w zakresie empatii u os6b z ASD na wysokim poziomie jest
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rozwinieta umiejetno$¢ systematyzowania. Nastepnym aspektem, na
jaki zwraca uwage autorka, jest teoria umystu w relacji do kompetencji
spotecznych i jezykowych oraz funkcji wykonawczych u oséb z ASD.
Na zakonczenie rozdziatu odnosi sie do metaanaliz badawczych, kté-
re opieraja sie na zwigzku Systemu explicite teorii umystu z nasileniem
symptoméw ASD.

W czwartym rozdziale empirycznym autorka przedstawia teoretycz-
ny model badan, cel i problemy badawcze. Nastepnie okresla zmienne
i formutuje hipotezy badawcze. Dokonuje réwniez charakterystyki ba-
danej grupy. Nalezaty do niej dzieci w przedziale wiekowym od 3 do
9 lat z diagnoza zaburzen ze spektrum autyzmu, ktére uczeszczaty
do o$rodkéw terapeutycznych, szkot i przedszkoli integracyjnych oraz
ogoélnodostepnych z klasami integracyjnymi. Kluczowa role odgry-
waly takze miejsce zamieszkania, preferencje komunikacyjne dzieci
z ASD, jak i poziom wyksztalcenia rodzicéw. Na potrzeby badan wtas-
nych autorka wykorzystata Skale Nasilenia Symptoméw ASD (SNS
ASD), Kwestionariusz Do$wiadczen Sensorycznych (KDS), Skale Me-
chanizmu Teorii Umystu (SToMM) oraz Arkusz danych socjodemogra-
ficznych. W ostatniej czesci rozdzialu omawia poszczegolne etapy pro-
cedury badawczej z uwzglednieniem statystycznej procedury analizy
wynikéw badan.

W piatym rozdziale analityczno-empirycznym Krzysztofik prezentu-
je uzyskane wyniki badan, ktére obejmuja nasilenie symptoméw ASD,
poziom reaktywnosci sensorycznej oraz poziom rozwoju elementéw
Mechanizmu Teorii Umystu (ToMM). W wyniku przeprowadzonych
analiz podkre$la, ze dzieci odznaczaja si¢ niewielkim nasileniem symp-
toméw ASD nie tylko w zakresie deficytow w komunikacji, interakcjach
spotecznych, ale takze w ograniczonych wzorcach zachowan i zainte-
resowan. Jej zdaniem najwyzszy poziom reaktywnosci sensorycznej
wystepuje w modalnosci ruchu i propriocepcji, a najnizszy ujawnia sie
w zakresie podreaktywnosci, natomiast zabawa w udawanie stanowi
jeden z najwyzszych wobec poszczegolnych elementéw ToMM.

W széstym rozdziale analityczno-empirycznym monografii znajdzie-
my analizy oraz interpretacje badan wtasnych obejmujacych zréznico-
wanie nasilenia symptomow u dzieci z ASD poprzez ogélny poziom re-
aktywnos$ci i podreaktywnosci sensorycznej, poziom poszukiwania
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sensorycznego. W dalszej czesci tekstu autorka zwraca uwage na obszar
zwigzany z poziomem reaktywnosci sensorycznej w kontekscie spotecz-
nym i aspolecznym u dzieci z ASD. Nastepnie odnosi sie¢ do wynikéw
zwigzanych z poziomem reaktywno$ci sensorycznej na bodzce dotyko-
we, stuchowe, wzrokowe, ruchowe i proprioceptywne, smakowe i zapa-
chowe. Na zakonczenie rozdziatu formutuje wnioski dla kazdego z ba-
danych przez siebie obszaréw.

W ostatnim rozdziale odnajdziemy analize i interpretacje danych
zwigzanych z nasileniem poszczegélnych symptomédw ASD u badanych
dzieci ze wzgledu na poziom rozwoju okreslonych elementéw ToMM.
Obejmuja one rozpoznawanie emocji, rozumienie przekonan, ale takze
zabawe w udawanie. W dalszej czesci autorka zwraca swojg uwage na
kolejne elementy, czyli ogélne nasilenie symptomoéw ASD, trwate defi-
cyty w spotecznym komunikowaniu i interakcjach, ograniczone wzor-
ce zainteresowan oraz aktywnos$ci. Do nastepnych naleza deficyty we
wzajemnosci spoteczno-emocjonalnej, uzywaniu komunikacji niewer-
balnej, tworzeniu, podtrzymywaniu, rozumieniu relacji spotecznych,
zaabsorbowaniu jednym badz wigcej stereotypowymi zachowaniami,
podreaktywno$¢ i nadreaktywno$¢ na bodZce sensoryczne oraz niety-
powe zainteresowania dzieci z ASD. Na zakoniczenie poznajemy impli-
kacje uzyskanych wynikéw badan, a takze wnioski.

Reasumujac, publikacja Karoliny Krzysztofik w interesujacy sposéb
ukazuje zagadnienia zwigzane z procesami poznawczymi, czyli reak-
tywnos$cig sensoryczng oraz teoriag umystu, ktére oddziatuja nie tyl-
ko na zachowanie, ale réwniez warunkuja funkcjonowanie jednostki
w $wiecie. Czesto dzieci z ASD na skutek zaburzen rozwojowych do-
$wiadczaja wielu negatywnych emocji, co przektada sie na jakos¢ ich
zycia. Prymarng role odgrywaja nie tylko profesjonalny specjalista,
wsparcie i zaangazowanie najblizszego $rodowiska dziecka, ale tak-
ze opracowanie programu terapeutycznego dostosowanego do potrzeb
dziecka wynikajacych z nasilenia symptomoéw ASD. Publikacja stanowi
obszerne Zrédlo informacji dla pedagogéw specjalnych, ale réwniez in-
nych oso6b, ktére pracuja z dzie¢mi z ASD, oraz dla kazdego, kto jest za-
interesowany niniejsza tematyka, dlatego tez zachecam do zapoznania
sie z nig blize;.
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