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Streszczenie

Szacuje sie, iz w ciagu ostatniego roku nauczaniem zdalnym badz r6znymi wa-
riantami nauczania hybrydowego objeto 98,5% $wiatowej populacji uczniow.
Sytuacja zwigzana z wprowadzaniem obostrzen na taka skale, w tym zamy-
kaniem szkoét i przechodzeniem w tryb nauki on-line, ma miejsce pierwszy
raz w historii. Konsekwencjg tego jest zauwazalne poruszenie w $rodowi-
sku badawczym. Powstaja raporty dotyczace dzieci, rodzicéw i nauczycieli ze
wszystkich kontynentéw. W tym artykule zebrali$my i prezentujemy informa-
cje pochodzace z raportéw polskich i zagranicznych, skupiajacych sie na do-
brostanie dzieci w trakcie lockdownu. Opisali$my doniesienia z badan zwig-
zanych z rozwojem fizycznym, psychicznym, spotecznym oraz poznawczym
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uczniéw. Przedstawione dane, ktére zestawili$my z wynikami badan polskich,
daja nam obraz aktualnej sytuacji dzieci.

Stowa kluczowe: pandemia COVID-19, edukacja zdalna, rozw¢j psychicz-
ny dzieci, rozwoj fizyczny dzieci, rozwoj spoteczny dzieci, rozwoj poznawczy
dzieci, lockdown

Abstract

It is estimated that over the last year, on-line teaching or various variants of
hybrid teaching covered 98.5% of the world’s student population. The situa-
tion related to the imposition of restrictions on such a scale, including the clo-
sure of schools and the transition to on-line learning, is taking place for the
first time in history. The consequence of this is a noticeable commotion in the
research environment. Reports are made on children, parents and teachers
from all continents. In this article, we have collected and presented informa-
tion on reports from Polish and foreign studies focusing on the well-being of
children during the lockdown. We described reports from research related to
the physical, mental, social and cognitive development of students. The pre-
sented data, which we compared with the results of Polish research, give us
a picture of the current situation of children.

Keywords: COVID-19 pandemic, on-line education, mental development
of children, physical development of children, social development of children,
cognitive development of children, lockdown

Wstep

A wiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) 30 stycznia 2020 roku ogtosita
stan zagrozenia zdrowia publicznego o zasiegu miedzynarodowym,

od tego momentu w ciggu kilku tygodni 172 kraje z catego $wiata wpro-
wadzity réznego rodzaju ograniczenia, w tym takze te dotyczace funk-
cjonowania przedszkoli, szkét, uniwersytetéw. Szacuje sie, iz sytuacja
dotkneta 98,5% $wiatowej populacji uczniéow!, w kwietniu 2020 roku

1 C.Dong, S. Cao, H. Li, Young children’s online learning during COVID-19 pan-
demic: Chinese parents’ beliefs and attitudes, ,,Child Youth Serv Rev.”, 2020 no 118.
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dotyczyta dzieci z 188 krajéw?. Na calym $wiecie trwaja intensywne
badania zwiazane z SARS-CoV-2, w samym 2020 roku odnotowali$my
ponad 58 tysiecy publikacji naukowych z tego zakresu®. Do kwietnia
2021 r. zarejestrowano 60 tysiecy zgonéw i ponad 2 600 000 zakazen
w Polsce. Skutki tego, co sie dzieje, dotykaja nas wszystkich, a w szcze-
gblnosci dzieci, ktére sa wyjatkowo wrazliwe na zmiany.

Biorac pod uwage specyfike nauczania zdalnego, chcieliby$my sie
w tym miejscu zastanowi¢ nad sytuacja dzieci kontynuujacych nauke
on-line. Przeanalizujemy raporty z najnowszych badan, polskich oraz
zagranicznych, dotyczacych skutkéw zamkniecia dzieci w domach
w trakcie pandemii COVID-19 z punktu widzenia ich rozwoju w obsza-
rach zdrowia fizycznego, spotecznego, jak i poznawczo-edukacyjnego.

Zalozenia metodologiczne

Minat rok od ogloszenia w Polsce pierwszych obostrzen (w marcu 2020
roku), dzieci z klas I-III spedzity w tym czasie ponad sze$¢ miesiecy
roku szkolnego w domach. W jeszcze trudniejszej sytuacji sg dzieci star-
sze, ktére nauke zdalng kontynuuja tacznie ponad osiem miesiecy. Sza-
cuje sie, iz doswiadczenie z edukacjg on-line badz réznymi typami edu-
kacji hybrydowej, w trakcie tego roku miato ponad miliard uczniéw
na catym $wiecie. Zjawisko o takiej skali nie jest nam znane z histo-
rii, stad duze poruszenie w $rodowisku badawczym. Powstaja raporty
zawierajace dane z badan medycznych, spotecznych, psychologicznych
i edukacyjnych, dotyczacych zaréwno samych uczniéw (na wszystkich
etapach edukacji), jak réwniez nauczycieli i rodzicéw. W tym artykule
dokonamy kompleksowego przegladu przedmiotowych raportéw celem
zakres$lenia jak najpelniejszego obrazu sytuacji dzieci, ktére w trakcie
pandemii zostaly pozbawione mozliwosci przebywania w swoich szko-
tach. Informacje na temat dotychczas opisanych badan podzielilismy
na dwie grupy: studia polskie oraz zagraniczne. Zdecydowali$my sie

2 Fundusz Narodéw Zjednoczonych na rzecz Dzieci, Education and COVID-19,
UNICEF 2020.

3 J. Duszynski i in., Zrogumie¢ COVID-19. Opracowanie Zespotu ds. COVID-19
przy Prezesie Polskiej Akademii Nauk, PAN 2020.
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na ten podziat, gdyz kraje wprowadzaja obostrzenia w r6znym wymia-
rze i czasie, co ma znaczenie dla uzyskiwanych rezultatéw. Wydziele-
nie komunikatéw ptynacych z polskich raportéw pozwoli nam dokona¢
poréwnania zbieznodci i réznic z wynikami uzyskanymi w badaniach
zagranicznych.

Przedmiotem niniejszego opracowania jest analiza badan polskich
oraz zagranicznych z zakresu pedagogiki, psychologii, socjologii oraz
medycyny zwigzanych z sytuacja psychospoteczng uczniéw podczas
pandemii. Zakresem analizy objeliSmy okres od marca 2020 r. do mar-
ca 2021 r. Procedura zastosowana w niniejszym studium uwzglednia:

Zadeklarowanie a priori tematu przegladu, kryteriéw wyboru
publikacji i procedury analitycznej;

Zebranie prac spetniajacych kryteria i sporzadzenie wyciggu
z ich analiz;

Zbadanie homogenicznosci wynikéw badan;

Zestawienie i wizualizacje wynikéw;

Analize oraz wnioski*.

Grupe badang stanowia dzieci w wieku szkolnym, ze wzgledu na
charakter badan nie zastosowano doboru préby badawczej. Dobér ra-
portéw z badan uwzgledniat ponizsze kryteria:

a) data — badania byly przeprowadzone miedzy styczniem 2020

a marcem 2021 r., artykuty pozyskalismy z ogélnodostepnych
baz naukowych (google scholar, Pub Med, scopus);

b) temat badan — raporty dotyczyly funkcjonowania dzieci i mto-

dziezy w okresie pandemii COVID-19 (do analizy zostaty witaczo-
ne takze wybrane badania, ktére ukazywaty sytuacje rodzicéw
i przygotowanie szkét — wytacznie w tych przypadkach, w kt6-
rych autorzy zaznaczyli zwigzek tych ustalen ze zmieniajacg sie
sytuacja dzieci).

Gléwny problem badawczy zawarli$my w pytaniu: Jak sytuacja pan-
demiczna oddziatuje na rozwdj psychospoteczny uczniéw w szkotach

4 P. Kleka, Statystyczne kryteria przydatnosci raportu z badari do metaanali-
2y, w: Metodologia badan spotecznych. Wybdér tekstow, red. J. M. Brzezinski, Po-
znan 2011.
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podstawowych i ponadpodstawowych? W ramach gléwnego problemu
badawczego wyrdzniliSmy cztery szczegdtowe:

» Jak sytuacja pandemiczna oddziatuje na rozwdj fizyczny i psy-

chiczny uczniéw?

e Jak sytuacja pandemiczna oddziatuje na rozwéj spoteczny

uczniow?

* Jak sytuacja pandemiczna oddziatuje na edukacje uczniéw?

* Czy sa zauwazalne réznice w doniesieniach z badan polskich

oraz zagranicznych w zakresie probleméw uczniéw zwiazanych
z edukacja zdalng?

Przygladajac sie obostrzeniom wprowadzanym w Polsce, wyrdzni-
lismy te, ktére w sposéb bezposredni dotyczyty dzieci w wieku przed-
szkolnym oraz uczniéw. Pierwsze ograniczenie zwigzane byto z przej-
$ciem w tryb nauki zdalnej®. Szkoty i uczelnie wyzsze kontynuowaty
nauke on-line nieprzerwanie do konca semestru. Przedszkola oraz ztob-
ki wrécity (po spetnieniu wymogoéw sanitarnych) do pracy stacjonarnej
w maju 2020 roku. Samo zamkniecie szkét nie bylo jedynym ograni-
czeniem, ktére natozono na dzieci. Wsréd obostrzen mozemy wymienic¢
takze nakaz opuszczania, przez osoby ponizej 18 roku zycia, miejsca za-
mieszkania wyltacznie pod opieka dorostych, zakaz korzystania z par-
kéw, bulwaréw, plaz oraz las6w®. Kolejne restrykcje wprowadzono w se-
mestrze zimowym roku szkolnego 2020/2021. We wrzesniu wszyscy
uczniowie (poza wiekszoscig studentéw) rozpoczeli nauke w trybie tra-
dycyjnym, jednak juz 24.10.2020 roku klasy IV-VIII szkét podstawo-
wych oraz licea kontynuowaty nauke w trybie zdalnym’. Uczniowie

5 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 31 marca 2020 r. w sprawie ustano-
wienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazow w zwiazku z wystgpieniem
stanu epidemii (Dz.U. z 2020 r., poz. 566).

6 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 10 kwietnia 2020 r. w sprawie usta-
nowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystapie-
niem stanu epidemii (Dz.U. z 2020 r., poz. 658).

7 Rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia 23 pazdziernika 2020 r. zmieniaja-
ce rozporzadzenie w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziatlaniem i zwalczaniem
COVID-19 (Dz.U. z 2020 r., poz. 1870).
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klas I-IIT do marca 2021 roku dwa razy wracali do nauki on-line®. Na-
lezy zauwazy¢, iz w tym samym czasie (tj. od poczatku roku szkolnego
2020/2021) w normalnym trybie nieprzerwanie, az do 27.03.2021 r.,
pracowaty przedszkola i ztobki.

Doniesienia z badan zagranicznych

Biorac pod uwage skale zjawiska, jakim stata sie edukacja on-line, ba-
dacze z niemal calego $wiata maja niespotykana dotad mozliwos¢, by
przyjrze¢ sie temu zagadnieniu, efektem czego sa powstajace od roku
raporty z badan. Mozna wyréznic¢ trzy podstawowe grupy, a wéréd nich
badania akademickie, dociekania dla potrzeb rzadéw poszczegdlnych
krajéw oraz organizacji takich jak Fundusz Narodéw Zjednoczonych
na rzecz Dzieci (UNICEF) czy Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO).
Raporty dotycza dzieci, nauczycieli i rodzicéw, skupiaja sie na kwe-
stiach zdrowia psychicznego, fizycznego, rozwoju spotecznego, ale tak-
ze na materialnym przygotowaniu rodzin do uczestnictwa w nauczaniu
zdalnym. Po przeanalizowaniu informacji dostarczonych przez bada-
czy z wielu zakatkéw swiata mozemy stworzy¢ katalog barier, jakie sie
w tym roku pojawity i z jakimi borykaja sie na co dzier rodziny oraz
nauczyciele.

Nalezy podkresli¢, iz edukacja on-line stanowita przedmiot namy-
stu na dtugo przed wybuchem pandemii. Badacze opisujacy mozli-
wosci i zagrozenia, jakie niesie edukacja on-line zwracali uwage na
trudnosci, jakie pojawiajg sie w trakcie tworzenia spotecznosci inter-
netowej. Podkreslano, iz problem stanowi powotanie takiej spoteczno-
$ci, ktéra bedzie sie charakteryzowata wysokim stopniem obecnosci
i zaangazowania®. Zauwazono takze wystapienie negatywnych konse-
kwencji w postaci izolacji spotecznej, braku interaktywnosci i uczest-

8 Dzieci z klas I-III uczyly sie stacjonarnie od wrzesnia do 9.11.2020 r., na-
stepnie od 18.01.2021 r. do 22.03.2021 .

9 C. Dong, S. Cao, H. Li, Young children’s online learning during COVID-19 pan-
demic: Chinese parents beliefs and attitudes, ,,Child Youth Serv Rev.”, 2020 nr 118
za: D. O’'Doherty, i in., Barriers and solutions to online learning in medical educa-
tion — an integrative review, ,,BMC Medical Education”, 2018 nr 18(1), s. 130-141.
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nictwa oraz op6znienia badz nieistotnosci informacji zwrotnych'®. Na-
lezy jednak zwréci¢ uwage na fakt ukazania takze pozytywnych cech
e-learningu. Wyrézniono zauwazalng elastycznos$cig tej formy naucza-
nia, ktéra umozliwia uczenie si¢ w dowolnym miejscu, tworzenie grup
o zréznicowanej liczebnosci, indywidualizacje nauczania czy aktual-
no$¢ szkolen'.

Raporty analizujace stan zdrowia fizycznego pokazuja spadek czasu
poswiecanego na aktywno$¢ fizyczng dzieci. W Szanghaju przeprowa-
dzono badania na grupie 2426 dzieci w wieku 6-17 lat. Wyniki poréw-
nano do rezultatéw pochodzacych z okresu przed pandemia. Okaza-
to sie, iz aktywno$¢ fizyczna w badanej grupie drastycznie zmalata.
Wezesniej respondenci poswiecali na rézne formy aktywnosci fizycznej
$rednio 540 minut tygodniowo, w trakcie pandemii byto to 105 minut.
Czas ekranowy wzrést ze 170 do 450 minut tygodniowo!2. Podobna za-
lezno$¢, czyli spadek aktywnosci fizycznej i wzrost czasu ekranowego,
dostrzegat zespot Steffena Schmidta z Karlsruhe Institute of Techno-
logy, ktéry sprawdzil poziom aktywnosci fizycznej 1711 dzieci w wie-
ku od 4 do 17 lat. Odnoszac si¢ do wynikéw badan podtuznych pro-
wadzonych w Niemczech od 2003 roku, ukazano spadek aktywno$ci
sportowej dorastajacych dzieci. W grupie tej odnotowano takze wzrost
rekreacyjnego czasu ekranowego. Wyniki badan pokrywaja sie z do-

10 C. Dong, S. Cao, H. Li, Young children’s online learning during COVID-19
pandemic: Chinese parents beliefs and attitudes, ,Child Youth Serv Rev.”, 2020
nr 118 za: C. Khurana, Exploring the role of multimedia in enhancing social pres-
ence in an asynchronous online course. (Doctoral Dissertation), The State Univer-
sity of New Jersey, Rutgers U.S, 2016.

11 M. Kiliszewski, E-learning jako nowoczesny system zarzqdzania naucza-
niem, w: Praktyka zarzqdzania nowoczesnym przedsiebiorstwem, red. M. Fertsch,
S. Trzcieliniski, Poznan 2003.

12°S.C. E. Schmidyt, i in., Physical activity and screentime of children and ad-
olescentsbefore and during the COVID-19 lockdown in Germany: a natural exper-
iment, ,Sci Rep.” 2020 nr 10, za: M. Xiang, Z. Zhang, K. Kuwahara, Impact of
COVIDI19 pandemic on children and adolescents’ lifestyle behavior larger than ex-
pected, ,,Prog. Cardiovasc. Dis”, 2020.
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niesieniami z Kanady'®, Chin'¥, Hiszpanii’® oraz Wloch!¢. Zasadnicze
znaczenie mial w tym przypadku brak dostepu do zorganizowanych
zaje¢ sportowych. W badanej grupie nie odnotowano réwniez tak du-
zego wzrostu niezorganizowanej aktywnosci fizycznej, ktéry jest za-
uwazalny wsrédd dzieci mtodszych'’. Autorzy podkreslaja réwniez, iz
wsréd respondentéw odnotowano 28,5-minutowy spadek aktywnosci
sportowej, jednak zauwazalny jest wzrost (o 17,7 minut) w obszarze
niezorganizowanej aktywnosci sportowej (tj. spaceréw, jazdy na rowe-
rze oraz zabaw w ogrodzie). Schmidt wraz z zespotem ukazujgc wzrost
niezorganizowanej aktywnosci fizycznej (kosztem zorganizowanej ak-
tywnosci sportowej) wsrdéd niemieckich dzieci, zaznacza, iz wyniki
w innych krajach sa mniej optymistyczne, a zauwazalny spadek catko-
witej aktywnosci fizycznej jest spowodowany takze wprowadzanymi
w poszczegdlnych krajach obostrzeniami. Poziom aktywnosci fizycznej
dzieci z Wielkiej Brytanii badat zesp6t z Uniwersytetu w Gloucestershi-
re. Préba badawcza wynosita 125 oséb, badanie polegato na zbieraniu
opinii rodzicéw o stanie zdrowia fizycznego ich dzieci. Uzyskane wy-
niki prezentuja sie nastepujaco: 61% respondentéw uwaza, iz zmniej-
szyt sie poziom aktywnosci fizycznej dzieci, az 90% badanych twierdzi,
ze lockdown ma negatywny wptyw na zdrowie psychiczne ich dzieci,
a w tym: pogorszenie zachowania i nastroju, obnizenie sprawnosci fi-

13 Tbidem, za: M. D. Guerrero, i in., Canadian children’s and youth’s adherence
to the 24-h movement guidelines during the COVID-19 pandemic: a decision tree
analysis, ,,J. Sport Health Sci”, 2020.

14 S.C. E. Schmidyt, i in., op. cit., za: M. Xiang, Z. Zhang, K. Kuwahara, Impact
of COVID-19 pandemic on children and adolescents’ lifestyle behavior larger than
expected, ,Prog. Cardiovasc. Dis.”, 2020.

15 Tbidem, za: R. Lopez-Bueno, i in., Health-related behaviors among school-
aged children and adolescents during the Spanish COVID-19 confinement. ,Front.
Pediatr”, 2020 nr 8, s. 573.

16 Tbidem, za: A. Pietrobelli, i in., Effects of COVID-19 lockdown on lifestyle be-
haviors in children with obesity living in Verona, Italy: a longitudinal study, ,,Obe-
sity”, 2020.

7°S.C. E. Schmidyt, i in., Physical activity and screentime of children and adoles-
centsbefore and during the COVID-19 lockdown in Germany: a natural experiment,
»Sci Rep”, 2020 nr 10.
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zycznej i regres spoteczny'®. W Chinach za pomoca ankiety interneto-
wej zebrano dane od 2010 oséb, w tym 738 kwestionariuszy wypetnili
uczniowie, 1062 rodzice, a 210 nauczyciele. Wyniki tego rozpoznania
ukazuja, ze 76% badanych uwaza, ze nauczanie on-line w takim try-
bie, jaki wymusita pandemia jest akceptowalne, 82% uczniéw spedza-
to mniej niz dwie godziny dziennie na $wiezym powietrzu, prowadze-
nie zaje¢ z wykorzystaniem komputeréw sprawito, ze 95% rodzicéw
obawia sie pogorszenia wzroku u swoich dzieci, dodatkowo u 17,6%
badanych uczniéw podejrzewa sie wystgpienie probleméw emocjonal-
nych badz behawioralnych (dane pozyskano za pomoca kwestionariu-
sza oceny mocnych stron i trudnos$ci dzieci, wypelnianego przez opie-
kunéw/rodzicéw)*.

Kolejna grupe dociekan stanowig raporty dotyczace aspektéw zdro-
wia psychicznego dzieci. JesteSmy przekonani, iz konsekwencje izola-
cji beda stanowity przedmiot badan w najblizszym czasie, bowiem za-
uwazalny jest duzy wzrost liczby artykutéw z tego obszaru. Badacze
skupiaja sie na dzieciecych reakcjach na odizolowanie od réwiesnikéw,
stres wywotany pandemia, ale takze stres rodzicéw opiekujacych sie
dzie¢mi w domach, odpornosci psychicznej dzieci czy ich samopoczu-
ciu. We Wioszech zespét z Uniwersytetu Padewskiego przeprowadzit
badanie w$réd 463 rodzicow dzieci w wieku 5-17 lat, jest to badanie
diady rodzic — dziecko. Sprawdzano ogélny wskaznik psychologicznego
dobrostanu zaréwno dzieci jak i ich rodzicéw, wykorzystano takze ska-
le stresu by oceni¢ jego poziom wsréd badanych. Uzyskane wyniki nie
wskazuja na znaczace pogorszenie ogoélnego dobrostanu psychicznego
(w odniesieniu do wynikéw sprzed pandemii), jednak analizujgc ska-
le nadpobudliwosci jeden z testéw t nie potwierdza catkowitego braku
r6znicy, dlatego autorzy wysnuli wniosek, iz w badanej grupie dzie-
ci odnotowano wyzsze poziomy nadpobudliwo$ci. Zauwazono czest-

18 N. Theis, N. Campbell, J. De Leeuw, M. Owen, K. C. Schenke, The effects of
COVID-19 restrictions on physical activity and mental health of children and young
adults with physical and/or intellectual disabilities; ,,Disabil Health”, 2021.

Y. Zhao, Y. Guo, Y. Xiao, i in., The Effects of Online Homeschooling on Chil-
dren, Parents, and Teachers of Grades 1-9 During the COVID-19 Pandemic, ,,Med Sci
Monit.”, 2020 nr 26.
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szg sktonnos$¢ dzieci do wyrazania emocji w sposéb agresywny. Auto-
rzy badania dowiedli, iz matki (stanowiace wiekszo$¢ badanych osé6b)
uwazaja, iz ich dobrostan i poczucie warto$ci sg nizsze niz przed pan-
demig, a poziom leku wzrést. Badanie dotyczace stresu rodzicielskiego
ukazato, ze sytuacja zwigzana z naktadaniem obostrzen we Wtoszech
spowodowata miedzy innymi konieczno$é: przejscia w tryb pracy zdal-
nej polaczonej z opieka nad dzie¢mi, utrate pracy niektérych badanych,
sprawowania wylacznej opieki nad dzie¢mi genetycznie i psychicznie
chorymi, ktére nie mogly uczeszcza¢ do placéwek dziennego pobytu
i szkét, co spotegowato stres rodzicielski, ktéry moze nasili¢ stosowanie
niewtasciwych strategii wychowawczych, przemocy fizycznej czy do-
prowadzi¢ do zaniedbywania dzieci?. Stres rodzicielski jako czynnik
negatywny w kontekscie radzenia sobie w trudnych sytuacjach wycho-
wawczych byt przedmiotem wczesniejszych dociekan miedzy innymi
w badaniach Azar, Wolfe 2006; McPherson i in. 2009%. Badania zespo-
tu z Uniwersytetu Yale dowodza, iz w rodzinach, w ktérych rodzice sta-
raja sie utrzymac rutyne domowa oraz dbaja o emocje dzieci w trakcie
izolacji, rodzice staja sie skutecznym buforem wptywu stresu na symp-
tomatologie dzieci. Rodzice, ktérzy odczuwali wyzszy poziom stresu
byli mniej sktonni do buforowania go u swoich dzieci, dlatego autorzy
badan podkreslaja istote wsparcia rodzicéw (ktérzy maja ciezkie zada-
nie dbania o dobrostan psychiczny dzieci) w tym trudnym dla wszyst-
kich czasie??. W Wielkiej Brytanii utworzono raport z badan rodzicéw
i dzieci w wieku 10-17 lat, proba badawcza wynosita 2000 oséb. Dzieci
zgtaszajq znacznie nizszy poziom zadowolenia ze swojego zycia, w tym
zupelne niezadowolenie deklaruje 18% badanych uczniéw. W opinii
dzieci najbardziej nieprzyjemna byla izolacja od przyjaciét (37% re-
spondentéw), 30% uznato, ze byla to izolacja od rodziny. Co ciekawe,

20 M. Cusinato, S. Iannattone, A. Spoto, i in., Stress, Resilience, and Well-Being
in Italian Children and Their Parents during the COVID-19 Pandemic, ,Int J Envi-
ron Res Public Health”, 2020 nr 17(22).

2! Ibidem.

22 E. M. Cohodes, S. McCauley, D. G. Gee, Parental Buffering of Stress in the
Time of COVID-19: Family-Level Factors May Moderate the Association Between
Pandemic-Related Stress and Youth Symptomatology, ,Res Child Adolesc Psycho-
pathol”, 2021 nr 1-14.
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84% dzieci twierdzi, iz poradzito sobie z trudno$ciami wynikajacymi
z zamkniecia w domach, poziom zadowolenia ze swojej zaradnosci jest
wyzszy u chtopcédw niz u dziewczat. Wyzszy stopienl zaniepokojenia za-
uwazalny jest wérdd dzieci z rodzin ubogich, 50% rodzicéw jest prze-
konana, iz COVID-19 i wynikajacy z tego lockdown zaszkodzi szcze$ciu
ich dzieci w najblizszym czasie?®. Badania 48 rodzin z Irlandii (94 re-
spondentéw) ukazuja, iz dzieci majg poczucie izolacji spotecznej, ro-
dzice odnotowujg wzrost zachowan nieprzystosowawczych?*. Kolejne
z badan z Wielkiej Brytanii dotyczace dobrostanu psychicznego dzie-
ci (préba 168 oséb w wieku 7-12 lat) pokazato, iz dzieci borykaja sie
z trudnos$ciami wywotanymi zamknieciem w domu, samotno$¢ nasila
objawy depresji, a lockdown ograniczyt aktywno$¢ i zaangazowanie
w zabawy, ktére moglyby poméc poprawi¢ dzieciecy nastroj?®.

W obszarze rozwoju spotecznego i edukacyjnego odnotowuje sie
konsekwencje zaburzenia rutyny sprzed pandemii, dzieci zglaszaja,
ze sie nudza, doskwiera im brak spotkan réwiesniczych, obnizyt sie
poziom osobistego zaangazowania w zadania szkolne?®. Uczniowie ze
spektrum autyzmu dotkliwie odczuwajg zmiane trybu pracy z trady-
cyjnej na nauke zdalna. Rodzice zglaszaja wzrost poczucia niepokoju
i irytacji ich dzieci, co skutkuje nasileniem si¢ probleméw behawioral-
nych i aktéw samookaleczenia?’. W trudnej sytuacji znalezli sie tak-

23 Scottish Government, Coronavirus (COVID-19): impact on children, young
people and families - evidence summary, 2020.

24 K. O’Sullivan, S. Clark, A. McGrane i in., A Qualitative Study of Child and
Adolescent Mental Health during the COVID-19 Pandemic in Ireland, ,Int. J. Envi-
ron. Res. Public Health”, 2021 nr 18.

25 G. Bignardi, E. S. Dalmaijer, A. L. Anwyl-Irvine, i in., Longitudinal increas-
es in childhood depression symptoms during the COVID-19 lockdown, , Archives of
Disease in Childhood”, 2020.

26 J. Lee, Mental health effects of school closures during COVID-19; “Lancet.
Child Adolesc. Health” 4(6), 2020; J. J. Liu, Y. Bao, X Huang i in., Mental health
considerations for children quarantined because of COVID-19, ,Lancet. Child Ado-
lesc. Health”, 2020 4(5), s. 347-349; Y. Zhai, X. Du, Mental health care for inter-
national Chinese students affected by the COVID-19 outbreak, ,Lancet Psychiatry”,
2020 nr 7(4), s. 22.

27 UNICEF, Children with autism and COVID-19, 2020, za: K. O’Sullivan,
S. Clark, A. McGrane i in., A Qualitative Study of Child and Adolescent Mental
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ze uczniowie z zespolem nadpobudliwo$ci psychoruchowej z deficy-
tem uwagi (ADHD). Zesp6t pracownikéw z Uniwersytetu w Albercie
i w Calgary (Kanada) przeprowadzit badanie wykorzystujac ankiete in-
ternetowa rozestana do rodzin z terenu catej Kanady. W badaniu wzie-
to udziat 587 respondentéw — opiekunéw i rodzicow dzieci (Srednio
10-14 lat) z ADHD. W opinii rodzicéw (59% badanych) dostosowanie
sie ich dziecka do trybu pracy zdalnej byto bardzo trudne. Gtéwny pro-
blem stanowito rozpoczynanie pracy i zarzadzanie zadaniami?®. Nagta
zmiana i przejscie w tryb nauki on-line zaskoczyta nie tylko dzieci, ale
i nauczycieli, ktérzy nie byli przygotowani do takiej pracy. Konsekwen-
cje tej sytuacji moga doprowadzi¢ do jeszcze wiekszych dysproporcji,
poniewaz bez podjecia dziatan wspierajacych uczniéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych moze doj$¢ do narazenia ich na dodatkowe
trudnosci?®. Innym skutkiem zamkniecia dzieci w domu jest kompul-
sywne korzystanie z Internetu (jako kompensacja spotkan réwie$ni-
czych czy uczestnictwa w zorganizowanych zajeciach sportowych),
takie zachowanie prowadzi do wyzszego dostepu do tresci nieodpo-
wiednich dla dzieci, budzacych zastrzezenia, co w konsekwencji zwiek-
sza podatnos$¢ na zastraszanie i mozliwe wykorzystywanie dziecka®’.
Podsumowujac powyzsze rezultaty, nalezy podkresli¢, iz wiekszos¢
pochodzi z badan wykorzystujacych ankiete internetowa, opierajacych
sie na rodzicielskiej i dzieciecej ocenie stanu — wymusila to sytuacja
zwigzana z przestrzeganiem obostrzen. Pozytywnym aspektem wyta-
niajacym sie z tych dociekan jest fakt, iz na ogét dzieci uznaja, ze do-
brze sobie radzg w trakcie pandemii. W odniesieniu do stanu zdro-
wia fizycznego i aktywnosci fizycznej wyniki r6znig sie¢ w zaleznos$ci

Health during the COVID-19 Pandemic in Ireland, ,Int. J. Environ. Res. Public
Health”, 2021 nr 18.

28 T. Hai, R. Swansburg, F. P. MacMaster, J. F. Lemay, Impact of COVID-19 on
Educational Services in Canadian Children With Attention-Deficit/ Hyperactivity
Disorder, ,Frontiers in Education”, 2021 nr 6.

2% Ibidem, za: V. Schiariti, The human rights of children with disabilities during
health emergencies: the challenge of COVID-19, ,Dev. Med. Child Neurol”, 2020
nr 62, s. 661.

30 K. Cooper, Don't let children be the hidden victims of COVID-19 pandemic,
UNICEF, 2020.
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od kraju i zastosowanych obostrzen — im tagodniejsze byty ogranicze-
nia, tym wzrastatl czas po$wiecany na niezorganizowang aktywnos$¢
sportowa- gtéwnie wéréd matych dzieci, poniewaz w grupie mtodzie-
zy dorastajacej nie byt to tak istotny wzrost. Niepokojace jest znaczace
zwiekszenie rekreacyjnego czasu ekranowego oraz kompulsywne ko-
rzystanie z Internetu. Nalezy dostrzec trudna sytuacje dzieci ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi, gdyz brak dziatan przystosowujacych
do pracy zdalnej moze pogtebia¢ dysproporcje. Istotnym jest fakt, iz za
najtrudniejsze doswiadczenie w trakcie pandemii COVID-19 dzieci nie
uznaja uczenia sie zdalnego, a izolacje od réwiesnikéw i rodziny, co
wskazuje na potrzebe wdrozenia dziatann kompensujacych te braki, gdy
szkoty wrdca do pracy w trybie tradycyjnym.

Doniesienia z badan polskich

Analizujac polskie raporty i doniesienia z badan, wzieliSmy pod uwa-
ge profesjonalnie wykonane badania naukowe oraz raporty z badan
przeprowadzane na platformach edukacyjnych. Zaskakujace w przed-
stawianych doniesieniach byly stosunkowo wysokie grupy badanych
0s6b oraz szybkos$¢ pojawiania sie wynikow.

Analizowali$my m.in. raport Edukacja zdalna, co stato si¢ z ucznia-
mi, ich rodzicami i naucgycielami?®' wykonany pod kierownictwem
dr. hab. Grzegorza Ptaszka, prof. AGH, realizowany on-line tgcznie
w 34 szkotach podstawowych i ponadpodstawowych z catej Polski. Ba-
dania przeprowadzono w okresie od 12 maja do 12 czerwca 2020 roku,
metoda sondazu diagnostycznego, w trzech grupach: uczniowie klas
6-8 szkoty podstawowej oraz wszystkich klas szkét ponadpodstawo-
wych (liceéw, technikéw, liceéw zawodowych) z wyjatkiem klas ma-
turalnych. Préba badawcza wyniosta: 1284 badanych uczniéw, 979 ro-
dzicéw/opiekunéw, 671 nauczycieli wszystkich przedmiotéw, doboér
proby miat charakter celowy.

31 G. Ptaszek, iin., Edukacja zdalna, co stato si¢ z uczniami, ich rodzicami i na-
ucgycielami?, Gdansk 2020.
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RAPORT EDUKACJA Miedzy pandemiq COVID-19 a edukacjq przy-
sztosci®?, ktéry stworzyli prof. dr hab. Przemystaw Czaplinski, Krysty-
na Dynowska-Chmielewska, prof. IFiS dr hab. Michat Federowicz, prof.
dr hab. Anna Giza-Poleszczuk, Oktawia Gorzenska, prof. dr hab. Anna
Karwinska, prof. dr hab. Robert Traba, Jerzy Wisniewski, dr Marcin
Zwierzdzynski.

Dyrektorzy do zadan specjalnych — edukacja zdalna w czasach izo-
lacji*3, badania przeprowadzone przez Pauline Sobiesiak-Penszko oraz
Filipa Pazderskiego w II potowie 2020 roku, na prébie 625 dyrektoréw
szkét podstawowych oraz ponadpodstawowych, dobér do préby byt in-
cydentalny.

ETAT W SIECI 2.0 — Zdrowie Psychiczne polskich nastolatkéw w nauce
zdalnej®*, raport z badan dla Fundacji Edukacji Zdrowotnej i Psychote-
rapii, ankiety przeprowadzone na 906 respondentach (806 oséb w wie-
ku 11-18 lat oraz 100 w 18-26 lat) w pierwszej potowie 2021 roku, do-
bér byt nielosowy.

Badania Moje samopoczucie w e-szkole® realizowane przez zespét
badawczy Katedry Pedeutologii i Edukacji Zdrowotnej UMCS pod kie-
runkiem dr hab. Izabelli M. Lukasik, prof. uczelni. Badania przepro-
wadzono on-line metoda sondazu diagnostycznego w szkotach podsta-
wowych i ponadpodstawowych z Lublina i podlubelskich miejscowosci
w czerwcu 2020 roku. Probe badawczg stanowito 360 uczniéw klas
7-8 szkoty podstawowej oraz klas pierwszych szkét ponadpodstawo-
wych, dobér préby nielosowy.

Raport z badan Nauczanie zdalne. Jak wyglgda w naszych domach®®,
przeprowadzony na platformie LIBRUS, gdzie w badaniach ankieto-

32 P. Czaplinski, i in., RAPORT EDUKACJA Miedzy pandemiq COVID-19 a edu-
kacjq przysztosci, Fundacja Gospodarki i Administracji Publicznej, Krakéw 2020.

33 P. Sobiesiak-Penszko, F. Pazderski, Dyrektorzy do zadan specjalnych — edu-
kacja zdalna w czasach izolacji, 2020.

34 Fundacja Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii, ETAT W SIECI 2.0 — Zdrowie
Psychiczne polskich nastolatkéw w nauce zdalnej, 2021.

35 A. Bieganowska-Skora, D. Pankowska, Moje samopoczucie w e-szkole. Ra-
port z badarn, Lublin 2020.

36 LIBRUS, Nauczanie zdalne. Jak wyglgda w naszych domach, Katowice 2020.
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wych wzieto udziat 20 989 rodzicéw z 6500 placéwek, dobdr préby
nielosowy.

Nauczyciele w sieci®” Raport z badania uzytkownikéw platformy
eTwinning, przeprowadzonego przez Jadwige Fila, Mateusza Jezow-
skieo, Michata Pachockiego, Agnieszke Rybiniska, Monike Regulska,
Bogdana Sotprza, zrealizowanego na grupie 1790 nauczycieli, gtéwnie
szkoty podstawowej (69%), przedszkola (12%), pozostate (19%), dobo6r
préby nielosowy.

Edukacja zdalna w czasie pandemii®®, raport z badan przeprowa-
dzonych dla Centrum Cyfrowego, autorzy to Anna Buchner, Marta
Majchrzak oraz Maria Wierzbicka, badania przeprowadzone na gru-
pie 984 nauczycieli (34% z klas 1-3 szko6t podstawowych, pozostali
z klas 4-8) w 2020 roku, dob6r préby nielosowy.

Pandemia COVID-19 w Polsce, Perspektywa psychologiczna®® — 24 ra-
porty z badan przeprowadzonych przez pracownikéw Uniwersytetu
Warszawskiego, pracujacych pod kierownictwem dr hab. Matgorzaty
Gambin (koordynatorka grupy badawczej).

Edukacja zdalna w Polsce byta duzym zaskoczeniem dla samych
uczniéw, ale takze dla ich rodzicéw oraz nauczycieli. Wszystkie trzy gru-
py deklarowaty zdecydowane pogorszenie funkcjonowania. Zaskakuja-
ce bylo zadeklarowanie stosunkowo niewielkich probleméw technicz-
nych, interpersonalnych i organizacyjnych przez dyrektoréw placéwek
oswiatowych*’. Wedtug réznych doniesien przed pandemiag kontakt ze
zdalnym nauczaniem deklarowato od 15%* do 30%%* badanych, przy-
gotowanie merytoryczne, infrastrukturalne oraz techniczne bylo zde-
cydowanie na bardzo niskim poziomie. Ponad potowa nauczycieli ma

87 J.Fila, i in., Nauczyciele w sieci. Raport z badari, 2020.

38 A. Buchner, M. Majchrzak, M. Wierzbicka, Edukacja zdalna w czasie pande-
mii, Centrum Cyfrowe, 2020.

39 M. Gambin, i in., Pandemia COVID-19 w Polsce, Perspektywa psychologiczna,
Uniwersytet Warszawski, 2020.

40 P. Sobiesiak-Penszko, F. Pazderski, Dyrektorzy do zadan specjalnych — edu-
kacja zdalna w czasach izolacji, 2020.

41 A. Buchner, M. Majchrzak, M. Wierzbicka, Edukacja zdalna w czasie pande-
mii, Centrum Cyfrowe, 2020.

42 LIBRUS, Nauczanie zdalne. Jak wyglgda w naszych domach, Katowice 2020.
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ktopoty z adekwatng realizacja podstawy programowej w zmienionej
formie. Jako gtéwne powody trudnosci deklarujg zbyt krétki czas prze-
widziany na przystosowanie sie do zmian (zazwyczaj byt to okres okoto
dwutygodniowy), niewystarczajace wsparcie instytucjonalne — az 64%
nauczycieli deklaruje brak wsparcia instytucji rzagdowych, 32% nie mia-
to tego wsparcia ze strony przetozonych oraz 39% ze strony personelu
technicznego szkoty, 49% badanych uwaza, ze polska szkota nie byta
gotowa do zmiany trybu pracy i pomimo juz rocznych doswiadczen chy-
ba nadal nie jest. Jedynie 8% edukatoréw ocenito, ze placéwki oraz roz-
wigzania systemowe sa na dobrym i bardzo dobrym poziomie*:. Jest to
bardzo istotna kategoria oddziatujgca na poczucie bezpieczenstwa, za-
ufanie i szeroko pojety rozwoj uczniéw.

Waznym aspektem w zdalnym nauczaniu okazat sie czas poswieca-
ny na przygotowanie, realizacje zaje¢ oraz nauke. Co wydaje sie natu-
ralnym procesem, ilo$¢ spedzanego czasu przed ekranem monitoréw
drastycznie wzrosta, $rednia to az 9 godzin dziennie*. Dzieci zauwa-
zaja, ze musza duzo wiecej pracowad, aby spetni¢ wymagania stawia-
ne im przez nauczycieli — 55% i w konsekwencji zdecydowanie za duzo
czasu spedzajg przed komputerem — 60%*. Prawie 30% uczniéw zade-
klarowato, ze spedza duzo wiecej czasu w sieci réwniez w weekendy.
Wiéréd 90% nauczycieli, liczba czasu poswiecanego na prace, gtéwnie
na przygotowanie sie do zaje¢, edukacje nowych form pracy, przygo-
towywanie materiatéw nowego typu, podwdjna praca — prowadzenie
zaje¢ zdalnych i opieka nad wybranymi uczniami w klasie, wzrosta
W znaczacym stopniu*®. Zaangazowanie czasowe uleglo progreso-
wi réwniez wérdéd rodzicéw, gdzie poziom ten dla 18% z nich zwiek-
szyt sie do 4 godzin dziennie, dla 20% rodzicéw — sa to trzy godziny,
a dla 15% to dwie godziny. Bardzo niepokojacym symptomem jest od-

4 Tamze.

4 Fundacja Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii, ETAT W SIECI 2.0 — Zdrowie
Psychiczne polskich nastolatkéw w nauce zdalnej, 2021.

4 A. Bieganowska-Skora, D. Pankowska, Moje samopoczucie w e-szkole. Ra-
port z badan, Lublin 2020.

46 G. Ptaszek i in., Edukacja zdalna, co stalo si¢ z uczniami, ich rodzicami i na-
ucgycielami?, Gdansk 2020.
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setek uczniéw, ktérzy nie wymagali jakiegokolwiek wsparcia w edu-
kacji zdalnej, to tylko 14%*. Zdalna edukacja wymaga od wszystkich
zainteresowanych grup o wiele wiekszego naktadu czasu, szczegélnie
zwigzane jest to z opieka i wsparciem edukacji dzieci w wieku przed-
szkolnym i wczesnoszkolnym.

Problem z dostepnoscia sprzetu zadeklarowato 30% uczniéw (cze-
sto sprzet byt wspétdzielony przez kilkoro dzieci, przez rodzicéw wy-
konujacych prace zdalnie), jednak az 2/3 rodzin deklaruje posiadanie
odpowiedniej liczby urzadzen*®.

Deklaratywnie najwiekszy problem dla uczniéw stanowi izola-
cja spoteczna, gdzie najbardziej brakuje im kontaktu z réwie$nikami,
w zalezno$ci od raportu jest to od 59%* do 68%°° oraz nauczycielami.
Prawie 13% uczniéw uznato, Ze w czasie pandemii ich relacje z rodzi-
cami/opiekunami ulegly pogorszeniu®!.

Nie ulega watpliwosci, ze izolacja, kwarantanna domowa, zmiana
stymulacji bodZcowej i aktywnosci psychofizycznej wptyneta na pogor-
szenie stanu zdrowia u dzieci. Jest to jeden z obszaréw, gdzie w okresie
postpandemicznym konieczna bedzie glteboka interwencja. Zaskakuja-
ce dane przynosi raport MOJE S@MOPOCZUCIE W E-SZKOLE, w kt6-
rym wiekszo$¢ uczniéw deklaruje, ze dba o swoja kondycje fizyczna
i podejmuje samodzielnie aktywno$ci na jej rzecz (76,4%), ze wzgle-
du na brak odpowiedniego wsparcia ze strony szkoty w tym zakresie.
Podobnie jest z oceng wlasnego odzywiania, gdzie niespetna potowa
(47,5%) ocenia swdj sposéb odzywiania jako zdrowy i regularny>2.

Fizykalne skutki nauczania zdalnego mozna podzieli¢ na kroétko
i dtugotrwate. Do skutkéw dtugotrwatych, obserwowanych dopiero na
przestrzeni najblizszych kilkunastu/kilkudziesieciu miesiecy, na pew-

47 LIBRUS, Nauczanie zdalne. Jak wyglgda w naszych domach, Katowice 2020.

48 Tamze.

4 Tamze.

50 A. Bieganowska-Skora, D. Pankowska, Moje samopoczucie w e-szkole. Ra-
port z badan, Lublin 2020.

51 G. Ptaszek i in., Edukacja zdalna, co stato sie z uczniami, ich rodgzicami i na-
ucgycielami?, Gdansk 2020.

52 A. Bieganowska-Skora, D. Pankowska, Moje samopoczucie w e-szkole. Ra-
port z badan, Lublin 2020.
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no bedzie nalezato zwiekszenie masy ciata uczniéw (juz teraz Swia-
towa Organizacja Zdrowia informuje, ze masa przecietnego czlowie-
ka spowodowana pandemia zwiekszyta sie o 2 kg), a takze zmiany
w ukladzie kostno- mie$niowym, pogorszenie wzroku, spowolniony
rozwdj koordynacji wzrokowo-ruchowej, tendencja do czestszych in-
fekcji i zachorowan.

Juz dzi§ prawie polowa uczniéw deklaruje ogdlne przemeczenie,
béle kregostupa i miesni, pojawiajgce sie czasowo bdle gtowy®°3. Proble-
my te czedciej dotykaja dziewczynek niz chtopcédw, 17% dziewczyn nie
odczuwato boléw glowy, podczas gdy wspoétczynnik ten u pici meskiej
wynosi 43%, 28% chtopcéw nie odczuwato zdenerwowania, kiedy stan
ten deklarowato 10% dziewczyn®>*, 70% nastolatkéw czuje sie bardziej
nerwowymi i rozdraznionymi niz wcze$niej, a 62% nastolatkéw dekla-
ruje, ze miewa problemy ze snem>.

Pojawita sie tendencja do trudno$ci w skupieniu w trakcie nauki
w domu, taki stan deklaruje az 47% uczni6w>®, 70% czuje si¢ bardziej
nerwowymi i rozdraznionymi niz wczesniej, 75% badanych uczniéw
boi sie o przyszto$¢ swoja oraz najblizszych®’.

Szczegdlnie niebezpieczne wydaja sie by¢ tendencje depresyjne oraz
mysli suicydalne. W tym czasie az 43% badanych myslato o $§mierci
jako o kategorii funkcjonujacej w zyciu czlowieka, 4% informowato
o tendencjach samobojczych, a 6,5% wyrazalo pragnienie $mierci®s.
Widoczny jest wzrost tendencji lekowych i zaburzen afektywnych®.

53 Tamze.

5 G. Ptaszek, iin., Edukacja zdalna, co stalo sie z uczniami, ich rodzicami i na-
uczycielami?, Gdansk 2020.

5 Fundacja Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii, ETAT W SIECI 2.0 — Zdrowie
Psychiczne polskich nastolatkéw w nauce zdalnej, 2021.

56 A. Bieganowska-Skora, D. Pankowska, Moje samopoczucie w e-szkole. Ra-
port z badarn, Lublin 2020.

57 Fundacja Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii, ETAT W SIECI 2.0 — Zdrowie
Psychiczne polskich nastolatkéw w nauce zdalnej, 2021.

8 Tamze.

5 M. Gambin, i in., Pandemia COVID-19 w Polsce. Perspektywa psychologiczna,
Uniwersytet Warszawski, 2020.
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Szacuje sie, iz u jednej piatej uczniéw stan zdrowia psychosomatycz-
nego moégt ulec powaznemu pogorszeniu w stosunku do czasu przed
izolacja, a u 30% obnizy¢ sie. Zaburzenia trybu funkcjonowania okoto-
dobowego moze pojawiaé sie az u 40% uczniéw, czedciej jest to zwig-
zane z dziewczynkami niz chtopcami. Wéréd zauwazanych skutkéw
izolacji wymieniane sa: zdenerwowanie, irytacja, ostabienie funkcji
poznawczych®°,

Raporty réznig sie¢ miedzy soba zaréwno od strony merytorycznej,
jak i metodologicznej, subiektywnie wybrane wyniki zostaty przed-
stawione w celu ukazania najwiekszych zagrozen, jakie pojawiaja sie
w sytuacji pandemicznej. W ramach podsumowania polskich doniesieni
proponujemy zaprezentowac najwazniejsze wnioski i sugestie zwigza-
ne z edukacja:

* stan psychofizyczny czesci uczniéw w szkotach oraz dzieci w przed-

szkolach ulegl pogorszeniu;

* nalezy z cala stanowczoscia przewarto$ciowaé cele edukacji
w placéwkach o$wiatowych z nadrabiania brakéw programo-
wych na rzecz przywrécenia dobrostanu psychofizycznego dzieci;

* szczegblng uwage powinni$my skierowa¢ na diagnoze funk-
cjonalna aktualnego stanu zdrowia fizycznego i psychicznego
uczniow w kazdej placowce;

* nalezy stworzy¢ sie¢ wsparcia dla uczniéw, rodzicéw i nauczycie-
li — systemowa pomoc psychologiczng, psychoterapeutyczna, fi-
zjoterapeutyczna oraz dietetyczna;

* na uwage zastuguje zjawisko uzaleznienia od Internetu i urza-
dzen cyfrowych, ktére przybiera teraz nowy wymiar;

* powinny zosta¢ wypracowane algorytmy postepowania kryzyso-
wego dostosowane do mozliwosci technicznych placéwek i zaso-
béw osobowych (mniej chaotycznych decyzji, wieksze wsparcie
dla nauczycieli, odpowiednio dtuzy czas na wdrozenie procedur).

60 G. Ptaszek i in., Edukacja zdalna, co stato sig z uczniami, ich rodzicami i na-
ucgycielami?, Gdansk 2020.
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Podsumowanie

Powinni$my sobie odpowiedzie¢ na pytanie, czy przedstawiony przez
nas obraz jest rzeczywiscie tak dramatyczny? Badania zagraniczne po-
kazuja, ze faktycznie pojawiaja sie problemy, s3 one miejscami bardzo
wazne, ale nie dotycza wiekszo$ci populacji ucznidw. Nie mamy jed-
noczesnie pewnosci, ze po przeanalizowaniu badan polskich (gtow-
nie ankietowych, przedstawiajac wybrane subiektywnie statysty-
ki) z 4-7 miesiecy mozemy wnioskowa¢, ze sytuacja jest tak trudna,
z drugiej za$ strony w pewnych sytuacjach powinni$my w sposéb pro-
filaktyczny zapobiega¢ pojawianiu sie niepozadanych zjawisk czy tez
stanéw. Wiekszo$¢ analizowanych tekstéw dotyczy opinii, brak jest
jednak twardych klinicznych danych.

Na pewno musimy monitorowa¢ na biezaco stan zdrowia dzieci
i mlodziezy w naszym kraju, powinnismy to robi¢ wielowektorowo,
angazujac w ten proces wiele jednostek badawczych, tworzac zespoty
interdyscyplinarne. Poza monitorowaniem nalezy powotywa¢ szerokie
zespoty do przeciwdziatania i tagodzenia skutkéw obostrzen zwiaza-
nych z pandemia. Wazne jest takze dostrzezenie 2 specyficznych grup
uczniéw: dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych oraz dzieci,
ktére doswiadczyty bezposrednio probleméw zwigzanych z pandemia
(same zachorowaty i miaty powiktania, doswiadczyty traumy zwigza-
nej z hospitalizacjg i/lub $miercig bliskich z tego powodu).

Istotng kwestia zbiezna zaréwno w raportach polskich jak i zagra-
nicznych, jest fakt, iz uczniowie zgltaszaja, ze radza sobie z nauczaniem
on-line, ale najgorsza w calej sytuacji jest izolacja. Oznacza to, iz brak
kontaktéw réwiesniczych i rodzinnych staje sie jednym z podstawo-
wych probleméw mtodych ludzi. Badania pokazuja, ze nie sama inten-
sywnos¢ izolacji, co dtugo$¢ jej trwania niesie konsekwencje w posta-
ci nasilania objaw6éw depresji i stanéw lekowych®. Raporty, ktérymi
dysponujemy dotyczg roku 2020. Wazne jest takze ukazanie zaleznosci
miedzy restrykcyjnoscig obostrzen, a spadkiem (lub wzrostem) aktyw-

61 Youth Sport Trust, Evidence Paper: The Impact of COVID-19 Restrictions on
Children and Young People, 2020.
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nosci fizycznej. Zamkniecie w domach oséb ponizej 18 lub 13 lat (jakie
miato miejsce w Polsce w kwietniu 2020 roku) nalezy do ograniczen
drastycznych.

Bibliografia:

Azar Sandra, Wolfe David. ,,Child Physical Abuse and Neglect”. In: Treatment
of Childhood Disorders, eds. Mash Eric, Barkley Russell, 595-646. New
York: The Guilford Press, 2006.

Biatecka Bogna. ETAT W SIECI 2.0 — Zdrowie psychiczne polskich nastolat-
kéw w nauce zdalnej. Fundacja Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii, 2020.
https://etatwsieci.pl/raport-2021.

Bieganowska-Skora Anna, Pankowska Dorota. Moje samopoczucie w e-szkole —
raport z badan. Lublin: UMCS, 2020. https://www.umcs.pl/pl/informacje-
prasowe, 4623 raport-moje-samopoczucie-w-e-szkole-,96204.chtm.

Bignardi Giacomo, Dalmaijer Edwin, Anwyl-Irvine Alexander et al. 2021.
Longitudinalincreases in childhood depression symptoms during the CO-
VID-19 lockdown. Archives of Disease in Childhood, 106(8): 791-797. DOI.:
10.1136/archdischild-2020-320372.

Buchner Anna, Majchrzak Marta, Wierzbicka Maria. Edukacja zdalna w cza-
sie Pandemii. Centrum Cyfrowe, 2020. https://centrumcyfrowe.pl/eduka-
cja-zdalna.

Chen Rainbow Tsai-Hung. Knowledge and knowers in online learning: Investi-
gating the effects of online flexible learning on student sojourners. (Doctoral
Dissertation). Australia: University of Wollongong, 2010. https://ro.uow.
edu.au/cgi/viewcontent.cgi?article=4099&context=theses.

Cohodes Emily, McCauley Sarah, Gee Dylan. 2021. ,Parental Buffering of
Stress in the Time of COVID-19: Family-Level Factors May Moderate the
Association Between Pandemic-Related Stress and Youth Symptoma-
tology”. Res Child Adolesc Psychopathol. 49: 935-948. DOI: https://doi.
0rg/10.1007/s10802-020-00732-6.

Cooper Kurtis. Don't let children be the hidden victims of COVID-19 pandemic.
New York: UNICEF, 2020. https://www.unicef.org/press-releases/dont-let-
children-be-hidden-victims-COVID-19-pandemic.

143



144

PATRYCJA BRUDZINSKA, SZYMON GODAWA

Cusinato Maria et al. 2020. ,,Stress, Resilience, and Well-Being in Italian Chil-
dren and Their Parents during the COVID-19 Pandemic”. Int J Environ Res
Public Health. 17(22): 8297. DOI: https://doi.org/10.3390/ijerph17228297.

Czaplinski Przemystaw, Dynowska-Chmielewska Krystyna, Federowicz Mi-
chal, Giza-Poleszczuk Anna, Gorzenska Oktawia, Karwinska Anna, Traba
Robert, Wisniewski Jerzy, Zwierzdzyniski Marcin. EDUKACJA Miedzy pan-
demiq COVID-19 a edukacjq przysztosci. Krakow: Fundacja Gospodarki i Ad-
ministracji Publicznej, 2020. https://epale.ec.europa.eu/en/node/160776.

Dong Chuanmei, Cao Simin, Li Hui. 2020. ,Young children’s online lear-
ning during COVID-19 pandemic: Chinese parents beliefs and attitudes”.
Child Youth Serv Rev. 118: 105440. DOI: https://doi.org/10.1016/j.childy-
outh.2020.105440.

Duszynski Jerzy i in. Zrozumie¢ COVID-19. Polska Akademia Nauk, 2020.
https://paris.pan.pl/zrozumiec-COVID-19.

Fila Jadwiga i in. Nauczyciele w sieci. Raport z badania uzytkownikéw platfor-
my eTwinning. 2020. https://issuu.com/frse/docs/raport-etwinning.

Gallavan Deanna, Newman Jody. 2013. ,Predictors of burnout among cor-
rectional mental health professionals”. Psychol Serv. 10/11: 115-122. DOL:
https://doi.org/10.1037/a0031341.

Gambin Malgorzata. Pandemia COVID-19 w Polsce. Perspektywa psychologicz-
na. Uniwersytet Warszawski, 2020. https://COVID.psych.uw.edu.pl/raporty.

Hai Tasmia, Swansburg Rose, MacMaster Frank, Lemay Jean-Francoise.
2021. ,Impact of COVID-19 on Educational Services in Canadian Children
With Attention-Deficit/ Hyperactivity Disorder”. Frontiers in Education 6:
614181. DOI: https://doi.org/10.3389/feduc.2021.614181.

Hootsuite, We are social. Digital 2020. Global digital overview. Essential insi-
ghts into how people around the world use the internet, mobile devices, so-
cial media and ecommerce, 2020. https://datareportal.com/reports/digital-
-2020-global-digital-overview.

Jiao Wen Yan et al. 2020. , Behavioral and emotional disorders in children du-
ring the COVID-19 epidemic”. J. Pediatr. 221: 264-266. DOI: https://doi.
org/10.1016/j.jpeds.2020.03.013.

Khurana Chesta. Exploring the role of multimedia in enhancing social presence
in an asynchronous online course. (Doctoral Dissertation). The State Uni-
versity of New Jersey. Rutgers, 2016. https://search-proquest-com.sim-
srad.net.ocs.mq.edu.au/docview/1844392065?pg-origsite=primo.



SYTUACJA PSYCHOSPOLECZNA UCZNIOW PODCZAS PANDEMII COVID-19

Kiliszewski M. ,,E-learning jako nowoczesny system zarzadzania nauczaniem”.
W: Praktyka zarzqdzania nowoczesnym przedsigbiorstwem, red. Fertsch
Marek, Trzcielinski Stefan, 127-146. Poznan: Instytut Inzynierii Zarza-
dzania. Politechnika Poznarnska 2003.

Kleka Pawetl. ,Statystyczne kryteria przydatnosci raportu z badan do meta-
analizy”. W: Metodologia badari spotecznych. Wybdr tekstéw, red. Brzezin-
ski Jerzy Marian, 99-114. Poznan: Zysk i S-ka Wydawnictwo, 2011.

Lee Joyce. 2020. ,,Mental health effects of school closures during COVID-19”.
Lancet Child Adolesc Health 4(6): 421. DOI: https://doi.org/10.1016/S2352-
4642(20)30109-7.

Liu Jia Jia i in. 2020. ,,Mental health considerations for children quarantined
because of COVID-19”. Lancet. Child Adolesc. Health 4/5: 347-349. DOI:
https://doi.org/10.1016/52352-4642(20)30096-1.

McPherson Andrea i in. 2009. ,,Predictors of Parenting Stress for Abusive and
Nonabusive Mothers”. J. Child. Fam. Stud. 18: 61-69. DOI: https://doi.
org/10.1007/s10826-008-9207-0.

Nauczanie zdalne Jak wyglgda w naszych domach. LIBRUS 2020. https://por-
tal.librus.pl/artykuly/nauczanie-zdalne-jak-wyglada-w-naszychdomach-
pobierz-raport.

O’Doherty Diane i in. 2018. , Barriers and solutions to online learning in me-
dical education - an integrative review (Report)”.BMC Medical Education.
18/1: 130-141. DOI: https://doi.org/10.1186,/s12909-018-1240-0.

O’Sullivan Katriona i in. 2021. , A Qualitative Study of Child and Adolescent
Mental Health during the COVID-19 Pandemic in Ireland”. Int. J. Environ.
Res. Public Health 18. DOL: https://doi.org/10.3390/ijerph18031062.

Ptaszek Grzegorz. Edukacja zdalna, co stato sie z uczniami, ich rodzicami i na-
uczgycielami?. Gdansk, 2020. https://www.google.com/search?client=fire-
fox-b-d&gq=Edukacja+zdalna,+co+sta%C5%820+5i%C4%99+z+ucznia
mi,+i+rodzicami+i+nauczycielami&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiQ9cD
hkoDwWAhXVHXcKHRDnC 4QBSgAegQIARAw&biw=1252&bih=635.

Schiariti Veronica. 2020. ,,The human rights of children with disabilities du-
ring health emergencies: the challenge of COVID-19”. Dev. Med. Child Neu-
rol 62: 661. DOL: https://doi.org/10.1111/dmcn.14526.

Schmidt Steffen i in. 2020. ,,Physical activity and screen time of children
and adolescents before and during the COVID-19 lockdown in Germany:
a natural experiment”. Sci Rep. 10: 21780. DOI: https://doi.org/10.1038/
s41598-020-78438-4.

145



146

PATRYCJA BRUDZINSKA, SZYMON GODAWA

Scottish Government. Coronavirus (COVID-19): impact on children, young
people and families — evidence summary September 2020; 2020. https://
www.gov.scot/publications/report-COVID-19-children-young-people-
familiesseptember-2020-evidence-summary/pages/9/.

Singh Shweta i in. 2020. ,, Impact of COVID-19 and lockdown on mental health
of children and adolescents: A narrative review with recommendations”.
Psychiatry Res. 293. DOL: https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.113429.

Sobiesiak-Penszko Paulina, Pazderski Filip. Dyrektorzy do zadan specjalnych —
edukacja zdalna w czasach izolacji; Instytut Spraw Publicznych. Fundacja
Rozwoju Panstwa Cyfrowego. 2020. https://www.google.com/search?cli-
ent=firefox-b-d&q=Sobiesiak-Penszko+P.4+-oraz+Pazderski+F.%3B+Dyre
ktorzy+do+zada%C5%84+specjalnych-+%E2%80%93+edukacja+zdalna
+w+czasach+izolacji.

Theis Nicola i in. 2021. ,The effects of COVID-19 restrictions on physical ac-
tivity and mental health of children and young adults with physical and/
or intellectual disabilities”. Disabil Health 14 (3): 101064. DOI: https://doi.
org/10.1016/j.dhjo.2021.101064.

UNICEF. Education and COVID-19, 2020. https://data.unicef.org/topic/educa-
tion/COVID-19/.

UNICEF. Children with autism and COVID-19. 2020. https://www.unicef.org/
serbia/en/children-autism-and-COVID-19.

Wang Guanghai i in. 2020. ,,Mitigate the effects of home confinement on chil-
dren during the COVID-19 outbreak”. Lancet 21: 945-947. DOLI: https://doi.
org/10.1016/50140-6736(20)30547-X.

Xiang Mi, Zhang Zhiruo, Kuwahara Keisuke. 2020. ,,Impact of COVID-19 pan-
demic on children and adolescents’ lifestyle behavior larger than expec-
ted”. Prog. Cardiovasc. Dis. 63(4): 531-532. DOI: https://doi.org/10.1016/j.
pcad.2020.04.013.

Youth Sport Trust. Evidence Paper: The Impact of COVID-19 Restrictions on
Children and Young People. 2020. https://www.youthsporttrust.org/evide-
nce-paper-impact-COVID-19-restrictions-children-and-young-people.

Zhai Yusen, Du Xue. 2020. ,,Mental health care for international Chinese stu-
dents affected by the COVID-19 outbreak”. Lancet Psychiatry 7(4): 22. DOI:
https://doi.org/10.1016/52215-0366(20)30089-4.

Zhao Ying i in. 2020. ,,The Effects of Online Homeschooling on Children, Pa-
rents, and Teachers of Grades 1-9 During the COVID-19 Pandemic”. Med
Sci Monit. 12 (26): €925591. DOI: https://doi.org/10.12659/MSM.925591.



