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Love addiction as a pathology of love

Streszczenie

Artykut przybliza zagadnienia zwigzane ze zjawiskiem uzaleznienia emo-
cjonalnego i przedstawia argumenty pozwalajgce zalicza¢ je do grupy uza-
leznienn behawioralnych. Formutuje definicje uzaleZznienia emocjonalnego,
wskazuje jego geneze, opisuje typowe cechy i wzorce zachowan oséb uzalez-
nionych, utatwiajace rozpoznawanie tego natogu.

Stowa kluczowe: uzaleznienie emocjonalne, rodzina dysfunkcyjna,
przemoc psychiczna.

ABSTRACT

This work deals with issues related to the phenomenon of love addiction and pre-
sents arguments for classifying them as behavioral addicts. Formulates the de-
finition of love addiction, identifies its genesis, describes the typical characteri-
stics and behavior patterns of addicts, facilitating the diagnosis of this addiction.

Keywords: love addiction, dysfunctional family, mental aggression.



30

PioTr DUBIEL

Wprowadzenie

Mﬂos’c’: uznawana jest za najbardziej naturalne dazenie cztowieka
i potrzebe wpisana w ludzka nature. Niestety, nie zawsze zaspo-
kajanie tej potrzeby odbywa sie w sposéb wlasciwy, to znaczy rozwo-
jowy dla jednostki i jej partnera. Przez wiele stuleci mito$¢ byta tema-
tem dziel literackich, ballad, pie$ni, pézniej filmoéw, jednak dopiero od
niedawna zaczeto przyglada¢ sie temu zagadnieniu w sposéb naukowo
usystematyzowany, w kategoriach normy i patologii. Obecnie mozna
wyrdzni¢ przynajmniej dwa podstawowe schematy mitosci, ktére nie
daja satysfakcji przejawiajacym je osobom, stajac sie przyczyng roz-
padu zwiazkéw, cierpien ich partneréw, a ostatecznie nawet tragedii.
Za typowe dla pierwszego schematu mozna uzna¢ takie dzialania jak
osaczanie mito$cia obiektu uczué¢ przez osobe, ktéra odczuwa mitosé
jako nieodparty przymus posiadania partnera, wyrzeka sie dla niego
wiasnych potrzeb i pragnien, poswieca sie dla ukochanej osoby, lecz
jednoczesnie zada od niej w zamian catkowitego oddania, az do re-
zygnacji z swej autonomii. Jednostki takie skupiaja sie obsesyjnie na
wybrance lub wybranku, osaczajg go i nie przyjmuja do wiadomosci
prawdy odrzucenia. Usituja wikta¢ drugiego cztowieka w stan przyna-
leznosci zmuszajac go, aby dzwigat ich uczucie, a jednocze$nie sami
»zhikaja” jako osoby i uzalezniaja swoje zycie od niego'. Czesto tez nie
rozumieja, ze ich ,milo$¢” nie pozwala normalnie funkcjonowa¢ tym,
ktérych tak ,kochaja”. Nie toleruja autonomii i nie dostrzegaja, ze ich
zbyt intensywne skupienie na partnerze staje sie dla niego obciazaja-
ce, a nawet niemozliwe do zniesienia. Ludzie postepujacy w ten sposéb
bardzo boja sie porzucenia. Ich §wiat stopniowo coraz bardziej sie za-
weza, w miare jak rezygnuja z tego, co dotad byto dla nich wazne, na
rzecz zainteresowania ukochang osoba. Drugi schemat jest inny. Pole-
ga na rozbudzaniu sfery uczué partnera w pierwszej fazie znajomosci,
aby nastepnie zacza¢ dystansowac sie od niego, kiedy ten bardziej za-
angazuje sie w zwigzek. Osoba inicjujaca relacje mimo wcze$niejszego
zainteresowania, zaczyna odczuwac lek przed bliskoscia, powoli wy-

1 J. Bucay, Listy do Klaudii, Zakrzewo 2007, s. 118.
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cofuje sie ze relacji albo zaczyna angazowac si¢ w inng aktywno$¢ do
tego stopnia, ze partner czuje sie zaniedbywany i odrzucony. Wykazu-
jacy taki schemat cztowiek stara sie nie budowacé zbyt bliskiej relacji
i niczego konkretnie nie obiecuje. Im bardziej partner prébuje sie do
niego zblizy¢, tym silniej go odpycha. Unika w ten sposéb prawdziwej,
trwatej blisko$ci. Obawia sie statego zwiazku, ktéry jawi mu sie jako
zniewolenie i zdominowanie jego stabego ,,Ja”. Nie umie jednak funk-
cjonowac bez relacji, gdyz stale odczuwa deficyt bliskosci i teskni ze
ekscytujacym stanem zakochania. Czesto osoby takie nawiazujg coraz
to nowe znajomosci, poszukuja nowych partneréw i porzucajg ich, gdy
pragna oni stabilizacji i sformalizowania zwiazku. Stale powtarzaja
cykl bliskosci i dystansu wobec partnera. Oddalaja sie aby utrzymac go
na dystans i zblizaja sie po to, aby w krytycznym momencie nie pozwo-
li¢ mu odejs¢. Osoby te wykazuja neurotyczny lek przed bliskimi wie-
ziami uczuciowymi. Mylg stan zakochania z mitoscia, nie rozumiejac,
ze stanowi on wstep do glebszego uczucia i z czasem naturalnie zanika.
Wydaje im sie, ze gdy przemija etap zakochania, mito$¢ odchodzi wraz
z nim. Obawiajg sie¢ prawdziwej bliskosci, sa wciaz rozczarowani, odsu-
waja sie od tych, w ktérych rozbudzili czuto$é i nadzieje na szczescie.
Chociaz sytuacje te powtarzaja sie wielokrotnie w ich zyciu, nie potra-
fig zrozumie¢, ze co$ jest nie w porzadku. Nawet wtedy, gdy doswiad-
czaja dotkliwych nastepstw swojego postepowania, nie u§wiadamiaja
sobie faktu, ze stale odtwarzaja ten sam destrukcyjny wzorzec, a ich
postepowanie nie jest wynikiem wolnego, swiadomego wyboru, lecz
stanowi wypadkowa wewnetrznego przymusu i leku, za$ oni sami po-
zostaja wobec tych mechanizméw zupetnie bezradni. Osoby, ktérych
bliskie zwigzki przebiegaja wedtug jednego z opisanych schematéw,
probuja regulowaé swoje wewnetrzne stany emocjonalne relacja z dru-
gim czlowiekiem, a ich zachowania warunkowane sg przez specyficzny
rodzaj natogu, okreslany obecnie mianem uzaleznienia emocjonalne-
go. Podlegaja mu przewaznie jednostki niedojrzate emocjonalnie, kté-
rych nie§wiadoma motywacja do zawarcia zwigzku jest zwykle cheé
zaspokojenia potrzeb z dziecinistwa. Zdarza sie, ze ludzie reprezentu-
jacy oba schematy zachowan dobierajg sie w pary, tworzac zwigzek
nacechowany ogromna dynamika skrajnych emocji, peten konfliktow,
gwaltownych reakcji, a nawet sytuacji drastycznych. Warunkowane
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syndromem uzaleznienia zachowania partneréw sg nieprzewidywalne
a nawet niebezpieczne i zupelnie wykluczaja normalne formy komuni-
kacji. Powtarzajace sie cykle blisko$ci i dystansu z jednej strony moga
stanowi¢ site napedowaq dla zwigzku, jednak z drugiej strony stajg sie
przyczyna ogromnego wyczerpania psychicznego i fizycznego partne-
row. Tak pojmowane uzaleznienie emocjonalne wystepujace w relacji
miedzy partnerami opisane zostanie w niniejszym artykule.

1. Uzaleznienie emocjonalne
jako rodzaj uzaleznienia behawioralnego

Uzaleznienie moze pojawié¢ sie wraz z normalnymi dla zycia sposoba-
mi postepowania?. Kazda czynnos¢, wywotujaca u jednostki odczuwal-
na zmiane nastroju, moze prowadzi¢ do obsesji®. Oprécz uzaleznien od
substancji istniejg takze nalogi polegajace na kompulsywnym powta-
rzaniu patologicznych zachowan*. Wystepuja rézne formy uzaleznien,
réwniez od zwigzkéw i stale donosi sie o nowych uzaleznieniach od
czynnosci®. Uzaleznienie emocjonalne jest szczegélne w swojej istocie,
poniewaz wiaze sie partnerem i uczuciami, jakie wzbudza on w drugiej
osobie. Jego nazwe utworzono w wyniku polaczenia poje¢ uzaleznie-
nia i emocji®. Wydaje sie, ze naldg ten ze wzgledu na swdj charakter,
lokuje sie nie tylko w obszarze zagadnien zwigzanych z patologia mito-
$ci, ale réwniez uzaleznienn behawioralnych.

Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Problemoéw
Zdrowotnych ICD-10, sposréd wielu uzaleznienn behawioralnych wy-
mienia z nazwy tylko patologiczny hazard, za$ pozostate uzaleznienia
od zachowan odnalez¢ mozna w grupie zaburzen okreslanych jako inne

2 J. Swierczewski, Uzaleznienia od czynnosci i ich spoteczne implikacje, w: Nowe
oblicza uzaleznien, red. E. Luczak, Olsztyn 2009, s. 111.

3 L. Gapik, K. Waszynska, Uzaleznienie od seksu, w: Oblicza wspdtczesnych
uzaleznien, red. L. Cierpiatkowska, Poznan 2008, s. 69.

4 M. Filip, Nowe uzaleznienia XXI wieku, ,,Wszech$wiat”, 2013 nr 4-6, s. 90.

5 C. Cungi, Stawié czolo uzaleznieniom, Warszawa 1999, s. 12.

6 K. Lampa, A. Fura, Uzaleznienie emocjonalne. Kompensowanie niedostatkéw
z dziecinstwa, ,Wychowawca”, 2012 nr 1, s. 12.
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zaburzenia nawykéw i popeddw’. Zgodnie z klasyfikacjg ICD-10 zesp6t
uzaleznienia od zachowan obejmuje objawy zwigzane z zachowaniem
rozwijajace sie po wielokrotnym powtarzaniu okreslonych czynnosci,
charakteryzujace sie silng potrzeba ich powtarzania pomimo wielu
szkodliwych nastepstw i wystepowaniem zespotu abstynencyjnego po
zaprzestaniu ich wykonywania®. Definicje ta mozna z powodzeniem
odnie$¢ do innych obszaréw funkcjonowania cztowieka, takze do jego
sfery emocjonalnej’. Takie rozszerzenie pojecia uzaleznienia zawdzie-
czamy rozwojowi badan w dziedzinie neurochemii, ktére potwierdzi-
ty, ze neurotransmitery produkowane przez organizm cztowieka pod
wplywem okreslonych zachowan, maja dziatanie podobne do wpltywu
substancji psychoaktywnych. Pewne czynnosci, pobudzajac wydziela-
nie okres$lonych neurotransmiteréw powoduja, ze jednostka odczuwa
intensywna potrzebe ich powtarzania i uzaleznia sie'°.

Uzaleznienie emocjonalne mozna poréwnywac do seksoholizmu, bo-
wiem w obu natogach wydzielane sa naturalne endorfiny, ktére zaréw-
no pod wzgledem struktury molekularnej, jak réwniez oddziatywania
na organizm ludzki, podobne sa do narkotykéw. Fenyloetyloamina, kté-
ra odpowiada za towarzyszacy zakochaniu stan euforii, w swojej budo-
wie czasteczkowej i aktywizujacym dzialaniu jest bardzo podobna do
amfetaminy'!. Zaréwno seksoholik, jak i cztowiek uzalezniony emocjo-
nalnie zawsze nosi w sobie swdj ,,narkotyk”. Nie oznacza to jednak, ze
mozna oba typy uzaleznienia utozsamiac. Seksoholizm charakteryzu-
je sie intensywna potrzeba odbywania czestych, wynikajacych z poza-
dliwosci stosunkéw seksualnych z réznymi partnerami, zas w cztowie-

7 J. Moskalewicz, Uzaleznienia behawioralne — nowe wyzwantie, ,,Serwis Infor-
macyjny Narkomania”, 2012 nr 3, s. 2.

8 B. T. Woronowicz, Uzaleznienia behawioralne, ze szczegélnym uwzglednie-
niem patologicznego hazardu oraz uzaleznienia od komputera i sieci, w: Zniewoleni
dziataniem. Uzaleznienia behawioralne a rodzina, red. P. Morciniec, Opole 2013,
s. 30.

9 K. Lampa, A. Fura, Uzaleznienie..., dz. cyt., s. 12.

10 E. Herzyk, Natogowa mitos¢. Czym jest i jak sie z niej wyzwolié¢, Warszawa
2010, s. 109-111.

1 1. Gapik, K. Waszyniska, Uzaleznienie..., dz. cyt., s. 74.
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ku uzaleznionym emocjonalnie, przyjemnos¢ i rados¢ wzbudzana jest
w wyniku specyficznej, silnie zaburzonej wiezi emocjonalnej z ukocha-
na osoba'2. Jedli zatem uzaleznienie emocjonalne rozwija sie w ten sam
sposob, to uzasadnione wydaje sie uznanie go za typ uzaleznienia be-
hawioralnego.

2. Charakterystyczne cechy i definiowanie
uzaleznienia emocjonalnego

Cechy charakterystyczne uzaleznienia emocjonalnego opisat doktadnie
A. Giddens. Naleza do nich: ,upojenie”, potrzeba zwigkszania ,,dawki”
oraz utrata wtasnego ,,Ja”. Emocjonalny zwigzek wywotuje stan zbli-
zony do upojenia, jednak osiagniecie podobnej euforii wymaga co-
raz intensywniejszych kontaktéw z obiektem, co prowadzi do zatrace-
nia poczucia wlasnej tozsamosci'®. Uzalezniony wykorzystuje relacje
z partnerem do regulowania swoich stanéw emocjonalnych. Coraz
mocniej koncentruje sie na relacji, aby uzyska¢ ten sam efekt. Pomimo
negatywnych nastepstw, odczuwa przymus jej kontynuowania oraz sil-
ny lek przed rozstaniem, ktéremu towarzyszy typowy gtéd abstynen-
cyjny**. Taka zatruta mito$¢ nie ma nic wspélnego z prawdziwg mito-
$cig. Zawsze prowadzi do destrukcji zwigzku, gdy po osiagnieciu progu
tolerancji, partnerzy potrzebuja coraz silniejszych dawek ,mitosnego
narkotyku”, aby zwiazek sie utrzymat®. Istotnga cecha uzaleznienia od
,milo$ci” jest to, ze impuls tworzenia zwigzku nie rodzi si¢ z checi daja-
cej wolno$¢ wyboru wlasciwego partnera, lecz z potrzeby, ktéra domi-
nuje cztowieka, popycha do znalezienia kogokolwiek i sprawia, ze sie

12 J. Rostowski, T. Rostowska, Matzernistwo i mitos¢ kontekst psychologiczny
i neuropsychologiczny, Warszawa 2014, s. 300.

13" A. Giddens, Prgemiany intymnosci. Seksualnosé, mitos¢ i erotyzm we wspét-
czesnych spoleczeristwach, Warszawa 2006, s. 91-92.

4 E. Herzyk, Natogowa..., dz. cyt., s. 125-130.

15 1.. Auger, Poméz sobie sam. Psychoterapia zdrowego rozsqdku, Warszawa
2007, s. 81-82.
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go idealizuje: nie dostrzega sie go takim, jakim on jest. Potrzeba takie-
go kochania jest patologig mitosci'e.

Uzaleznienie emocjonalne czesto bywa mylone z prawdziwa mi-
toscig!’, dlatego wazne jest precyzyjne dookreslenie definicyjne tego
natogu. Zadanie to utrudnia zastana réznorodno$¢ definicji. Wedtug
definicji Mellody, natogowa , mito$¢” charakteryzuje sie tym, ze jedna
osoba kocha inng z intensywno$cig, nad ktérg nie panuje i w sposéb,
ktéry nie stuzy zadnemu z uczestnikéw tej relacji'®. Herzyk podkredla,
ze naldég ,,milosci” jest sposobem zaspokojenia wlasnych deficytéw po-
przez wchodzenie w relacje z drugim czlowiekiem, ktérego uwaza sie
za nieodzownego do szczescia, a potrzeba zwigzku z nim jest tak silna,
ze staje sie uzaleznieniem. Czynnikiem uzalezniajacym staje sie szero-
ko rozumiana relacja z partnerem!®. Zgodnie z definicja, ktéra zapro-
ponowal Guerreschi, uzaleznienie emocjonalne cechuje potrzeba bu-
dowania zbyt bliskiej, zblizonej do uwiklania relacji osobistej, gdzie
jednostka uzaleznia sie¢ od wiele znaczacej dla niej osoby, ktéra otacza
ja opieka i chroni?®.

Pojecie natogowej ,,mitosci” akcentuje nadmierne skoncentrowanie
na partnerze bez udziatu woli, zbyt ciasne wiezi przypominajgce raczej
usidlenie niz zdrowa blisko$¢ oraz niedostepno$¢ emocjonalna obiektu
uczuc?l. Nalogowa , mito$¢” charakteryzuje si¢ nieodparta potrzeba po-
siadania partnera, uwazanego za zZrodto dobrego samopoczucia??. Na-
tomiast mito$¢ zmistyfikowana eksponuje skrajne poswiecenie osoby

16V, Albisetti, BSl mitosci. Jak radzi¢ sobie z problemami zycia uczuciowego,
Kielce 1998, s. 64.

17 R. Skwara, Uzaleznienie emocjonalne — gdy milos¢ staje sig¢ naltogiem,
http://www.nalogi.wieszjak.polki.pl/inne-uzaleznienia/203707,2,Uzaleznienie-
emocjonalne-gdy-milosc-staje-sie-nalogiem.html# (dostep: 3 stycznia 2019).

18 p. Mellody, Toksyczna mitos¢ i jak si¢ z niej wyzwolié, Warszawa 1992,
s. 7-10.

19 E. Herzyk, Natogowa..., dz. cyt., s. 124.

20 C. Guerreschi, Nowe uzalegnienia, Krakéw 2010, s. 79.

21 p. Mellody, A. Wells-Miller, J. K. Miller, Toksyczna mitos¢ i jak sie z niej wy-
gwolié, thum. A. Polkowski, Warszawa 2013, s. 17-31.

22 S. Forward, J. Torres, Dlaczego on nie kocha, a ona za nim szaleje, thum.
M. Klimek i T. Lechowska, Poznan 1999, s. 99.
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uzaleznionej?3, a pojecie symbiotycznie uwiktanej mitosci ktadzie na-
cisk na nieumiejetnos$¢ zakonczenia zwigzku, iluzorycznosé¢, zyczenio-
wy charakter, brak oparcia w realnych uczuciach i lekcewazenie woli
drugiego czltowieka?*. Mozna przypuszczaé, ze w uzaleznieniu emocjo-
nalnym istotnym czynnikiem uzalezniajacym jest nie tylko odczuwa-
nie przymusu wchodzenia w bliskg relacje z partnerem, ale réwniez
obsesyjne mysélenie, fantazjowanie czy uwodzenie kolejnych os6b?.
Wydaje sie, ze do tego zjawiska mozna zalicza¢ réwniez takie zacho-
wania wzgledem partnera, ktérych celem jest podtrzymanie z nim in-
tensywnej wiezi emocjonalnej, pomimo stale rosnacych negatywnych
kosztéw tej relacji, gdzie za czynnik uzalezniajacy uznaje sie wiez?.
Uzaleznienie emocjonalne jest zjawiskiem zlozonym i ujecie go
w ramy jednej, precyzyjnej i mozliwej do zaakceptowania przez wszyst-
kich definicji wydaje sie do$¢ trudne. Na podstawie powyzszych rozwa-
zan mozna jednak podja¢ prébe sformutowania nastepujacej definicji
tego zjawiska: uzaleznienie emocjonalne stanowi zbiér utrwalonych,
powtarzalnych schematéw dziatania, ktére podejmowane sg wobec
pewnej szczegolnej osoby, czesto emocjonalnie niedostepnej, wynika-
jacych z obsesyjnego zainteresowania nig, odczuwania nieodpartej po-
trzeby posiadania partnera, ukierunkowanych na inicjowanie szeroko
rozumianej relacji osobistej oraz podtrzymywanie intensywnej wiezi
emocjonalnej. Odczuwany przymus zaspokojenia tej potrzeby staje sie
czynnikiem uzalezniajacym, ktéry prowadzi jednostke do kompulsyw-
nego poszukiwania kogos, kto zrekompensuje dawne deficyty mitosci
i zapewni subiektywne poczucie szczescia. Natlogowiec mysli w sposéb
zyczeniowy, zaprzecza realnym faktom, obsesyjnie ,trzyma sie” part-
nera badZ nawigzuje z nim ptytka relacje i dystansuje sie, kiedy druga

23 J. Bradshaw, Twdrcza moc mitosci. Kolejny wielki etap rozwoju, ttum. M. Cze-
kanski, Warszawa 1996, s. 33.

24 F. Ruppert, Symbioza i autonomia. Trauma symbiotyczna i mitos¢ bez uwi-
ktari, Warszawa 2012, s. 139, 295.

25 K. Szopinska, Czym jest uzaleznienie od ,,mitosci”, http://www.uzaleznienie-
odmilosci.pl/page/czym jest/ (dostep: 07 lutego 2019).

26 L. Kapler, Wspétuzaleznienie a uzaleznienie od osoby, http://www.psychoin-
tegracja.pl/artykul,wspoluzaleznienie-a-uzaleznienie-od-osoby,19.html (dostep:
07 lutego 2019).
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osoba mocniej zaangazuje sie w zwigzek, a on poczuje lek przed blisko-
$cia. Uzalezniony czyni to mimo wysokich kosztéw i negatywnych na-
stepstw tego postepowania?”.

3. Geneza zjawiska: traumatyczny wplyw
dysfunkcyjnej rodziny pochodzenia

Uwaza sie, ze uzaleznienie emocjonalne jest wynikiem traumatyczne-
go wplywu dysfunkcyjnej rodziny pochodzenia i przyswojenia w niej
niewlasciwych wzorcéw tworzenia relacji?®. Rodzice kreujac pierw-
sze srodowisko wychowawcze dla dziecka, inicjuja takze proces budo-
wania jego postawy wobec samego siebie, ktéra wptywa pdzniej tak-
ze na odnoszenie sie do innych ludzi. Rodzina dysfunkcyjna nie jest
zdolna wypelni¢ swoich obowigzkéw wobec jej cztonkéw?. Zwlaszcza
nie speinia ona swoich zadan wzgledem dzieci, zaburzajac ich rozwd;.
Przyczyna tego moze by¢ problem alkoholowy, terror psychiczny badz
wykorzystywanie seksualne®’. Dziecinstwo spedzone w rodzinie o po-
waznej dysfunkcji pozostawia trwate slady w psychice?!. Bezposred-
nia agresja rodzica, stale powtarzajace sie akty agresji rodzicéw wobec
siebie oraz ich presja i zadanie aby dziecko brato odpowiedzialno$¢ za
rodzinne dramaty, i podejmowato wysitki naprawczych wobec tego, co
dzieje sie miedzy jego rodzicami, to trudne sytuacje, ktére zapisujaca
sie w spos6b wyjatkowo destrukeyjny®2.

Relacja miedzy matzonkami stanowi dla dziecka wzér zachowan
interpersonalnych, rzutujac takze na jego stosunek do pozostatych

27 W. Furmanek, Deficyt mitosci, Rzeszéw 2012, s. 64.

28 Tamze, s. 56.

29 M. Rys$, Ksztattowanie sie poczucia wlasnej wartosci i relacji z innymi w réz-
nych systemach rodzinnych, ,Fides et ratio — Kwartalnik Naukowy”, 2011 nr 2,
s. 68-74.

30 G. Pyzlak, Rodzina dysfunkcyjna i formy jej pomocy, ,Legnickie Studia Teo-
logiczno-Historyczne”, 2013 nr 1, s. 120.

31 M. Rys, Ksztattowanie..., dz. cyt., s. 81.

52 J. Mellibruda, Rany i blizny psychiczne. O radzeniu sobie z bolesnymi slada-
mi traum i skrzywdzenia, Warszawa 2015, s. 42—-44.
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czlonkéw rodziny i do innych ludzi w ogéle®:. Jakos$¢ zwiazku rodzicow
determinuje sytuacje dzieci. Satysfakcja ze zwigzku wptywa na role ro-
dzicielskie. Zaburzenia relacji miedzy matzonkami powoduja dystans
wobec dziecka badz zbytnig koncentracje na nim**, co jest zrédlem
niewtasciwych postaw rodzicielskich. Postawa odtrgcajaca przyczy-
nia sie¢ do ksztaltowania negatywnej samooceny®®, postawa unikaja-
ca wigze sie z niezdolnos$cia do nawigzania trwatych wiezi uczucio-
wych, a postawa nadmiernie wymagajaca skutkuje brakiem wiary we
wlasne mozliwosci. Nastepstwem postawy nadmiernie chronigcej jest
op6Znienie osiggniecia dojrzalosci emocjonalnej i spotecznej®. Przeja-
wianie nieprawidtlowych postaw rodzicielskich wobec dzieci wigze sie
czesto z pojawieniem sie u nich probleméw w zakresie rozwoju emocjo-
nalnego oraz zaburzen osobowos$ci®’.

Problemy emocjonalne rodzica moga oddziatywa¢ na ksztattowanie
sie przywiazania®®. Dziecko przywiazane bezpiecznie do matki, wy-
ksztalca wewnetrzny model operacyjny siebie jako osoby godnej mi-
tosci, natomiast dzieci z wzorcami pozabezpiecznymi, tworza model
siebie, jako osoby niegodnej mitosci. Przywiazanie lekowo-unikajace
wiaze sie z tendencjami do zachowan neurotycznych, kompulsywna
ulegloscig i dysocjacyjnymi mechanizmami obronnymi. Przywigzanie
lekowo-ambiwalentne generuje lek przed porzuceniem i wymuszanie
zaspokojenia potrzeb. Styl przywigzania staje sie wiec cecha wptywa-

33 M. Marmola, A. Wolpiuk-Ochocinska, Funkcjonowanie rodzicéw jako pary
matzeniskiej a stosowane przez nich techniki wychowawcze wobec dzieci w wieku
dorastania, w: Rodzicielstwo w réznych fazach rozwoju rodziny, red. J. Bragiel
i B. Gérnicka, Opole 2017, s. 265.

34 M. Frackowiak-Sochanska, Terapia par jako narzedzie przeciwdziatania dys-
funkcji rodziny, ,,Roczniki Socjologii Rodziny”, 2011 nr 21, s. 188.

35 A. Bochniarz, Postawy rodzicielskie a funkcjonowanie spoteczne jedynakdéw,
Lublin 2010, s. 16.

36 J. Jastrzebski, L. Kozera, Rodzinne uwarunkowania postaw wobec mitosci
i funkcjonowania w bliskich zwigzkach u mtodych dorostych, w: Nieprzystosowanie
spoteczne dzieci i mlodziezy. Teoria i praktyka, red. S. Cmiel, J6zeféw 2011, s. 130.

37 M. Komorowska-Pudto, Jakos¢ wychowania w rodzinie pochodzenia a po-
stawy dorostych wobec wlasnego rodzicielstwa, w: Rodzicielstwo..., dz. cyt., s. 137.

38 D. Senator, Gtdwne tezy teorii przywiqzania, w: Bliskos¢ w rodzinie. Wiezi
w dziecinistwie a zaburzenia w dorostosci, red. B. Tryjarska, Warszawa 2012, s. 31-37.
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jaca na tworzenie wiezi*®, a relacja mitosna w dorostosci pod wieloma
wzgledami moze przypomina¢ przywigzanie*.

Zdarza sie, ze rodzina sprawiajac wrazenie dobrze funkcjonuja-
cej, przejawia jednak dysfunkcyjno$¢ ukryta*. Wraz z rozwojem ba-
dan, poszerzono znaczenie pojecia przemocy, wyodrebniajac przemoc
posrednia, do ktdrej zalicza sie wiktanie dziecka w rozgrywki miedzy
partnerami*?. Uznaje si¢, ze wchodzenie w koalicje z dzieckiem i wta-
jemniczanie go w intymne szczegdty relacji matzenskiej to przemoc
emocjonalna, a nawet seksualna. Czesto tacy rodzice nie pozwalaja
dziecku odej$é* i blokuja jego proces separacji-indywiduacji*. Wzrasta-
ja wéwczas osoby niezréznicowane, ktére zawsze cechuje cheé ,przy-
warcia” do innych®.

Szczegdlng forma doswiadczenia traumatycznego jest odwrocenie
rél, polegajace na spetnianiu przez dziecko funkcji osoby dorostej*.
Destrukcyjna parentyfikacja powstaje wtedy, gdy rodzic wymaga, aby
dziecko dawato mu emocjonalne wsparcie?. Uwiktanie dziecka w rela-
cje z rodzicem, zawsze skutkuje powstaniem barier, ktére majac chro-
ni¢ je przed wejsciem w zbyt bliski kontakt z opiekunem, uniemozli-
wiaja tez zbudowanie intymnego zwiazku w dorostosci*®. Osobowosé¢

39 C. Taylor, Zaburgzenia przywiqzania u dgzieci i mtodziezy. Poradnik terapeu-
téw, opiekundw i pedagogow, ttum. L. Wierzbowska, Sopot 2016, s. 26-36.

40 D. Senator, Gtéwne..., dz. cyt., s. 19-37.

4 J. Bradshaw, Twdrcza..., dz. cyt., s. 59-60.

42 E. Jarosz, Przemoc w rodzinie, w: Cztowiek wobec krytycznych sytuacji zy-
ciowych. Z teorii i praktyki pracy socjalnej, red. E. Wlodarczyk, I. Cytlak, Poznan
2011, s. 112-115.

43 J. Bradshaw, Twdércza..., dz. cyt., s. 36, 56-69.

4 0. Kriegelewicz, Zaburgenia réwnowagi sit emocjonalnych w rodzinach po-
chodzenia partneréw a dysfunkcja w ich relacjach matzeniskich wedtug koncepcji
Bowena, w: Bliskos¢..., dz. cyt., s. 228.

4 K. Terminska, Rodzina i Ty. Fenomenologia wiqzania, Warszawa 2008,
s. 23, 45, 94-105.

46 K. Schier, ,,Gdy dziecko staje si¢ rodzicem” — odwrécona troska, czyli zjawisko
parentyfikacji w rodzinie, w: Bliskos¢..., dz. cyt., s. 63.

47 K. Schier, Doroste dzieci. Psychologiczna problematyka odwrdcenia rél w ro-
dzinie, Warszawa 2014, s. 20-23, 280.

48 J. Szopinski, Wieg rodzicéw, a kreatywnos¢ dzieci, Warszawa 2016, s. 102-104.
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dzieci przekonanych, ze majg stabych rodzicéw, ksztattuje sie niewta-
$ciwie. Wyrastaja z nich ludzie samotni, niezdolni do wchodzenia w bli-
skie zwigzki, cho¢ teskniacy do nich. Trauma samotnego dziecka, ktoére
musiato ochrania¢ stabych rodzicéw, jest praktycznie nie do uleczenia
i pozostanie deficytem w ogélnym bilansie zycia*. Wydaje sie, ze osoby
uwodzace i porzucajace swoich partneréw, mogty doswiadczy¢ w swo-
ich rodzinach pochodzenia podobnych naduzy¢ i z tego wzgledu odczu-
wajg silny lek przed pelnym zaangazowaniem sie w relacje, ktéra koja-
rzy im sie zawsze z wchlonieciem przez partnera.

Doswiadczenia wyniesione z dysfunkcyjnej rodziny zle wptywajg na
rozwoj sposob6w nawigzywania bliskich relacji>°. Sktonnos$¢ do uczucio-
wych uzaleznient ma swoje zrédto w dziecinstwie, kiedy rodzice dawali
dzieciom do zrozumienia, ze bedg je kocha¢ tylko wtedy, gdy beda one
takie, jak oczekuja. Taka ,,mito$¢” rodzi w dorostosci ogromng potrzebe
bycia bezwarunkowo kochanym przez partnera®. Dziecko wzrastajace
w poczuciu odrzucenia przez rodzicéw moze mie¢ problemy z tworze-
niem bezpiecznych zwigzkéw interpersonalnych®2. Doroéli, ktérzy jako
dzieci odczuwali presje sprawienia dumy rodzicom, sg przekonani, ze
kazdy, kto sie do nich zblizy, bedzie czego$ chciat, wymagat i osadzat>.
Konsekwencja jest ukryty lek przed wieziami uczuciowymi**. Dzieci po-
trzebuja odpowiednich warunkéw, aby p6zniej staé sie¢ w petni niezalez-
nymi ludZmi. Dorosli moga staé sie niezaleznymi tylko pod warunkiem,
ze w dziecinstwie ich naturalna potrzeba zaleznosci byta zaspokojona.
Jesli bylo inaczej, wytworzylta sie w nich bolesna pustka, ktérej uczucie
przenosza do dorostego zycia*®. Uzaleznienie emocjonalne jest préba
wypelniania tej pustki, odczuwanej wewnatrz siebie’.

4 M. Koscielska, Odpowiedzialni rodzice. Z doswiadczeri psychologa, Krakow
2011, s. 66.

50 M. RyS$, Ksztattowanie..., dz. cyt., s. 74-81.

1 P. Delahaie, Jak unikng¢ toksycznych zwiqzkéw, Warszawa 2007, s. 57.

52 M. Komorowska-Pudlo, Jakos¢..., dz. cyt., s. 136.

5 M. Koscielska, Odpowiedzialni..., dz. cyt., s. 65.

54 B. M. Nowak, Rodzina w kryzysie. Studium resocjalizacyjne, Warszawa 2012.,

55 S. Forward, J. Torres, Dlaczego..., dz. cyt., s. 119.
56 J. Bradshaw, Twdrcza..., dz. cyt., s. 71.
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4. Geneza zjawiska: destrukcyjne oddzialywanie
zwiazku z zaburzonym partnerem

Negatywny wplyw dysfunkcyjnej rodziny nie jest jedynym czynnikiem,
ktéry moze prowadzi¢ do rozwoju objawéw uzaleznienia od , mitosci”.
Réwnie niebezpieczne sa nieudane zwiazki. Wptyw patologicznej rela-
cji na dalsze funkcjonowanie cztowieka jest znaczacy zwtaszcza wte-
dy, gdy dotychczas nie przejawiat on zadnych oznak zaburzen. Efekty
wplywu zaburzonego partnera na drugiego, ktéry funkcjonuje jeszcze
prawidlowo, mozna poréwnywac¢ do konsekwencji traumatycznych
wydarzen. Doznawanie krzywd od ukochanej osoby jest szokiem. Za-
chodzace zmiany dotycza miedzy innymi poczucia wtasnej wartosci,
modyfikacji w strukturze osobowos$ci oraz zmienionego negatywnie
stylu przywigzania.

Bliski zwigzek silnie oddzialuje na psychike jednostki. Dtugie prze-
bywanie z inng osobg prowadzi czesto do zmiany wtasnej osobowo-
$ci. Partnerzy w zwigzku wzajemnie na siebie wptywaja®’, gdyz stano-
wig cze$¢ dynamicznej diady, w ktérej dziatania jednej osoby stymuluja
reakcje drugiej®®. Osoba zaburzona nie$wiadomie wnosi do swojego
zwigzku wiasne deficyty i urazy. Probuje zatatwi¢ w relacji mitosnej
jakie$ dawne sprawy z dziecinstwa i odreagowa¢ minione traumy®.
Przenosi na grunt matzenstwa dysfunkcyjne schematy dziatania znane
z wlasnej rodziny, co moze prowadzi¢ do silnie traumatyzujacych do-
$wiadczen po stronie partnera®®. Ludzie posiadajacy poprawnie rozwi-
nietg sfere uczuciowosci nie sa gotowi do konfrontacji z cechami dys-
funkcyjnych jednostek. Efekty oddziatywan zaburzonych partneréw

57 V. Albisetti, Bdl..., dz. cyt., s. 63.

58 S. Johnson, Sens mitosci. Nowe podejscie do problemu mitosnych zwiqzkow,
ttum. J. Kolczyniska, Warszawa 2015, s. 25.

% M. Bennewicz, Mitos¢ toksyczna, mitos¢ dojrzata. Coaching relacji, Warsza-
wa 2011, s. 141.

60 A. M. Geelman, Zycie w zwiqzku partnerskim po trudnym dsziecifistwie.
Czes¢ I Jak zy¢ z partnerem, ktéry ponosi skutki dysfunkcyjnej rodziny, ttum.
A. Manka, Gliwice 2012, s. 76—89.
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prowadza w zwiagzku do stanéw i sytuacji, na ktére normalny cztowiek
nie jest przygotowany®'.

Destrukcyjny partner przenosi swoje frustracje na matzonka i zacho-
wuje sie wobec niego tak, jakby to on je odczuwat. Postuguje sie w tym
celu mechanizmem obronnym projekcji. Jezeli druga osoba w procesie
identyfikacji projekcyjnej przyjmuje te emocje za wtasne, zachowuje sie
zgodnie z nimi, pielegnuje je w sobie i przezywa, to zaczyna przejmo-
waé zaburzenie partnera. Stopniowo traci poczucie wlasnej tozsamo-
$ci, a przejete emocje podlegaja utrwaleniu i stajg sie powtarzalnymi
schematami dziatania. Nawet po rozpadzie zwiazku moga by¢ one od-
twarzane w innej relacji®?. Adaptacja do destrukcyjnego ukltadu inter-
personalnego®® sprawia, ze zdrowy partner réwniez zaczyna wykazy-
wac zaburzenia®.

Potwierdzono, ze styl przywiazania wytworzony w dziecinstwie
moze ulega¢ zmianom w wyniku negatywnych do$wiadczen wynie-
sionych z pézniejszych romantycznych zwigzkéw. Osoby z bezpiecz-
nym stylem przywiazania, ktére w wieku dorostym przezyty bardzo
nieudany zwigzek, wykazuja lekowy styl przywigzania®®. Zaledwie po
sze$ciu miesigcach zycia w dysfunkcjonalnym zwiazku, kobieta, ktd-
rej we wezesnych relacjach nie wyrzadzono zadnych szkéd emocjonal-
nych, zaczela pod wieloma wzgledami zachowywa¢ sie podobnie jak
ktos, kto w dziecinstwie padt ofiarg naduzy¢. Negatywne doswiadcze-
nia moga zatem wywota¢ znaczace zmiany w jednostce niezaleznie od
tego, na jakim etapie zycia ja spotkaja®®. Wydaje sie, ze osoba pozosta-
jaca w zwigzku z zaburzonym partnerem ma sklonnos$¢ do uzaleznia-
nia poczucia wlasnej wartosci od jego opinii, a on sam staje sie w jej

61 Tamze, s. 18-19, 41.

62 N. W. Brown, Kocham narcyza. Jak zy¢ z zakochanym w sobie partnerem,
ttum. A. Wolnicka, Warszawa 2008 s. 32—-34.

63 M. Chmielewska, Uzalegnienie interpersonalne a jakos¢ zwiqzku matzeniskie-
go, ,Fides et ratio — Kwartalnik Naukowy”, 2011 nr 4, s. 39.

64 A. M. Geelman, Zycie..., dz. cyt., s. 90.

% D. Dwyer, Bliskie relacje interpersonalne, ttum. M. Trzebiatowska, Gdansk
2005, s. 42.

66 B. C. Collins, Emocjonalna niedostepnos¢. Jak rozpoznad chtéd emocjonalny,
zrozgumiec go i unikac¢ w zwiqzku, ttum. A. Nowak, Gdansk 2000, s. 114.
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przekonaniu niezbedny do subiektywnie rozumianego przez nia poczu-
cia szczescia.

5. Konstytutywne cechy jednostek
uzaleznionych emocjonalnie

Czlowiek uzalezniony emocjonalnie wykazuje pewne specyficzne ce-
chy takie jak: kompulsywne poszukiwanie mitosci, brak wtasciwego
poczucia whasnej wartosci, brak zdrowo rozwinietych granic, obawa
przed wchionieciem lub porzuceniem, przekonanie, ze nie zastuguje na
mitos¢, lek przed samotnoscia, uczucie wewnetrznej pustki, brak kon-
taktu z wlasnymi potrzebami i/lub nieumiejetno$¢ ich zaspokajania,
obsesyjne skupienie na partnerze, a takze myslenie zyczeniowe, obse-
syjne kontrolowanie i manipulowanie druga osoba.

Tesknota za miloscig jest podstawowa cecha osoby uzaleznionej
emocjonalnie®”. Niezaspokojony dzieciecy narcyzm prowadzi do kom-
pulsywnego poszukiwania mitosci oraz idealnego partnera, ktéry za-
spokoi wszelkie potrzeby®®. Falszywe przekonanie, ze bez drugiego
cztowieka nie mozna osiggna¢ poczucia pelni, jest istotnym czynni-
kiem warunkujgcym rozwdj uzaleznienia od ,,mito$ci”®°.

Uzaleznieni emocjonalnie obawiaja sie wchtoniecia lub porzucenia,
gdyz maja problem z poczuciem wtasnej wartosci i granicami ,,ja”’°.
Ich poczucie wtasnej wartosci zalezy od opinii partnera, dlatego szu-
kaja dowarto$ciowania w jego oczach’!. Niskie poczucie wlasnej war-
to$ci wywotuje poczucie wewnetrznej pustki, ktérg mozna prébowacé
wypehié, czepiajgc sie kompulsywnie czegos$ zewnetrznego. Kiedy da-
Zenie to staje sie¢ powtarzalne lub automatyczne, padamy ofiarg uza-

7 K. Lampa, A. Fura, Uzaleznienie..., dz. cyt., s. 12.

68 J. Bradshaw, Powrdét do swojego wewnetrznego domu. Jak odnaleZ¢ i otoczy¢
opiekq swoje wewnetrzne dziecko, ttum. C. Urbanski, Warszawa 1995, s. 41-43.

% L. Jampolsky, Leczenie uzaleznionej osobowosci. Jak uwolni¢ si¢ od natogo-
wych zachowar i uzalezniajqcych relacji, ttum. A. Wolnicka, Warszawa 2009, s. 97.

70 J. Bradshaw, Powrdt..., dz. cyt., s. 50-51.

71 J. Godecka, Szczescie w mitosci. Jak mqdrze kochaé i rozumiec siebie, War-
szawa 2015, s. 95.
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leznienia’2. Natogowcy ,,milosci” pragna zwigzku, ktéry mogiby po-
lepszy¢ ich pojecia ,,Ja”, lecz proces zaciesniania relacji budzi w nich
lek przed odrzuceniem’®. Wolg sami zerwa¢ relacje, zanim zrobi to
ich partner’. Poniewaz w rodzinie doswiadczyli albo braku jakichkol-
wiek granic albo nieustannego ich przekraczania, nie umieja utrzymacé
w zwigzku odrebnosci. Przekraczaja granice partnera i pozwalaja na-
ruszaé wlasne”.

Podlegajace temu natogowi osoby sadza, ze nie zastugujg na mitos¢.
Dostrzegaja jednak, ze inni sa warci mitosci i staraja sie do nich dopa-
sowac 7%, Upodabniajac sie do partnera, probuja udawac kogo$, kim nie
s3, aby utrzymac¢ wiez z ukochang osobg””. Czynig to pod wpltywem
leku przed samotnoscig, w ktérej dochodza do gtosu bolesne przeko-
nania wynikajace z niskiej samooceny, a takze w obawie przed kon-
frontacja z wewnetrzng pustka. Uczucie pustki wywoluje chroniczna
depresja, wynikajaca z przystosowania sie do fatszywej jazni i odrzu-
cenia prawdziwej, gdy dziecko spetniato oczekiwania rodzicéw’8, wy-
rzekajac sie swoich potrzeb i pragnien. Osoby te uczono, ze nie wolno
im by¢ soba, dlatego uwazaja, ze powinny poswieca¢ siebie na rzecz
uszczesliwiania partnera’”. Rezygnujg zatem z wlasnego ,,Ja”, ktére nie
funkcjonuje poza relacja®® z ukochana osoba, idealizowang i stale wy-
noszong ponad siebie, co okresla sie mianem obsesyjnego skupienia na
partnerze®!.

72 J. E. Bourne, Lek i fobia. Praktyczny podrecznik dla oséb z zaburzeniami le-
kowymi, thum. R. Andruszko, Krakéw 2011, s. 298.

73 S. L. Murray, J. G. Holmes, Ja w oczach ukochanej osoby, thtum. A. Karolczak
w: Ja i tozsamosé, red. A. Tesser, R.B. Felson, J. M. Suis, Gdansk 2004, s. 161-172.

74 J. Willi, Zwigzek dwojga. Psychoanaliza pary, Warszawa 1996, s. 13.

75 J. Godecka, Szczescie.. ., dz. cyt., s. 98.

76 B. Wardetzki, Policzek dla duszy. Jak mozemy lepiej poradzié sobie z urazami
i odrzuceniem, ttum. M. Jalowiec, Kielce 2002, s. 57.

77 A. Szozda, Uzaleznienie od partnera, https://portal.abczdrowie.pl/uzale-
znienie-od-partnera (dostep: 07 lutego 2019).

78 J. Bradshaw, Powrdt..., dz. cyt., s. 58-59.

7% A. Szozda, Uzaleznienie..., dz., cyt.

80 L. Jampolsky, Leczenie..., dz. cyt., s. 98.

81 P. Mellody, Toksyczna..., dz. cyt., s. 20-22.
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Charakterystyczng cecha ludzi cierpigcych na uzaleznienie od ,,mi-
tosci” jest brak umiejetnosci rozpoznawania i zaspokajania swoich po-
trzeb, bagatelizowanych w dziecinstwie. Oczekuja, Ze zrobi to ich part-
ner, ktéry bezbtednie domysli sie, czego potrzebuja. Kiedy druga osoba
nie odczytuje tych sygnatow, sa sfrustrowani®?. Zdarza sie, ze uzalez-
niony emocjonalnie zaprzecza istnieniu swoich potrzeb w przekona-
niu, ze nie powinien ich zaspokaja¢, gdyz $wiadczytoby to o jego za-
chlannosci i egoistycznej postawie wobec innych ludzi®3.

,2Emocjonalni natogowcy” czesto probuja dostosowaé partnera do
stworzonego przez siebie falszywego wizerunku, odpowiadajacego ich
fantazjom i odczuwaja ztos¢, gdy nie zachowuje sie on zgodnie z ich zy-
czeniowym my$leniem®*. Wéwczas obejmuja go $cistg kontrola, sadzac,
ze tak moga rozwigzaé¢ problem®. Przekonanie o koniecznosci kontro-
lowania zmusza ich do ciggltego manipulowania ludZzmi i sytuacjami®®.
Poczatkowo robig wszystko to, czego drugi pragnie. Zamieniaja cheé
bycia kochanym na cheé¢ bycia potrzebnym. Jesli to nie odnosi efek-
tu, staraja sie wzbudzi¢ lito$¢ pokazujac, jak cierpia z powodu tego, ze
nie sa kochani. Kiedy nawet to zawodzi, probuja wzbudzi¢ nienawis¢
i strach®”. Uzaleznione osoby wykazuja rézne konfiguracje wymienio-
nych cech w zalezno$ci od wzorca uzaleznienia.

6. Schematy milosci i wzorce
uzaleznienia emocjonalnego

Uzaleznieni emocjonalnie nie przejawiaja jednego, uniwersalnego stylu
zachowania. Niektérzy dgza do nadmiernej bliskosci, za$ inni obawia-
ja sie jej, chociaz jednoczesnie jej pragna. Osoby potrzebujace zbytniej
bliskosci, moga realizowaé jg badz przez nadmierne osaczanie part-
nera i wymuszanie zaspokojenia swoich potrzeb, badz przez podpo-

82 J. Godecka, Szczescie..., dz. cyt., s. 105-106.

83 C. Guerreschi, Nowe..., dz. cyt., s. 181.

84 P. Mellody, Toksyczna..., dz. cyt., s. 20-22.

85 J. Bradshaw, Powrdt..., dz. cyt., s. 43—44.

86 1. Jampolsky, Leczenie..., dz. cyt., s. 99.

87 J. Bucaj, Droga do samozaleznosci, Zakrzewo 2013, s. 29-31.
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rzadkowanie sie mu bez reszty, potaczone z probami zaspokajania jego
wszelkich kapryséw. Natomiast ci, ktérzy blisko$ci unikaja, fantazjuja
o zwigzku i biorg to za rzeczywisto$¢, badz wchodza w powierzchow-
ne relacje i zrywaja je, gdy partner mocniej sie zaangazuje. Literatura
przedmiotu dostarcza pojeé, ktére pozwalaja usystematyzowac te za-
chowania. Preferowany stopien bliskos$ci i dystansu w relacji intymne;j
okresla sie uzywajac pojecia schematu mitosci, zas odmienne sposoby
realizowania tych preferencji w obrebie schematu, nazwano wzorcami.
Schemat mito$ci stanowi pojecie szersze, obejmujace wtasciwe dla nie-
go wzorce uzaleznienia.

Schematy mitosci to odmienne modele poznawcze dotyczace tego,
czego ludzie powinni oczekiwaé od siebie, od tych, ktérych kocha-
ja i od zwigzkéw mitosnych. Zaleza one od tego, jak osoby sie czuja,
gdy doswiadczajq bliskosci lub zachowuja niezalezno$¢ oraz od tego,
jak bardzo chca sie zaangazowa¢ w romantyczny zwiazek. Wyréznia
sie trzy schematy: pragnacy zblizenia — pragna bliskos$ci, ale obawiaja
sie zbytniej niezalezno$ci; niesSmiali — obawiaja sie zbytniej bliskosci,
ale dobrze czujg sie zachowujac niezalezno$¢; zmienni — Zle sie czuja
zarowno doswiadczajac bliskosci, jak tez zachowujac niezalezno$¢s®.
Schematy te mozna utozsamia¢ z typami oséb uzaleznionych od ,,mito-
$ci”, opisanymi przez Mellody. Pierwszy z nich to ,Natogowiec kocha-
nia”, za$ drugi to ,,Unikajacy bliskosci”.

Wzorzec uzaleznienia emocjonalnego to zbiér pewnych sposobéw
postepowania. Poprzez wzorzec, uzaleznienie emocjonalne przektada
sie na konkretne dziatania, ktére tworza okreslony zespdt obserwowal-
nych zachowan, pozwalajacych rozpoznawa¢ stan uzaleznienia®. Wy-
daje sie, ze wzorce mitosci obsesyjnej i wspétuzaleznienia sa typowe
dla jednostek wykazujacych w bliskich relacjach schemat , Natogow-
ca kochania”, natomiast wzorce mito$ci ambiwalentnej oraz zauroczen
i fantazjowania mozna w zaleznosci od ich zachowan, przypisa¢ tym

88 E. Hatfield, R. L. Rapson, Mitos¢ i procesy przywiqzania, ttum. M. Kacmajor,
w: Psychologia emocji, red. M. Levis, J.M. Haviland-Jones, Gdansk 2005, s. 820—
-824.

89 K. Szopinska, Wzorce uzaleznienia od ,,mitosci”, http://www.uzaleznienie-
odmilosci.pl/ page/wzorce/ (dostep: 7 lutego 2019).
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osobom, ktérych preferencje trafnie opisuje schemat ,Unikajacego bli-
skosci™°.

»,Natogowiec kochania” przejawia niskie poczucie wlasnej warto-
$ci, posiada falszywe wyobrazenia o partnerze, przesadnie angazuje
sie w zwiazek i jednoczesnie nie troszczy sie o siebie. Prébuje nakto-
ni¢ partnera, aby spelniat jego oczekiwania. Czuje swiadomy lek przed
porzuceniem i nieSwiadomy lek przed bliskoscia, ktéry prowadzi go do
odrzucenia oferty zdrowej blisko$ci, poniewaz nie wie on, jak w takiej
sytuacji powinien si¢ zachowac!.

»,Natogowcy kochania” przyjmuja jeden z dwéch wzorcéw uzalez-
nienia: wzorzec mitosci obsesyjnej lub wzorzec wspétuzaleznienia.
Wzorzec mitosci obsesyjnej cechuje obecnos$¢ natretnych mysli o obiek-
cie uczud i ciggle oczekiwanie na wszelkie gesty z jego strony®2. Catko-
witemu zaabsorbowaniu partnerem i tesknocie za nim, towarzyszy za-
wezanie sie $wiata uzaleznionych jednostek i state zwigkszanie sie ich
pragnienia ukochanej osoby?®. Jesli okaze sie ona nieodpowiednia, nie
umiejg sie wycofac i bardziej do niej przywieraja’*.

Natogowiec wykazujacy wzorzec wspétuzaleznienia jest ulegty wo-
bec partnera, stara si¢ go zadowoli¢ i silnie uzalezni¢ od siebie, aby jak
najmocniej sie z nim zlaczy¢. Uzaleznia swoje emocje i nastrdj od jego
zachowan, ktére probuje kontrolowaé przy maksymalnym zaangazo-
waniu swoich zasobéw. Wierzy, ze nie moze sam egzystowac”. Pozwa-
la na to, by zachowanie innej osoby oddziatywalo na niego ujemnie®®.
Moze tez ucieka¢ sie do aktéw irracjonalnych, chcac ponownie zaopa-
trzy¢ sie w swoj ,,narkotyk”, a jego stan jest najwyzszym stopniem nie-
zdrowej zaleznosci®’.

°0 E. Herzyk, Natogowa..., dz. cyt., s. 131.

ol P. Mellody, A. Wells-Miller, J.K. Miller, Toksyczna..., dz. cyt., s. 30-39.

92 E. Herzyk, Rdézne rodzaje natogu mitosci, http://www.kobieceserca.pl/czy-
telnia rozne _rodzaje_nalogu_milosci.html.html (dostep: 7 lutego 2019).

98 8. Forward, C. Buck, Toksyczne namigtnosci, Warszawa 1997, s. 18-21.

24 R. Norwood, Kobiety, ktore kochajq za bardzo, Warszawa 1992, s. 28.

% E. Herzyk, Natogowa..., dz. cyt., s. 136-139.

96 M. Beattie, Koniec wspdtuzaleznienia. Jak przestaé kontrolowa¢ zycie innych
i zaczqd troszczy( sie o siebie, thum. A. Jankowski, Poznan 1994, s. 52-53.

97 J. Bucaj, Droga..., dz. cyt., s. 28.
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,unikajacy bliskosci” wnosza w swoje zwiazki postawe dystansu
i odrzucenia. Unikaja silnych przezyé w zwigzku, podejmujac jaka$ in-
tensywng aktywnos$ci poza nim. Nie chca otwiera¢ sie przed partne-
rem, aby ochroni¢ sie przed poddaniem jego kontroli. Osoby te unikaja
bliskiego kontaktu uzywajac réznych technik utrzymywania dystansu,
takich jak: budowanie muréw zamiast zdrowych granic, psychologicz-
ne kontrolowanie partnera i nalogi pozwalajace im odreagowa¢ poza
relacjg®®.

Osoby prezentujace ten schemat, przyjmuja wzorzec mitosci ambi-
walentnej badz zauroczen i fantazjowania, pozwalajacy im zachowaé
dystans. Uzalezniony przejawiajacy wzorzec zauroczen i fantazjowania
nie umie zbudowa¢ realnie istniejgcego zwigzku. Tworzy w wyobraz-
ni alternatywna rzeczywisto$¢, opartg na nierealnych oczekiwaniach
i marzeniach. Uklada zwiazek z osoba nieosiggalna, ktéra nigdy nie
bedzie dostepna. Wyrabia sobie o niej opinie na podstawie wiasnych
wyobrazen i zakochuje sie w nich®. Projektuje na nig wlasne nadzieje,
marzenia, tesknoty i bierze je za rzeczywisto$¢. Pragngc sttumic¢ swdj
bél, karmi sie fantazjami o niespetnionej mitosci, lecz do budowania
zwigzku potrzeba zgody dwdch os6b!°,

Wzorzec mitosci ambiwalentnej jest typowy dla tych unikajacych
bliskosci, ktérzy utozsamiaja milo$¢ z poczuciem osaczenia i utratg
wolno$ci. Wyraza sie poprzez jednoczesne przezywanie dwdch prze-
ciwstawnych stanéw uczuciowych w stosunku do tej samej osoby. Uza-
lezniony utrzymuje partnera na dystans, unikajac zaangazowania. Nie
sktada wiazacych deklaracji. Zrywa zwigzek, gdy widzi wzrost zaan-
gazowania drugiej osoby dazacej do bliskosci lub gdy budzi sie w nim
poczucie osaczenia. Zacheca, odmawia i odtraca. Odchodzi, gdy kon-
czy sie etap zakochania. Ucieka przed stabilnoscig i realiami zycial®®.

Oméwione schematy i wzorce pozwalaja dostrzec znaczng zlozo-
nos¢ problemu uzaleznienia emocjonalnego, ktéra wynika z réznorod-
nosci urazéw doznanych przez osoby uzaleznione oraz powstatych na

°¢ P. Mellody, A. W. Miller, J.K. Miller, Toksyczna..., dz. cyt., s. 58-67.
%9 K. Szopinska, Wzorce..., dz. cyt.

100 M. Bennewicz, Mitos¢..., dz. cyt., s. 20-21.

101 E. Herzyk, Natogowa..., dz. cyt., s. 152-154.
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ich tle lekéw i zaburzen. ,,Natlogowcy kochania” wkraczaja w swoje do-
roste zwigzki z wbudowanym poczuciem braku wartosci i z przeko-
naniem o swej bezradnosci, dlatego kurczowo trzymaja sie partnera.
Natomiast ,,Unikajacy blisko$ci” nie potrafia nawigzywaé stabilnych,
bliskich relacji, gdyz pochodza z rodzin, ktére nie pozwolity im emo-
cjonalnie dojrze¢'°?, nadmiernie ich zawtaszczajac i dominujac.

7. Profilaktyka i mozliwosci udzielania pomocy

Powyzsze rozwazania pozwalaja wnioskowaé, ze zasadnicza przyczy-
ng powstawania uzaleznienia emocjonalnego sa niewtasciwe oddzia-
tywania wychowawcze rodzicéw oraz powazne dysfunkcje srodowiska
rodzinnego. Utrwalone w dziecinstwie zachowania, sposoby reagowa-
nia emocjonalnego, nastawienia i potrzeby sa na tyle zautomatyzowa-
ne, ze stajg sie elementem osobowosci. Jesli rodzice popetniajg btedy,
odbija sie to na dziecku!®®. Rodzina, w ktdérej matzonkowie nie darza
sie wzajemng milo$cig, nie tylko nie uczy mitosci, ale takze nie zaspo-
kaja istotnych potrzeb dziecka, powodujac powazne skrzywienia oso-
bowosci i urazy'®t. Dysfunkcyjne $rodowisko rodzinne przyczynia sie
miedzy innymi do powstania tzw. deficytu mitosci, ktéry wydaje sie
mie¢ szczegllne znaczenie w procesie rozwoju omawianego natogu.
Osoby wychowane w rodzinach, gdzie panowat deficyt mitosci, w do-
rostym zyciu staraja sie go sobie wynagrodzi¢, stawiajac w pozycji ro-
dzica swojego partnera i oczekujac od niego troski oraz opieki, ktorej
nie zaznaty w dziecinstwie. Narzucajac mu role, ktéra do niego nie
nalezy, sprawiaja, ze ich deficyt mitosci jeszcze bardziej sie powiek-
sza!®, bowiem partner nie jest w stanie sprosta¢ ich oczekiwaniom.
Mechanizm ten stanowi zasadniczg przyczyne powstawania uzaleznie-
nia emocjonalnego. Mitos¢ jest nalogowa zawsze wtedy, gdy ma czto-
wiekowi zrekompensowac jej deficyt lub jej braki z przesztosci, zwlasz-

1023, Willi, Zwiqzek..., dz. cyt., s. 38, 69.

103 D. Ochojska, A. Wanczyk-Welc, Formy wspieranie rozwoju dziecka przez ro-
dzicow a doswiadczenia z wlasnego dzieciristwa, w: Rodzicielstwo..., dz. cyt., s. 159.

104 'W. Furmanek, Deficyt..., dz. cyt., s. 87.

105 Tamze, s. 71.
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cza z okresu dziecifistwa'®®, Wydaje sie wiec, ze najlepszym metodg
zapobiegania powstawaniu uzaleznienia od ,,mitosci” jest zapewnienie
dziecku jak najbardziej optymalnego srodowiska rozwoju w prawidto-
wo funkcjonujacej rodzinie, wolnej od dysfunkcji i patologii, stworzo-
nej przez rodzicéw kochajacych dziecko madrze pojmowang i wia-
$ciwie realizowana mitoscia. Jest to najlepsze z mozliwych dziatan
profilaktycznych, bowiem dziecko niekochane samo nie potrafi kocha¢
i zalozywszy w przysztosci wlasng rodzine, wychowuje swoje dzieci
bez mitosci. Tak powieksza sie liczba okaleczonych psychicznie 0s6b!?7,
ktére niezbednie potrzebuja pomocy, poniewaz zaburzenia, ktére ich
dotykaja, zazwyczaj nie sa mozliwe do usuniecia w toku samodzielne-
go przepracowania. Powstaje zatem istotne pytanie dotyczace wyboru
adekwatnych sposobéw prowadzenia pracy terapeutycznej z klienta-
mi cierpigcymi na uzaleznienie emocjonalne. Wedtug Mellody, wiek-
szo$¢ ludzi pragnacych wyleczy¢ sie z takiego toksycznego wzajemne-
go uzaleznienia, wymaga najpierw wilasciwej pomocy terapeutycznej
w pozbyciu sie resztek bardzo szkodliwych przezy¢ z dziecinstwal%.
Czescig terapii jest analiza minionego zycia i zidentyfikowanie dziecie-
cych przezy¢ takich jak naduzycia, urazy lub przezycia ponizajace, bo-
wiem uzaleznienie emocjonalne stanowi nastepstwo dysfunkcjonalnej
opieki rodzicielskiej wypaczajacej normalne cechy dziecka przez szko-
dliwe dziatania lub przez zaniedbanie!®. Wydaje sie, ze skutecznej po-
mocy osobom uzaleznionym emocjonalnie mozna udziela¢ w ramach
integralnego, uwzgledniajacego wszystkie sfery funkcjonowania czto-
wieka podej$cia terapeutycznego. Wymagania te spetnia psychoterapia
Gestalt stworzona przez Perlsa i jego wspotpracownikéw. Nurt Gestalt
moze poméc w odzyskaniu réwnowagi i wypracowaniu nowych wzor-
céw postepowania. Pacjent dzieki tej terapii uswiadomi sobie, ze nie
ponosit winy za bledy popelnione przez swoich rodzicéw, za ich ktot-
nie, nieudane matzenstwo i nie miat obowigzku go naprawiaé. Zwol-
ni swoich rodzicéw z powinnosci, ktérych wobec niego nie wypetniali

106 Tamze, s. 72.

107 M. Lopatkowa, Zakaz kochania, Warszawa 1998, s. 8.

108 p, Mellody, A. Wells-Miller, J. Keith-Miller, Toksyczna..., dz. cyt., s. 96-97.
109 Tamze, s. 139.
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i stopniowo dojrzeje do tego, aby im wybaczy¢!°. Zaletg psychoterapii
Gestalt jest takze to, Ze pozwala ona podja¢ glteboka prace z emocja-
mi, a jednoczes$nie dokonywaé wielu korzystnych zmian typowych dla
podejscia behawioralnego. Jest to mozliwe, poniewaz nurt ten stanowi
zintegrowana wersje fenomenologii i behawioryzmu. Respektowaniu
wewnetrznych doswiadczen jednostki towarzyszy stopniowa modyfi-
kacja zachowan w dobranym tempie!!!. Leczenie uzaleznienia emocjo-
nalnego w modalnosci psychoterapii Gestalt moze umozliwi¢ przepro-
wadzenie niezbednych zmian w zachowaniu jednostek uzaleznionych
emocjonalnie i poméc im odzyskaé satysfakcje ze zwigzku, poczucie
wlasnej wartosci i rados$¢ zycia.

Podsumowanie

Uzaleznienie emocjonalne jest wciaz jeszcze mato poznanym zjawi-
skiem, a jego istnienie czesto pomijane jest milczeniem. Ludzie pod-
legajacy temu natogowi najczesciej nie sa Swiadomi swojego problemu
i popetniaja wcigz te same bledy. Przez nalogowe zachowania powaz-
nie cierpig i sprawiaja bél swoim partnerom. Za wysoce prawdopo-
dobne mozna uzna¢ stwierdzenie, zZe nalogowa ,mito$¢” przyczynia
sie do wzrostu liczby nieudanych zwiazkéw, ktére ostatecznie rozpa-
daja sie. Nalezy przypuszczaéd, ze przyjrzenie sie zjawisku uzaleznie-
nia emocjonalnego mogtoby rzuci¢ nowe $wiatlo na problemy w zyciu
matzenskim i rodzinnym. Wydaje sie tez, ze uzaleznienie od ,,mito$ci”
jest zjawiskiem bardziej powszechnym, niz mozna by sadzi¢ i stano-
wi jedynie wycinek trudnej rzeczywistosdci ludzi wzrastajacych w ro-
dzinach dysfunkcyjnych, w ktérych naturalny rozwdj dziecka zostaje
zaburzony. Tacy ludzie czesto prébuja zaspokaja¢ wyniesione z domu
deficyty mitosci w relacji intymnej z druga osoba. Zwykle nie potrafig
stworzy¢ stabilnego zwigzku, a ich dzieci nierzadko od najwczesniej-
szych lat zycia sa narazone na przykrosci i niewtasciwe oddziatywania
wychowawcze opiekunéw. Czesto staja sie sSwiadkami kiétni, wzajem-

10 j. Mellibruda, Siedem sciezek integracji psychoterapii. Slady dzieciecych
traum i toksycznych relacji jako wyzwanie, Warszawa 2011, s. 383-384.
H1J, Zinker, Proces twdrczy w terapii Gestalt, Warszawa 1991, s. 109-110.
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nych oskarzen, ktére stale towarzyszg burzliwej dynamice zwigzku na-
togowego uzaleznienia tworzonego przez ich rodzicéw. Zdarza sie, ze
musza przezywaé dramat rozwodu i rozstania z jednym z rodzicéw,
a to oznacza niewlasciwe warunki rozwojowe towarzyszace wzrasta-
niu w niepelnej rodzinie. Obserwowany przez dzieci brak satysfakcji
w malzenstwie rodzicéw oraz doswiadczenie ich rozwodu moze utrud-
nia¢ tworzenie satysfakcjonujacej relacji matzenskiej!'2. Obserwowane
w dziecifistwie pozycie matzenskie rodzicéw wywiera znaczny wptyw
na rozwdj osobowosci dzieci, na ich prawidtowe funkcjonowanie po la-
tach!'®. Dysfunkcyjni rodzice moga znacznie przyczyni¢ sie do rozwoju
uzaleznienia od ,mitosci” u swoich dzieci, zwtaszcza przez niewtasci-
wie pelnione role rodzicielskie. Osoba, ktéra doswiadczyta odrzuca-
jacej postawy rodzicéw w dziecinstwie, wcigz jest przekonana, ze nie
zastuguje na mitos¢ i stale robi wszystko, aby na nig zastuzyé¢, lecz jed-
noczes$nie wybiera partneréw, ktorzy traktuja ja tak, jak rodzice. Po-
dobnie dzieje sie w przypadku, gdy cztowiek uwiktany w dziecinistwie
w silng zalezno$¢ zywi przekonanie, ze mito$¢ polega na wchilonieciu,
zdominowaniu i obawia sie bliskosci. Powtarzany schemat takiej jed-
nostki polega na ciggtym ,,cofaniu” sie w swym naturalnym pragnieniu
mitosci i zamienianiu go na dziatania chronigce go przed zadaniami
partnera. Czlowiek ten czesto porzuca zwiazki i nie moze znie$¢ zwy-
czajnego oczekiwania drugiej osoby, ze zaangazuje si¢ bardziej w re-
lacje. Skutki wychowania przez rodzicéw przejawiajacych nieprawi-
dtowe postawy wobec dziecka sa dtugotrwate i wptywaja na cate jego
doroste zycie''*. Powoduja czesto problemy w zwigzkach, ktére prébuje
tworzy¢. Najlepszym sposobem zapobiegania uzaleznieniu od ,,mito-
$ci” jest wiec zapewnienie dzieciom optymalnych warunkéw rozwoju,
a do tego niezbedna jest wtasciwa, pelna mitosci i szacunku, dajaca po-
czucie bezpieczenstwa atmosfera rodzinna!’>. Znacznie trudniejszym
zadaniem jest prowadzenie terapii tych oséb, ktérym nie byto dane

12 M. Marmola, A. Wolpiuk-Ochociniska, Funkcjonowanie..., dz. cyt., s. 265.

13- A. Franczyk, Jakos¢ zwiqzku matzeniskiego a wspomnienia domu rodzinne-
go, w: Rodzicielstwo..., dz. cyt., s. 200.

114 M. Komorowska-Pudto, Jakos¢..., dz. cyt., s. 137.

115 D. Ochojska, A. Wanczyk-Welc, Formy..., dz. cyt., s. 159.
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wzrasta¢ w funkcjonalnym systemie rodzinnym i doswiadczy¢ madrej
mitosci swoich opiekunéw.

Niniejszy artykut miat na celu opisanie zjawiska uzaleznienia emo-
cjonalnego, zarysowanie mechanizmu jego powstawania, przedstawie-
nie genezy, usystematyzowanie powtarzalnych schematéw i wzorcéw
zachowan jednostek podlegajacych temu natogowi oraz wskazanie jed-
nego z mozliwych kierunkéw dziatan pomocowych, jakie mozna podjac¢
wobec 0séb, ktére powaznie cierpig w wyniku nastepstw uzaleznienia
emocjonalnego i tworzg zwigzki naznaczone syndromem wzajemnego
toksycznego uzaleznienia od ,,mito$ci”.
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