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wJestes tym, co jesz?” Dieta Sredniowiecznych i nowozytnych populacji
w oparciu o analizy stabilnych izotopow (1*C, 'SN)

‘Are you what you eat?’ Diet of medieval and post-medieval populations
based on stable isotope analyzes (*C, *N)

Zarys tresci. Dieta populacji historycznych byta prezentowana na famach wielu publikacji
przez badaczy roznych specjalnosci. Coraz czgsciej, szczegdlnie w literaturze zagranicznej,
sposoby odzywiania si¢ dawnych spotecznosci opisuje si¢ na podstawie badan stabilnych
izotopow wegla 1*C i azotu "N. Analizujac ich zawartosci korzysta si¢ z zasady ,,jeste$
tym, co jesz”, co oznacza, ze poziom pierwiastkow zawarty w tkankach organizmu
okresla sposob odzywiania si¢ osobnika w ciagu jego zycia. Ze wzgledu na zawile procesy
metaboliczne zachodzace w organizmach, prawidtowe odczytanie diety cztowieka sprawia
badaczom wiele trudnos$ci. Celem artykutu jest przedstawienie aktualnych mozliwosci
i ograniczen badawczych metody, zagrozen wynikajacych z interpretacji wynikow oraz
jej przydatno$ci w badaniach nad kultura $redniowiecznej i nowozytnej Europy.

Stowa kluczowe: dieta, stabilne izotopy, sredniowiecze, nowozytnosc.

Wstep

Archeologia juz od dawna korzysta z osiagni¢¢ réznych dyscyplin naukowych
w celu jak najlepszego zrozumienia przesztosci. Od badaczy wymagana jest wiedza
nie tylko z zakresu archeologii, ale takze nauk przyrodniczych, geofizycznych czy
chemicznych. Miedzy innymi wykorzystywane sg analizy stabilnych izotopdw,
ktore dostarczaja wiedzy na temat diety, pochodzenia, migracji oraz wptywu
klimatu na zycie cztowieka (Lubocka, Gronkiewicz 2015, s. 151). Gtownym
zrodtem informacji o diecie sg stabilne izotopy wegla (**C) i azotu (**N). Historia
takich analiz w Europie liczy zaledwie cztery dekady (Hedges i in. 2005, s. 117),
w Polsce jest jeszcze mlodsza i zastosowanie tej metody ogranicza si¢ do niewielu
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przypadkdéw (Reitsema, Koztowski 2010; Reitsema, Crews, Polcyn 2010; Reitsema,
Koztowski, Makowiecki 2013; Reitsema 1 in. 2015; Lubocka, Gronkiewicz 2015;
Btaszczyk 2018). W ostatnim dziesigcioleciu zauwazana jest intensyfikacja
publikacji na ten temat, a co za tym idzie, zaczyna si¢ dostrzegac¢ jej glowne
cechy. Celem artykutu jest przedstawienie mozliwosci i ograniczen oraz ocena
przydatnosci wymienionej metody w archeologii na podstawie przyktadoéw z badan
europejskich (Anglia, Szwecja, Belgia, Niemcy) stanowisk datowanych od pelnego
$redniowiecza po nowozytno$¢ (XI-XIX wiek).

Zarys metody

Stabilne izotopy sg to atomy tego samego pierwiastka z identyczng liczba
atomowa (liczba protondéw w jadrze), lecz odmienng masg atomowa i liczba
masowa (liczba neutronéw w jadrze) (Reitsema i in. 2015, s. 230). Powoduje to
roéznice w kinetyce reakcji 1 energii wigzania, ktorg mozemy mierzy¢ za pomocg
spektrometru masowego. Roznice w cigzkosci izotopow sg jednak na tyle znikome,
ze przedstawia si¢ je jako relatywne zmiany stosunku izotopu ci¢zszego do izotopu
1Zzejszego za pomoca delty wyrazonej w promilach (ryc. 1) (Schoeller 1999, s. 667,
Pawetczyk i in. 2012, s. 205-2006).

Jak sama nazwa wskazuje, izotopy stabilne nie ulegaja rozktadowi, to znaczy,
ze ich zawarto$¢ nie zmienia si¢ po depozycji materiatu. Pierwiastki w formie
biatek, weglowodanow i ttuszczy wehtaniajg i wbudowuja si¢ we frakeje organiczna,
czyli kolagen biatkowy oraz w bioapatyt, czyli mineralng strukture budujaca kosci
(okoto 75%), szkliwo (okoto 97%) i zebine (<75%) (Hedges i in. 2005, s. 118—120).
Zeby tworza si¢ we wczesnym etapie zycia, dlatego pobrane z nich proby
dotycza pierwszych lat zycia cztowieka, natomiast catkowita wymiana kos$cca
nastepuje co okoto 10 lat, wigc takie proby beda ukazywaty sytuacje z ostatnich
10 lat zycia osobnika (Hedges i in. 2005, s. 117-118; Lubocka, Gronkiewicz 2015,
s. 152). W badaniach nad stabilnymi izotopami korzysta si¢ z maksymy, ktorej
stworzenie przypisuje si¢ niemieckiemu filozofowi Ludwigowi Feuerbach juz
w XIX wieku — ,,Jestes tym, co jesz’”,,Der Mensch ist, was er isst” (Ingensiep 2007,
s. 54). Oznacza to, ze pokarm jaki spozywamy pozostaje w naszych organizmach
w postaci pierwiastkow, ktorych zawarto$¢ mozemy potem okresli¢ (Reitsema i in.
2013, s. 231). Zawarto$¢ izotopu *C pozwala wskaza¢ typy roslin w zalezno$ci od
drogi, jakie wybieraja podczas fotosyntezy. Rosliny grupy C3 to takie, dla ktérych
w procesie tym pierwszym produktem sa trzy atomy wegla. Rosna one w wyzszych
szeroko$ciach geograficznych, a wigc nalezy do nich wigkszo$¢ roslin z Europy.
Rosliny z grupy C4 podczas fotosyntezy wytwarzaja cztery atomy wegla; sg to
miedzy innymi kukurydza, proso i sorgo. Rosliny CAM wykorzystuja droge grupy
C3 lub C4, w zalezno$ci od warunkow srodowiska (Schoeninger, Moore 1992,
s. 256-258). Oprocz tego izotopy mogg okresli¢ zroznicowanie migdzy zrodtami
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adzie: m— liczba masowa izotopu cigzszego,
X — symbol chemiczny pierwiastka,

R— [X 2 ] — stosunek stgZenia izotopu cigzszego do stezenia izotopu lzejszego
[X1 ] odpowiednio w prébee lub wzorcu.

Ryc. 1. Wzor na obliczenie zawarto$ci izotopu (wg Pawetczyk i in. 2012)
Fig. 1. Formula for calculating the isotope content (after Pawelczyk et al. 2012)

biatka z pokarmow pochodzenia ladowego i wodnego oraz wktad w diecie biatka
morskiego. Zawarto$¢ izotopu PN wskazuje poziom troficzny organizmu — im
wyzej w piramidzie troficznej znajduje si¢ organizm, tym wigksze zawartosci
izotopu azotu bedzie posiadat w swoich tkankach. Z kazdym poziomem w gore
piramidy zawarto$¢ izotopu azotu zwigksza si¢ 0 3—5%o (Schoeninger, Moore 1992,
s. 258; Reitsema i in. 2015, s. 232; Bickstrom i in. 2017, s. 2). Aby stworzy¢ sie¢
troficzng niezbedne jest przeprowadzenie analiz stabilnych izotopdéw kosci zwie-
rzat, bedacych tlem dla populacji ludzkiej, zatem trzeba pamigtaé, ze ich gatunki
powinny zy¢ w tym samym czasie i w tym samym miegjscu, co grupa spoteczna
(Lubocka, Gronkiewicz 2015, s. 152). Nalezy z wielka staranno$cig wybrac seri¢
zwierzgcg, poniewaz osobniki te rowniez migrowaty, zwlaszcza wykorzystywane
w celach konsumpcyjnych. Niekiedy zwierzgta na ubdj pochodzity z odlegtych
rejonow (Braudel 1992, s. 165).

Wynikow analiz — przyktady

Dzigki analizom stabilnych izotopow jesteSmy w stanie nie tylko okresli¢
rodzaj pozywienia, wykorzystywanego przez dana populacje, ale tez zrekon-
struowac roznice w statusie spotecznym poszczegdlnych grup. Wyznacznikiem
wysokiego statusu moze by¢ znaczna zawarto$¢ izotopu wegla, ktora §wiadczy
o spozywaniu ryb stodkowodnych badz morskich. Jednak nalezy bra¢ pod
uwage mozliwo$¢ zmieniania si¢ tego zjawiska w przestrzeni i czasie, tak jak
w przypadku ryb stodkowodnych, ktérych dostepnos¢ od X1V wieku drastycznie
zmalala, a ceny rosty, mimo, ze w wiekach wcze$niejszych zasob ryb byt znaczny
(Hoffmann 2005, s. 24-25). Oprdcz tego znaczna zawartos¢ izotopu azotu moze
swiadczy¢ o wysokiej pozycji troficznej cztowieka, a co za tym idzie o spozywaniu
migsa ze zwierzat o wyzszej pozycji troficznej, na przyktad dziczyzny. Przykta-
dem wykorzystania analiz izotopow w celu okreslenia statusu spotecznego byto
zbadanie szczatkow kostnych krola Ryszarda I11 (lata 1452-1485), ktorego szkielet
odnaleziono w Leicester w 2012 roku. Proby pobrano z dwoch zgbow, kosci udowe;j
i zebra. Taki zabieg pozwolit na przesledzenie diety w ciggu catego 33-letniego
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zycia krola (Lamb i in. 2014, s. 559-560). Analizy wykazaty, Zze zmienita si¢ ona
wraz z jego wstapieniem na tron, zapewne zaczat spozywaé wowczas wiecej
pokarméw migsnych, migdzy innymi dzikich ptakéow iryb stodkowodnych,
znajdujacych si¢ w diecie uprzywilejowanych grup (Lamb i in. 2014, s. 562-563).

Podobne analizy zastosowano w przypadku badan archeologicznych szwedz-
kiej wioski Salberget, zamieszkalej przez gérnikow pracujacych w pobliskiej
kopalni srebra. Nieopodal znajduje si¢ miejscowos¢ Visby, ktora byta majatkiem
Korony Szwedzkiej i utrzymywata gérnikéw z Salberget. Dzigki zachowanym
dokumentom, takim jak rachunki, korespondencja, ewidencje podatkowe wiadomo,
ze gornikom ptacono w naturze i zapewniono wyzywienie w Visby. Proby do
analiz zostaly pobrane z 67 szkieletow pochodzacych z cmentarzyska datowanego
na XV-XVI wiek polozonego w tej samej wsi. Szczatki te nalezaly do 12 dzieci
(infans), 22 osobnikow w wieku mtodzienczym (juvenis), 32 osobnikéw dorostych
(adultus) (21 mezczyzn i 11 kobiet; Biackstrom i in. 2017, s. 4—6).

Na podstawie zawartosci izotopow wegla i azotu w szkieletach badang
spoleczno$¢ mozna bylo podzieli¢ na dwie grupy (ryc. 2). Do pierwszej (A) zali-
czono przedstawicieli najwazniejszych zawodow zwigzanych z goérnictwem, czyli
wysokiej rangi pracownikow oraz odlewnikdw, ktorzy mieli dostep do wickszego
asortymentu pozywienia. Przeznaczano dla ich zapewne dos¢ duze porcje ryb
(okoni, $ledzi, suszonych wegorzy i solonych dorszy) oraz migsa (gléwnie drobiu,
baraniny i mi¢sa z zajaca). Znalazlo to odzwierciedlenie w wysokiej zawartosci
izotopu azotu w materiale kostnym. Warto tez dodac, ze pochowki przedstawicieli
tej grupy znajdowaty si¢ dos¢ blisko kosciota.

Do grupy B nalezeli wigzniowie przymusowo zatrudnieni w kopalni oraz
wypalacze wegla drzewnego — smolarze, ktorzy odzywiali si¢ znacznie wigksza
ilodcig ryb (gtownie §ledzi) i mniejsza iloscig migsa (wieprzowiny i wotowiny).
Stad odchylenie zawarto$ci izotopu '*C w pojedynczych probkach tej grupy,
swiadczace o wysokiej konsumpcji ryb morskich. Zdaja si¢ to potwierdza¢ réwniez
badania archeozoologiczne. Diet¢ urozmaicano warzywami (marchwig, pietruszka,
rzodkwia, cebulg, kapustg). Pito przewaznie piwo, ktdrego sktadnik — chmiel — jest
poswiadczony w rachunkach handlowych pochodzacych z tej miejscowosci
(Béackstrom i in. 2018, s. 12—15 — tam literatura).

Kolejny przyktad zastosowania analiz stabilnych izotopéw do okreslania
statusu spolecznego stanowig badania przeprowadzone na cmentarzu przy
klasztorze cystersow w Koksijde, w Belgii. Pochowano tam duchownych,
ktérzy — jak mozna przypuszczaé — kierowali si¢ w zyciu regulami zakonny-
mi, migdzy innymi wstrzemi¢zliwo$cig od pokarmoéw migsnych. W analizie
uwzgledniono 19 szkieletow, datowanych na XII-XV wiek (Polet, Katzenberg
2003, s. 525-526). Wyniki badan wykazaly w nich wysoka zawarto$¢ izotopow
azotu, ktora wskazuje na spozywanie biatka pochodzenia zwierzecego, a jedno-
czesnie wysoka zawarto$¢ izotopu wegla, co pozwala przypuszczaé, ze biatko
zwierzece pochodzito z ryb morskich. Potwierdzenie stosowania takiej diety
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Zawartosci izotopéw w populacji z Salberget, Szwecja (Béckstrom i in. 2017)
Isotope content of populations from z Salberget, Sweden (Béckstrom et al. 2017)
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Spozycie migsa (zaznaczone na czarno) i ryb (zaznaczone na biato) na osobe
dla grup spotecznych o réznym statusie (podane w lisfuntach, 1 lisfunt=6,65kg
w przypadku suszonych produktow, 6,06 kg w przypadku zywnosci w solance),
w przeliczeniu na rok. Odpowiednio: wysokiej rangi pracownicy, pracujacy w
majatku Korony, pracujacy w odlewni, smolarze, wigzniowie pracujacy w kopalni
(wg Béckstrom i in. 2017)

Consumption of meat (marked in black) and fish (marked in white) per person
for social groups of different status (given in lisfunts, 1 lisfunt=6.65 kg for dried
products, 6.06 kg for food in brine), per year. Respectively: high-ranking em-
ployees, working in the Crown’s property, working in the foundry, tar workers,
prisoners working in mine (after Biackstrom et al. 2017)
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moga stanowi¢ rowniez wyniki analizy szkliwa zgbow badanych osobnikow,
z ktorych wynika, ze miejscowa ludno$¢ charakteryzowata si¢ niska zapadal-
nos$cig na prochnicg. Przyjmuje si¢, ze migso ryb morskich jest bogate w fluor,
ktory chroni zeby. Oprocz tego na podstawie ,,Cronica Monasterii de Dunis”
wiemy, ze cystersi prowadzili potowy ryb i posiadali warsztaty solenia $ledzi
(Polet, Katzenberg 2003, s. 528—530 — tam literatura).

Niskie wartosci izotopu azotu w kosciach, spowodowane miedzy innymi
spozywaniem roslin stragczkowych, wskazujg na niski status spoteczny badanych
grup. Z kolei stosunkowo wysokie wartosci izotopu wegla mogg by¢ wynikiem kon-
sumpcji roslin z grupy C4, ktorej gtownym przedstawicielem w Europie jest proso,
w minionych wiekach uwazane za zboze ubogich (Adamson 2004, s. 5; Reitsema
iin. 2015, s. 232). Bardzo wysokie zawarto$ci izotopu azotu moga $wiadczy¢, nie
tyle o spozywaniu duzej iloSci migsa iryb, ale wigzaé si¢ z zaburzeniem gospo-
darki azotem w organizmie, gtéwnie podczas okresow glodu. Proces ten polega
na wykorzystywaniu zapasu azotu zgromadzonego mi¢dzy innymi w tkankach
mie$niowych. Ponowne jego przyswajanie wraz z pozywieniem bgdzie zwigzane
ze wzbogaceniem tkanek o cigzsze izotopy azotu, a wigc automatycznie warto$¢ °N
bedzie bardzo wysoka (Doi, Akamatsu, Gonzalez 2017, s. 7). Przyktadem takiego
zjawiska moze by¢ grupa ludzi pochowana na cmentarzu przytutku w Ratyzbonie.
Proby do badan zostaty pobrane ze 111 szkieletdéw oséb roznej plci i z rdznego
przedziatu wiekowego, datowanych na XII-XVI wiek (Olsen 2013, s. 62—63).
Srednie wartosci izotopu azotu byty dos¢ wysokie — wynosity 11,34%o (ryc. 4).
Autorzy badan uwazajg jednak, ze taki wskaznik moze wynika¢ ze stosowanych
praktyk rolniczych. Warto$¢ izotopu azotu w przedziale 9—11%o powoduje bowiem
spozywanie produktoéw roslinnych, rosnacych na oborniku zwierzecym. Odchody
zwierzat mogly wplywacé na sygnatury izotopowe roslin, zjadanych zar6wno przez
zwierzgta, jak iludzi (Olsen 2013, s. 90-92 — tam literatura). Nie mozna jednak
wykluczy¢, ze przyczyng wzmozonej gospodarki azotem byt gtod.

Kolejnym problemem w interpretacji zawartosci stabilnych izotopdw jest dieta
dzieci, glownie tych do trzeciego roku zycia, ktore byty karmione mlekiem matki.
Okazuje si¢ bowiem, ze zawarto$¢ izotopu azotu zwicksza si¢ w tym przypadku ze
wzgledu na przyswajanie pokarmu wzbogaconego w niezbgdne pierwiastki, w tym
azot. Jednak im dzieci sg starsze, tym zawarto$¢ izotopu w ich tkankach coraz
mniejsza. Zjawisko to zostalo zauwazone w przypadku wzmiankowanego wyzej
przytutku w Ratyzbonie (ryc. 5). Wyniki badan wykazaly odchylenie wartosci
izotopu azotu dla dzieci w przedziale wiekowym do 2 lat i od 2 do 6 lat (Olsen
2013, s. 78). Warto bytoby postuzy¢ si¢ w tym przypadku badaniami genetycznymi,
potwierdzajacymi zwigzki rodzinne pochowanych dzieci i kobiet.

Na poziom izotopoéw wptywa wiele czynnikdw, rowniez geologicznych, czego
przyktadem moze by¢ stanowisko w miejscowosci Wharram Percy w Anglii. Ana-
lizie poddano 19 szkieletow z pochodzacych z miejscowego cmentarza i kosciota,
datowanych w szerokich ramach od X do poczatku XIX wieku (Mays 1997, s. 562).
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Ryc. 4. Sie¢ troficzna stworzona dla populacji z Ratyzbony (wg Olsen 2013)
Fig. 4. A trophic network created for the population of Regensburg (after Olsen 2013)

Zawarto$¢ izotopu wegla sugeruje niewielki udziat ryb stodkowodnych i morskich
w diecie. Badania ichtiologiczne potwierdzajg obecnos¢ na stanowisku ryb stod-
kowodnych, jednak wykluczaja raczej konsumpcje ryb morskich. Autorzy badan
uznali, ze na wynik wptyw miata geologia miejscowosci, bowiem skaty budujace
podtoze tego terenu bogate byly w weglany, ktore rozpuszczone w wodach stodkich
moga podwyzszac zawarto$ci izotopow wegla w rybach, a tym samym w ludziach
je konsumujacych (Mays 1997, s. 565 — tam literatura).

Konkluzje
Analizy stabilnych izotopdéw sa nieoceniona i bezposrednia metoda

okreslania diety dawnych populacji, mimo, ze jeszcze wiele nalezy wyjasni¢
odno$nie metabolizmu pierwiastkow w przyrodzie i w ludzkich organizmach.
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Ryc. 5. Zawartosci stabilnych izotopéw dla populacji z Ratyzbony z uwzglednieniem
przedzialow wiekowych (Olsen 2013)

Fig. 5. Stable isotope content for the population of Regensburg taking into account age
ranges (Olsen 2013)

Do tej pory nie wiadomo, w jaki sposob weglowodany wnosza wegiel do kola-
genu, nie znamy sposobow mierzenia sktadu izotopowego w tkankach roslin
zachowanych w kontekstach archeologicznych, nie jestesmy w stanie zinter-
pretowaé zawarto$ci innych izotopow, na przyklad siarki, ktéra moze réwniez
informowaé o udziale biatka pochodzenia morskiego w diecie (Hedges 2009,
s. 500). Oczywiscie wspomniana metoda ma swoje ograniczenia. Nie jestesSmy
w stanie doktadnie okresli¢, jakie produkty — jakiej jakosci 1 w jakich ilo§ciach
byly spozywane przez czlowieka, ale sama perspektywa okreslenia proporcji
diety migsnej do roslinnej lub spozywania ryb, sprawia, ze takie badania stajg si¢
coraz bardziej powszechne, co przektada si¢ na publikacje w ostatnich 10 latach.
Rowniez w Polsce badacze zaczeli zauwazac potencjal jaki daje analiza stabilnych
izotopow. Niestety, jest to dos¢ kosztowna metoda, wymagajaca wczesniejszych
przygotowan, wypreparowania prob, ktore w ostatecznosci mogg nie da¢ nam
oczekiwanych rezultatow ze wzgledu na jako$¢ kolagenu. Musi ona bowiem
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na podstawie liczonej proporcji pierwiastkow, w tym przypadku wegla i azotu,
miesci¢ si¢ w okreslonych przedziatach. Jesli proby nie speiniaja normy, wyniki
moga by¢ niemiarodajne (Lubocka, Gronkiewicz 2015, s. 152; Reitsema i in. 2015,
s. 235). Wiele problemdw stwarza interperetacja wynikow, poniewaz w niektorych
przypadkach zawarto$ci izotopdw mogg wskazywaé zarowno na wysoki, jak
i niski status spoteczny badanej grupy. Dlatego tak bardzo waznym aspektem
jest weryfikacja wynikéw wspomnianych wyzej analiz za pomocg innych metod.
Niezmiernie przydatne sg zrodta pisane, ktore w przypadku Salberget pozwolity
na odtworzenie struktury spolecznej i zawodowej mieszkancow wioski gornicze;.
Z kolei zrodta ikonograficzne moga wnie$¢ bardzo wiele informacji nie tylko

0 pozywieniu, ale tez o kulturze stotu. Dzieki wynikom analiz archeobotanicznych

i archeozoologicznych, mozemy zweryfikowac¢ wyniki sygnatur izotopowych, udo-
wadniajac, ze dane pozywienie moglo by¢ jedzone przez miejscowa spotecznosc.
Inne badania, takie jak geologiczne, pomagaja odtworzy¢ panujace w przesztosci

warunki sSrodowiskowe, wplywajace na obieg pierwiastkow w danym ekosystemie.
Powyzsze wnioski ukazuja wady i zalety zastosowania analiz stabilnych izotopow
na potrzeby studiow nad przesztoscig, jednak mozliwosci tej metody sg na tyle

duze, ze z pewnoscig warto wigzac nadzieje z szerszym jej uzyciem w przysztosci.
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‘ARE YOU WHAT YOU EAT ?’DIET OF MEDIEVAL
AND POST-MEDIEVAL POPULATIONS BASED
ON STABLE ISOTOPE ANALYZES (°C, °N)

Keywords: diet, stable isotopes, Middle Ages, Post-medieval period.

Summary

The aim of the article was to present a method for determining the diet of historical
populations, which is the analysis of stable carbon (**C) and nitrogen (**N) isotopes. Dur-
ing the food consumption, nutrients, as a result of metabolic processes, are broken down
and absorbed into human tissues. Thanks to this, by means of mass spectrometry, we
are able to determine the level of isotopes that reflect the consumption of certain food
products. Based on the study of stable isotopes, various possibilities resulting from the
interpretation of outcome were presented. The carbon and nitrogen isotope contents
of Richard III’s skeleton showed a change in his diet when he became the king (Lamb
et al. 2014). This type of study on the rural population of Salberget in Sweden made it
possible to reconstruct the social structure of a given village (Backstrom et al. 2017). In
turn, the low content of nitrogen isotope in the bone material from a shelter in Regens-
burg, in Germany, showed a low social status of the studied group or the use of specific
agricultural practice, which is fertilising fields with animal manure (Olsen 2013). An
important problem in the interpretation of the results of isotope content is the diet of
children whose food was breast milk. The metabolic processes occurring in this case are
still widely discussed in the literature (Olsen 2013). The isotope content might be also
affected by environment. Wharram Percy in England is located on carbonate-rich rocks
which, when dissolved in fresh water, can affect animal and human isotope signatures
(Mays 1997). All these examples show a spectrum of possibilities offered by stable iso-
tope analyses. At the same time, there are many difficulties in their application, amongst
other things it is an expensive method, the circulation of elements in the human body is
not yet fully understood, it is necessary to verify the results obtained by other methods
through archacozoological studies confirming or excluding meat consumption. Despite
the method’s imperfections, it is becoming increasingly popular in Polish and foreign
archaeology, and this article shows its potential.






