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Rozwdj osobowosci w naturalnych
i utrudnionych warunkach’

Tradycyjne mechanizmy rozwoju osobowosci rozpatrywane s3 w psycho-
logii jako mechanizmy wzrostu i dojrzewania wskutek naturalnej dynami-
ki psychologicznych struktur oraz wspétdzialania indywiduum z otaczajaca
rzeczywisto$cia spoleczng. Mowi sie o tym we wszystkich czotowych teoriach
i periodyzacjach rozwoju. Mniej zbadane i usystematyzowane s3 mechani-
zmy rozwoju w niesprzyjajacych dla cztowieka warunkach, kiedy nie wszyst-
kie kluczowe czynniki rozwoju dzialaja w podobnym kierunku. Mimo ze ba-
dania studium utrudnionego rozwoju siegaja dawnych tradycji psychologii
indywidualnej Alfreda Adlera i jego pracy pos$wigconej fizycznej niepetno-
sprawnosci (niepelnowartosciowosci)!, liczne prace na ten temat sg jednak
zdekompletowane i brakuje uogélnionych teoretycznych modeli.

Szczegdlng kwestig jest to, ze problem specyfiki osobowosci, jej funkcjo-
nowania i rozwoju u 0séb niepetnosprawnych? znajdowat do tej pory nie-
wielkie odzwierciedlenie w literaturze, zaréwno rosyjskiej, jak i zagraniczne;j.

" Zob. II. A. JleouTbeB, Pazsumue nuuHocmu 6 Hopme U 8 3ampyoHeHHbIX YCnosusx, ,Cultu-
ral-Historical Psychology”, 2014, vol. 10, no. 3, p. 97-106.

' A. Adler, Studie iiber Minderwertigkeit von Organen, Berlin 1907, s. 127. Zob. A. Adler, Sens
Zycia, thum. Maria Kreczowska, Warszawa 1986, s. 99-115.

* OB3 (orpaHnyeHHbIe BO3MOXXHOCTH 3[J0POBbA) — ograniczone mozliwosci zdrowia. W tym
miejscu nalezy podkreglié, ze jest to termin naukowy wypracowany przez Leontieva.
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Wigksza czes¢ dostepnych badan uwzglednia tylko ilosciowa specyfike lu-
dzi niepelnosprawnych, jako okreslonej nozologicznej (chorobowej) grupy.
Specyfika ta jest wyrazana poprzez istotne réznice w nasileniu cech psy-
chologicznych jednostki. Jednakze nawet w odniesieniu do réznych choréb
psychicznych wykazano, ze cechy ich osobowosci niosg niespecyficzny w sto-
sunku do nozologii charakter, osobowo$¢ chorego jest niekoniecznie cho-
ra osobowoscig, 1 wlasnie stopien bezpieczenstwa podstaw osobowosci jest
gléwnym czynnikiem sukcesu wyzdrowienia albo znacznej poprawy stanu
przy najrézniejszych chorobach®. U 0sdb z niepelnosprawnoscia nie s zabu-
rzone centralne funkcje zapewniajace sprawne funkcjonowanie psychiki, lecz
funkcje obwodowe - sensoryczne i motoryczne, zapewniajace wspoldziata-
nie podmiotu ze $wiatem, instrumentalng organizacj¢ jego przedmiotowo-
-praktycznej aktywnosci. Zaburzenia te mogg miec¢ bardzo istotny wplyw na
rozwoj jednostki w ogdle. A. Leontiev* zwrdcit uwage na to, ze taka czysto
somatyczna wada, jak wrodzone zwichnigcie stawu biodrowego moze miec¢
o wiele wigkszy wplyw na los dzieci i mtodziezy niz rzeczywiste zaburzenia
natury psychicznej, z powodu ograniczen rzutujacych na jego aktywnosc¢’.
Niemniej jednak dzi$ brakuje systematycznej analizy, ktora opisywataby ko-
relacje osobowosciowego rozwoju 0s6b niepetnosprawnych z osobistym roz-
wojem cielesnym i psychicznym oséb niedotknietych niepelnosprawnoscia.
W zwigzku z tym celem tego artykulu jest analiza wlasciwosci osobowych
i cech osobowosciowego rozwoju 0séb niepetnosprawnych oraz zbudowanie
teoretycznego modelu, ktéry moze stanowi¢ podstawe badan empirycznych
i praktycznej pracy z osobami potrzebujacymi pomocy psychologicznej.

Ograniczone mozliwosci zdrowia jako utrudnione warunki rozwoju

W psychologii rozwojowej tradycyjnie rozpatrywano dwie podstawowe
sily albo dwa czynniki, wplywajace na przebieg i wyniki rozwoju. Pierwszy
czynnik: samg jednostke [ludzka] mozna rozpatrywa¢ jako to, co jest dane
albo zakodowane. Mowa tutaj przede wszystkim o genotypie, jak réwniez -
jezeli analizujemy rozwdj jednostki nie od chwili jej pojawienia si¢ na swie-
cie, a od pewnego pozniejszego momentu - jej uksztaltowane w danej chwili
solidne wieloaspektowe podloze, z uwzglednieniem moézgowych podstaw

* II. A. Jleoutbes, Icuxonoeus cmoicna [Psychologia sensu], Mocksa 1999, c. 487.
* II. A. Jleoutnes, Activity, consciousness, and personality, Moscow 1977, s. 304.
5 Zob. A. Wojciechowski, Idee stabosci, Torun 1998 [przypis autora].
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psychiki. Méwimy o pewnych zatozonych predyspozycjach, ktore zostaly
rozwinigte. Drugi czynnik: srodowisko w najszerszym tego stfowa znaczeniu,
w tym rzeczywisto$¢ spoteczno-kulturowa. Trzeci czynnik rozwoju wyodreb-
nil si¢ w chwili pojawienia i ulokowania w nauce psychologicznych koncep-
cji, w ktérych osobowos¢ nie jest pojmowana jako bierna marionetka, na kto-
ra oddziatuja wszelkiego rodzaju sily, lecz jako dynamiczny podmiot majacy
wplyw na wlasne zycie i dzialanie. Podmiot ten nie moze zosta¢ zdeprecjono-
wany tylko do stanéw ,wewnetrznych” czy ,,zewnetrznych’, ale powinien by¢
rozpatrywany pod katem osobowosci, jego pozycji, postawy i dzialalnosci®.
Bardziej szczegdtowy zwigzek pomiedzy tymi trzema stronami lub wymiara-
mi rozwoju rozpatrywany jest w odrebnej publikacji’.

Dziatanie kazdego z tych trzech czynnikéw moze by¢ oceniane pod ka-
tem tego, w jakim stopniu przyczynia si¢ on do rozwoju. Poszczegélne inkli-
nacje moga by¢ wyrazone silniej badz stabiej. Bardziej istotnym momentem
jest wystepowanie pierwotnych zaburzen morfologicznych i funkcjonalnych
okreslanych jako ograniczone mozliwosci zdrowia (dalej: OMZ). W psycho-
logii od dawna przeprowadzano uzasadniong lini¢ podzialu miedzy procesa-
mi rozwoju i wyzdrowienia, migdzy zdrowiem a dojrzaloscig; dos¢ oczywiste
jest to, ze OMZ wystepuja jednoczesnie w charakterze utrudnionych warun-
kow rozwoju (dalej: UWR). O ograniczaniu mozliwosci rozwoju mozna by-
foby méwi¢ w sposob niewlasciwy, gdy OMZ nie ograniczatyby mozliwosci
rozwoju, co wymaga wzmozonego wysitku i naktadu wigkszych zasobéw niz
w przypadku prawidtowego rozwoju.

Zadaniem normalnego rozwoju osobowosci jest sta¢ si¢ niezalezng jed-
nostka w psychologicznym tego stowa znaczeniu, pelnoprawnym podmio-
tem w odniesieniu do interakcji spotecznych i prawnych, tzn. poczytalnym
podmiotem, posiadajagcym prawa i zdolnym bra¢ na siebie zobowigzania,
ponosi¢ odpowiedzialno$¢ i zdobywa¢ stosowne do tej odpowiedzialnosci
prawa®. W odrdznieniu od czlowieka niecatkowicie psychicznie stabilnego
(labilnego), ktéry nie moze zosta¢ pelnoprawnym podmiotem praw i obo-
wigzkoéw, cztowiek z somatycznymi zaburzeniami jest w stanie sprosta¢ zada-
niom rozwojowym i uznawany jest przez spoleczenstwo za pelnoprawnego
obywatela. Stoja przed nim zadania morfologiczno-funkcjonalnego dojrze-

¢ K. Dabrowski, Positive Disintegration, Little, Brown, and Co, Boston 1964, s. 132.

7 A. Jleontbes, /luuHocmHoe usmeHeHue uenoseveckoeo pazeéumus [Osobisty wymiar ludz-
kiego rozwoju], ,Borpocsl icuxonorun’, 2013, nr 3, ¢. 67-80.

8 Tamze.
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wania, adaptacji do otaczajacego $wiata, socjalizacji i ksztaltowania siebie
jako autonomicznego podmiotu wlasnych dziatan, zdolnego do ponoszenia
odpowiedzialnosci za siebie. W tym znaczeniu rozwoj osobowosci ludzi z nie-
pelnosprawnoscig jest odmiang normalnego, a nie anomalnego rozwoju, albo
dysontogenezy® [zaklécenie indywidualnego rozwoju organizmu - przyp.
ttum.]. Jednak réznica polega na tym, ze w poréwnaniu do 0s6b stosunkowo
zdrowych, jednostki niepelnosprawne rozwiazuja problemy w odmiennych
i deficytowych w zasoby warunkach.

Pojecie zasobdw, zaczerpniete z ekonomii i teorii zarzadzania, przez
ostatnie dziesigciolecia zaczyna zajmowaé w psychologii osobowosci coraz
wazniejsze miejsce. Powigzane jest to ze stopniowym przejsciem od postaci
biernej osobowosci, kierowanej przez dyspozycje i zewnetrzng stymulacje,
do postaci jednostki aktywnej, dynamicznej stawiajacej cele i dazacej do ich
osiggniecia. Zasoby odnosza sie do celdw, ich wystepowanie ulatwia rozwia-
zywanie problemoéw, a brak badz niedostatek to zadanie utrudnia. Zasoby
wystepuja tylko tam, gdzie jest zadanie, cel. Jesli kto§ nie ma zadnych zadan
i celdw, wOwczas nie mozna mowic o istnieniu zasobdw.

Niedostatek zasobéw powoduje trudnosci. Pojecie ,trudnoséci” odgrywa
kluczowa role w tym modelu. Oznacza to, Ze rozwigzanie zadania taczy si¢
z wigkszym nakladem roéznych zasobow i mniejsza pewnoscia powodzenia
niz rozwigzanie prostego zadania. W powszechnej swiadomosci, ktéra cha-
rakteryzuje si¢ infantylnym obrazem $wiata, stosunek do pojecia ,,trudnos¢”
jest szczegdlnie negatywny. Kultura masowa ma tendencje do wypierania,
usuwania wszelkich wzmianek na temat trudnosci w rozwiagzywaniu jakich-
kolwiek zadan. Jednak, jak wykazat F. Wasiluk'® w swojej wersji egzystencjal-
nego $wiata, trudnosc jest obiektywng ontologiczng cecha $wiata zewnetrz-
nego, w ktorym egzystujemy. Swiat zewnetrzny, zgodnie z tym wzorcem moze
by¢ trudny albo latwy. Przystepny swiat zewnetrzny to ten, w ktérym wszyst-
kie nasze zyczenia spelniane sg bez przeszkdd, w ktérym fatwo dostepne sa
ich obiekty. Niemowlg, egzystujace w warunkach normalnych, zyje w fatwym
$wiecie zewnetrznym. Ale w miare jak ro$nie, rozwija si¢ i dorosleje, $wiat
zewnetrzny staje coraz bardziej trudny. Pojawia si¢ dystans miedzy tym, co
pozadane i realizacjg pragnien. Swiat doroslego z definicji jest trudny: zeby

® M. M. Semago, Developmental psychology in the postnonclassical scientific world view, Publ.
APK and PPRO, Moscow 2010, c. 332.

10 @. E. Bacuimiox, IIcuxonoeus nepexusanus: aHanu3 npeo0oneHus KPUmu4eckux cumyamyuti
[Psychologia doswiadczenia: Analiza przezwycigzenia sytuacji kryzysowych], Mocksa 1984, c.
200.
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urzeczywistni¢ swoje pragnienia, cztowiek dorosty powinien rozwiazac wiele
probleméw i zaangazowaé w to sporo wysitku. Funkcja rodzica polega na
tym, zeby z jednej strony pomodc dziecku by¢ dzieckiem, niwelujac pojawia-
jace sie trudnosci, ale z drugiej strony, zeby ulatwi¢ mu szanse stania si¢ do-
rostym. Nie powiodlo si¢ temu, kto w dziecinstwie nie mial wystarczajacych
zasobow rodzicielskiego wsparcia, wczeénie zostal pozbawiony mozliwosci
dziecinstwa. Najczgsciej jest to problem sierot i innych oséb, ktére nie dora-
stajag w rodzinie, lecz w odpowiednich spofecznych instytucjach. Dla doro-
stego jednak trudnosci $wiata zewnetrznego, rozdzwiek miedzy Zyczeniem
a jego realizacja jest czyms$ naturalnym. Forma spotecznej patologii, lustrzane
odbicie probleméw dysfunkcyjnych dzieci, problem rozpieszczonych doro-
stych, ich infantylizm s3 diagnozg naszych czasow.

Wzajemny stosunek mozliwosci cztowieka i tych zadan, ktére on rozwia-
zuje, stanowi niezwykle istotny czynnik psychologicznego rozwoju. Mihaly
Csikszentmihalyi'' zwrdcil uwage na wzajemny stosunek zdolnosci i zadan
jako na czynnik wplywajacy na rozwdj. Jesli zdolnosci cztowieka w znacznym
stopniu przekraczaja zadania, ktére ma do wykonania, to do§wiadcza on sta-
nu nudy, pasywnosci i apatii. Jezeli zadania te silnie przekraczaja w swojej
ztozonosci te mozliwosci, dominuje stan niepokoju, leku, ktory jest niekom-
fortowy. Ale jezeli zadania, ktore stoja przed cztowiekiem, albo ktére on sam
sobie stawia, lezg na granicy jego mozliwosci, powoduja w czlowieku napie-
cie, ale jednoczes$nie nie wywolujg uczucia niemoznosci i beznadziejnosci,
wowczas pomagajg one cztowiekowi wznie$¢ si¢ ponad siebie i dalej rozwijaé
swoje umiejetnosci, swoje mozliwosci i swoje sity. Mamy do czynienia z roz-
wojem, zwigzanym ze zwigkszeniem i poglebieniem wewnetrznej ztozonosci,
co pozwala dostosowac sie do réznorodnosci otaczajacego swiata, zwigksza
poziom interakeji ze Swiatem zewnetrznym. Powstaje optymalny psycholo-
giczny stan ,,poza granicami nudy i leku” (taki tytul nosilta pierwsza ksigzka
Csikszentmihadlyi z roku 2011) stan przeptywu. W ten sposéb natura
wynagradza za rozwoj, za wlozone wysilki, za wzrost wewnetrznej ztozonosci
i wewnetrznych mozliwosci.

' M. Csikszentmihalyi, ITomok: ncuxonoeus onmumanvrozo nepexcusarus [Przeplyw: Psy-
chologia optymalnego doswiadczenia], Mocksa 2011, c. 460. Wyd. pol. M. Csikszentmihalyi,
Przeplyw. Psychologia optymalnego doswiadczenia, przet. Magdalena Wajda-Kacmajor, Taszow
2005.
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Zasoby rozwoju

W odniesieniu do czlowieka, ktéry realizuje swoje cele, przyjeto ogolnie
rozrézniac zasoby:

1. fizjologiczne albo fizyczne,

2. spoleczne,

3. psychologiczne.

Do pierwszych zalicza si¢ mozliwosci organizmu, do drugich - pomoc
i wsparcie, ktére mozna uzyska¢ od innych ludzi, grup i instytucji spolecz-
nych, do trzecich - zasoby zwiazane ze stopniem rozwoju psychologicznych
mechanizméw regulacji i samoregulacji. Oprocz tego zasoby powiazane
z okreslonymi elementami osobowosci, motywacji, dla przykladu, trady-
cyjnie w charakterze jednego z gléwnych psychologicznych srodkéw rozpa-
trywana byta ,,sifa woli i charakteru” Psychologiczne zasoby mozna z kolei
klasyfikowa¢ w sposdb bardziej szczegdtowy, jednak w tym kontekscie nie
bedziemy si¢ zaglebia¢ w dalszg klasyfikacje.

Fizjologiczne, fizyczne zasoby i mozliwosci naszego organizmu to najbar-
dziej podstawowe cechy, zblizajace nas do innych zyjacych istot. Rozwijaja
sie one od chwili urodzenia, osiagaja swoje maksimum w okresie wczesnej
dorostosci, po czym nastepuje ich stopniowy spadek. Stosunek do wtasnej
fizycznosci jako zasobu, narzedzia, instrumentu do rozwigzywania proble-
mow jest wlasciwy dla zachodniej mentalnosci; dla wschodniej swiadomosci
typowe jest inne spojrzenie, ale nie bedziemy na tej réznicy skupia¢ uwagi.

Wszelkie inklinacje moga by¢ wyrazone w silniejszy lub stabszy sposdb.
Najwazniejszym punktem jest wystepowanie pierwotnych zaburzen morfolo-
giczno-funkcjonalnych okreslanych przez pojecie ograniczonych mozliwosci
zdrowia (OMZ) Ograniczone mozliwosci zdrowia jako takie nieuchronnie
powodujg utrudnione warunki rozwoju, ktére charakteryzujg si¢ wyzszym
zapotrzebowaniem na zasoby: to, co dla cztowieka bez OMZ przychodzi
tatwo i ,,automatycznie”, od czlowieka z OMZ wymaga duzego wysitku,
wigkszego nakladu sil, kazde zadanie jest dla niego trudniejsze. Utrudnione
warunki rozwoju mozna zdefiniowa¢ jako nieoptymalny stan bio-
logicznych badz spotecznych przestanek osobowoscio-
wego rozwoju, wymagajacy znacznie intensywniejszych
wysitkéw dla wykonania zadan rozwojowych i odzwier-
ciedlajgcy wskutek tego podniesione wymagania stawia-
ne przed jednostka.
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Nalezy szczegélnie podkresli¢, ze jest to wilasnie charakterystyczne dla
warunkow lub warunkéw wstepnych rozwoju, ale nie dla samego rozwoju.
OMZ nie tyle stawia granice mozliwo$ciom rozwoju, ile wymaga wzmozo-
nych wysitkow i naktadu znaczacych zasobéw, w odréznieniu od sytuacji pra-
widlowego, niezakléconego rozwoju. To, czy zwiekszony poziom wymagan
jest rzeczywiscie ograniczeniem mozliwosci, zalezy od dwdch pozostalych
czynnikéw - od tego, na ile srodowisko bedzie wspiera¢ rozwoj i zapewniac
niezbedne $rodki, i od tego, na ile jednostka okaze si¢ gotowa, zmotywowa-
na i zdolna do zastosowania intensywnego wysitku, aby sprosta¢ spotecznym
wyzwaniom i indywidualnej sytuacji rozwojowe;j.

Kwestie niejednoznacznych psychologicznych skutkéw deficytu fizycz-
nych zasobéw po raz pierwszy podjal si¢ Adler w swojej klasycznej rozpra-
wie o fizycznej niepelnosprawnosci (niepelnowartosciowosci)'?, odkrywajac
i opisujac w tej publikacji zjawisko kompensacji i nadkompensacji. Przy czym
kompensacja i nadkompensacja moga by¢ realizowane zaréwno kosztem al-
ternatywnych fizycznych $rodkéw (ponadprzecietnie rozwiniety stuch i wech
u niewidomych, sifa rak u ludzi z zaburzeniami narzadéw ruchu), jak i kosz-
tem zasobow psychologicznych (wysokie ambicje, motywacja do osiagnigé
i wltadzy u ludzi niskiego wzrostu).

W miare rozwoju spoteczenstwa tworzone byty mechanizmy kompensacji
fizycznej niepelnowartos$ciowosci przez srodki spoleczne. We wczesnych eta-
pach rozwoju ludzkiego spoleczenstwa fizyczna niepelnowartosciowos¢ nie
podlegata kompensacji. W antycznej Sparcie, jak wiadomo, cherlawe dzieci
zrzucano ze skaly, w redniowiecznej Japonii starych ludzi odprowadzano na
$mier¢ na $wietg gore itd. Jednakze stopniowo bliscy i spoteczenstwo, ogol-
nie rzecz biorac, zaczeli troszczy¢ sie o tych, ktdrzy sami nie potrafig o siebie
zadbac.

Sytuacje spoleczng i jej wptyw na osobowos$¢ czlowieka z OMZ mozna
rozpatrywac w co najmniej dwdch aspektach. Pierwszy aspekt wyznacza ma-
krospoleczna sytuacja w spoleczenstwie, przejawiajaca si¢ w ogolnej polityce
panstwa i stosunku spoteczenstwa wobec oséb z OMZ. Aspekt ten obejmuje
mechanizmy okreslania niepelnosprawnosci, ustalania renty oraz inne me-
chanizmy ukierunkowanej pomocy spotecznej, mozliwosci i mechanizmy
zatrudnienia, zdobywanie $redniego i wyzszego wyksztalcenia, szczegdlne
rozwigzania miejskiej infrastruktury (podjazdy itp.) albo ich brak. Drugi

2 A. Adler, Studie iiber Minderwertigkeit von Organen, Urban & Schwarzenberg, Berlin 1907,
s. 127. Zob. A. Adler, Sens zycia, ttum. Maria Kreczowska, Warszawa 1986, s. 99-115.
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aspekt dotyczy mikrospolecznej sytuacji w otoczeniu konkretnego cztowie-
ka, obecnosci w jego otoczeniu ludzi zdolnych pelni¢ funkcje pomocy spo-
tecznej, zaréwno w moralno-psychologicznym, jak i praktycznym wymiarze.
Ograniczone mozliwosci zdrowia (OMZ) podnoszg stopien zaleznosci czlo-
wieka od pomocy spotecznej (przy czym ta zalezno$¢ moze by¢ dla niego
ucigzliwa), ale nie calkiem sprzyjajaca makrospoteczna sytuacja zwieksza za-
leznos¢ jednostki od okolicznosci mikrospotecznych. Jezeli mikrospoteczna
sytuacja rowniez pozostawia wiele do zyczenia, istnieja uzasadnione powody;,
by méwi¢ o utrudnionych warunkach spotecznych rozwoju, nawet w warun-
kach sprzyjajacej sytuacji makrospolecznej. Tak jak we wszystkich innych
sytuacjach spotecznych wptywajacych na osobowo$¢, oddziatywanie matych
grup kontaktowych jest zawsze silniejsze niz wpltyw na osobowos¢ ogdlnych
makrospotecznych warunkéw i zmniejsza wpltyw tych ostatnich. Polacze-
nie trudnosci, wynikajacych z biologicznych uwarunkowan rozwoju (OMZ)
i trudnosci, wytworzonych przez spoteczne (zwtaszcza mikrospoteczne) kon-
teksty, wywiera kolosalng presje na osobowos¢. W tej sytuacji jedynymi jej
zasobami zostaja zasoby osobowosciowe, na ktére spada caly cigzar rozwoju.

Kiedy artykut niniejszy byt przygotowywany do druku, zostaly opubliko-
wane wyniki innych obszernych badan w caloéci potwierdzajace nasze przy-
puszczenia®. Autorzy tych badan, poréwnujac cechy psychicznego dobro-
bytu, sytuacje rodzinna i cechy osobowosciowe dzieci i mtodziezy, doszli do
wniosku, ze w trudniejszych warunkach wychowawczych w rodzinie (wy-
znacznikiem trudnosci byly zgtaszane w deklaracjach respondentéw dane
o strukturze rodziny, statusie spoteczno-ekonomicznym i rodzinnych prak-
tykach wychowawczych) cechy osobowosciowe maja o wiele wigkszy wkiad
w dobrobyt psychiczny niz w rodzinach cechujacych si¢ przyjazng atmosfera
i sprzyjajacymi warunkami.

W sytuacji inkluzyjnego ksztalcenia samo w sobie integrujace srodowisko
wystepuje zaréwno jako makrospoleczny jak i mikrospoleczny zaséb spo-
tecznej kompensacji fizycznej niepelnosprawnoéci. Makrospoteczny zaséb
spolecznej kompensacji fizycznej niepelnosprawnosci to zapewniane przez
panstwo i wiadze lokalne prawne gwarancje (mozliwos¢ podjecia studiéw na
uczelni wyzszej) i materialne zasoby w celu zapewnienia pelnowartosciowej
socjalizacji 0s6b z OMZ. Mikrospoteczny zaséb spolecznej kompensacji fi-
zycznej niepelnosprawnosci opiera si¢ na nieobojetnej postawie wobec ucza-

Y H. R. Slobodskaya, O. A. Akhmetova, T. O. Rippinen, Does personality matter more in dif-
ficult circumstances?, “Journal of Research in Personality”, 2014, vol. 48, s. 33-44.
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cych si¢ 0séb z OMZ i wsparciu tych osob na plaszczyznie interpersonalnej
ze strony administracji instytucji zajmujacej si¢ ksztalceniem inkluzyjnym,
pedagogdw i psychologdw, a takze innych uczniéw. Bez tworzenia sprzyjaja-
cego otoczenia mikrospotecznego istnieje ryzyko, ze wszelkie makrospotecz-
ne zasoby przerodzg si¢ w biurokracje.

Nawet w rozwinigtym spoleczenstwie, traktujacym osoby z OMZ na réwni
z osobami o prawidlowym rozwoju i aktywnie wspierajacym je na makro-
i mikrospotecznym poziomie, normatywne wymogi dotyczace ich spolecz-
nego rozwoju s stosunkowo nizsze, co daje mozliwo$¢ tym osobom - we-
diug ich wlasnego uznania - stawia¢ samym sobie poprzeczke wymagan na
réznych poziomach. Moga one swiadomie zajmowa¢ pozycje osob niepel-
nosprawnych, biorgc za pewnik obnizenie oczekiwan w stosunku do nich
w poréwnaniu z pozostatymi i korzystajac z przywileju oszczedzania wysitku,
badz rezygnowac z tego przywileju, ubiegajac sie o traktowanie ich na réwni
z innymi osobami, majac $wiadomos¢ tego, ze naklady ich pracy o wiele prze-
kraczaja te, ktére wkladajg pozostali, Zeby osiggnac te same cele.

Dlatego tez decydujacym czynnikiem okreslajacym droge rozwoju oséb
z OMZ staje sig, w ostatecznym rozrachunku, wlasnie ,trzeci czynnik’,
a mianowicie psychologiczne zasoby, ktérych esencjg jest pozycja jednostki
wzgledem wiasnej spolecznej sytuacji. Nalezy zaznaczy¢ ze ten wybor, kto-
rego $wiadomie albo nieswiadomie dokonuje kazdy czlowiek z OMZ, jest
osobistym wyborem kazdego, kto przechodzi od rozwigzywania probleméw
»sytuacji spolecznej rozwoju” do sformulowania i rozwigzania nieobowigz-
kowych, ale mozliwych zadan ,,osobistej sytuacji rozwoju”. Nie podlega dys-
kusji, ze dla ludzi z OMZ ta sytuacja wyboru jest o wiele bardziej dotkliwa
zaréwno ze wzgledu na swoja krytyczno$¢ i nieuchronnos¢, jak réwniez ze
wzgledu na wage konsekwencji dokonanego wyboru.

Wyzwania niepelnosprawnosci i odpowiedzi osobowosci

Na przestrzeni dziejow oraz w psychologicznej praktyce znajdziemy wiele
przyktadow kompensacji deficytu fizycznych zasobow kosztem sity ducha,
sity woli i zdolno$ci do zbudowania wlasnego zycia tak, aby zminimalizo-
wac skutki odchylen rozwojowych. Znani pisarze i poeci (Homer, Milton),
politycy (Roosevelt), naukowcy (Hawking, Bachtin), ktérzy, bez wzgledu na
stan niepelnosprawnosci, osiagneli takie powodzenia w swojej dziedzinie,
ze w odniesieniu do nich stowo ,,ograniczony” bytoby bluznierstwem. Doktor
nauk technicznych A. Bielopuhov, ktéry byl w Zwiazku Radzieckim stynnym
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alpinistg po wypadku samochodowym niemal stracil obie nogi. Po jakims
czasie, w zespole z innymi alpinistami dokonal specjalnie przygotowanej
wspinaczki na Elbrus'. Moja nauczycielka, znana psycholog E. Artemjeva,
dusza Wydzialu Psychologii Uniwersytetu Moskiewskiego im. Lomonosowa
w latach osiemdziesigtych z powodu powaznych zaburzen hormonalnych
réwniez stracita obie nogi, w dodatku majac sporg nadwage. W tych okolicz-
nosciach kierowata ona nie tylko praca duzej liczby studentéw i absolwentdéw,
ale réwniez napisala i obronila habilitacje, ktora stanowita novum w psycho-
logii i ktorej znaczenie ¢wier¢ wieku po obronie tej pracy i $mierci uczonej,
ktdra nastapita kilka miesiecy pdzniej, nadal roénie.

Te i wiele innych przykladéw pokazuja, ze do wyzwania, jakim jest dla
jednostki niepetnosprawno$¢, mozna mie¢ rézny stosunek. Wyzwanie jest
taka znaczaca sytuacja egzystencjalng, ktora dopuszcza rézne mozliwosci
$wiadomego dzialania: jako aktywna konfrontacja z sytuacja (przyjecie
wyzwania) oraz unikanie i dystansowanie si¢ od niej. Jeszcze w 1980 roku
w badaniach Suzanne Kobasy i Salvatore Maddi zostalo ustalone, ze podje-
cie wyzwania, czyli gotowo$¢ do dziatania przy jednoczesnym braku gwa-
rancji sukcesu, jest istotng czescia zestawu cech osobowosciowych o nazwie
»hardiness” albo ,odpornos¢ i wytrzymalos¢ zyciowa’". Potwierdzono,
ze wytrzymalos¢ jest najsilniejszym czynnikiem skutecznej odpornosci
w stresujacych okolicznosciach; u ludzi z wysoka odpornoscia zyciowa nie
rozwijaja si¢ znane medyczne nastepstwa dlugotrwalych stalych stanéw
stresogennych, ktére w calej rozciaglosci przejawiaja si¢ u 0séb z niska od-
pornoscia zyciowa. Dlatego tez odmienny stosunek do tych wyzwan moze
doprowadzi¢ do zupelnie réznych, nie tylko psychologicznych, ale takze
medycznych konsekwencji.

A priori niesprzyjajaca dla jednostki sytuacja niepelnosprawnosci, na-
wet wrodzonej, z punktu widzenia wspolczesnych spojrzen na psychologie
osobowosci i na psychologie zdrowia, nie moze by¢ rozpatrywana jako jed-
noznacznie narzucajgca problemy adaptacyjne. Dzisiaj z pewnos$cig mozna
umacniac si¢ w przekonaniu, ze do faktu medycznej diagnozy, na podstawie
ktdrej spoteczenstwo diagnozuje niepetlnosprawnos¢, sam cztowiek, ktoremu
w tym zakresie sie nie poszczescito, moze ustosunkowac sie roznie. Niepetno-
sprawnos¢ tworzy szczegolng strukture wyzwan dla tej kategorii ludzi, w spo-

" A. K. Benonyxos, A — cnunanvux. (dymo meonennee uem Andante), Mocksa 1993, c. 224.
5 II. A. JleouTnes, E. I. Rasskazowa, Tecm s#cusnecmotikocmu [ Test odpornosci zyciowej], Mo-
ckBa 2006, c. 63.
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sob istotny réznigcy sie od struktury wyzwan, z ktérymi musza sobie radzi¢
zdrowi réwiesnicy. Jednoczesnie nie mozemy zgodzic si¢ z teza, ze krytyczna
sytuacja, ktdrej nie mozna rozwigza¢ poprzez dzialania przedmiotowe lub
transformacje $wiadomosci, moze by¢ rozwiazana tylko dzigki przezyciom
i zmianie interpretacji'®. W przeciwienstwie do psychologicznych reakeji, na
przyklad mechanizméw obronnych lub strategii radzenia sobie, odpowiedzi
na wyzwanie niepelnosprawnosci udziela cala istota zintegrowanej osobo-
wosci, bez opierania si¢ na istniejacych automatyzmach, tzn. w trybie bycia-
-w-§wiecie, egzystencjalnego funkcjonowania. Wtasnie poprzez swiadome
twdrcze budowanie zyciowej taktyki i strategii, dzieki pracy jednostki nie
tylko ze swoja wewnetrzng rzeczywisto$cia, ale przede wszystkim z rzeczywi-
sto$cig relacji ze §wiatem jest mozliwa akceptacja sytuacji krytycznej. Ponad-
to umozliwia to restrukturyzacje relacji jednostki ze §wiatem w warunkach
ich rozkladu lub poczatkowego braku mozliwosci relacji, ktore jawia si¢ dla
wigkszosci jako oczywiste. Mozemy przeprowadzi¢ analogie do sytuacji przy-
wrocenia psychologicznych funkcji przy lokalnych uszkodzeniach podloza
mozgowego'” albo korekeji niewlasciwie uksztaltowanych nawykow's: w obu
przypadkach pierwszym ogniwem procesu przywrdcenia wystepuje deau-
tomatyzacja zaburzonych proceséw, czyli ich maksymalnie pelne i $wiado-
me rozwinigcie. Tylko w ten sposdb mozna odbudowa¢ uszkodzone ogniwa
organizowanych funkcji systemowych, zastepujac je innymi. Jezeli zas czlo-
wiek w krytycznych okoliczno$ciach nadal reaguje automatycznie, polegajac
na swoim badz cudzym sprawdzonym do$wiadczeniu, ryzykuje tym, Ze nie
sprosta wyzwaniom, co w konsekwencji wyraza si¢ w psychopatologicznych
albo psychosomatycznych objawach.

Nalezy rozroznia¢ stosunek do wyzwania niepetnosprawnosci jako do
problemu i jako do zadania. Postrzeganie wyzwania jako problemu, przede
wszystkim, przejawia sie w uswiadomieniu sobie siebie jako jednostki pro-
blemowej, jako przedstawiciela specjalnej kategorii (,,Tak, nie jestem taki jak
wszyscy, mam ograniczone mozliwosci, stwarzam problemy i korzystam z za-
sobdw wsparcia spolecznego”). W skrajnej postaci przejawia si¢ to w formie

' @. E. Bacuiox, IIcuxonozust nepesicusanuss: aHanu3 npeoO0osieHust KpUmu4eckux cumyayuii,
Mocksa 1984, c. 200.

7" A. P. Jlypus, Buicusue kopkosvle pyHKUUU HeNI08eKA U UX HAPYUEHUS NPU JIOKATbHBIX NOPa-
scenusx mosea [Wyzsze funkcje korowe cztowieka i ich zaburzenia przy miejscowych uszkodze-
niach mézgu], Mocksa 1969, c. 504.

18 II. A. JleonTbeB, IIcuxonoeueckue ocHosbl pazéumus pebenka u o0yuenus [Psychologiczne
podstawy rozwoju i uczenia sig dzieci], Cmbicr [Sens], Mocksa 2009, c. 423.
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rentowego, pasozytniczego sposobu myslenia, gdzie wada fizyczna odgrywa
role srodka w celu uzyskania renty i wzmacnia tendencj¢ do udawania. Jezeli
wyzwanie rozumiane jest jako zadanie, to przeciwnie, czlowiek nie zgadza
sie na traktowanie siebie, jako innego, nie chce by¢ zaliczany do odrebnej
kategorii. Stara si¢ on w wiekszym stopniu opiera¢ si¢ na wewnetrznych za-
sobach, ,orientowac sie na dziatanie” w terminach teorii samoregulacji i kon-
troli dzialania J. Kulja. Istnieje dawna maksyma méwigca o tym, czym rézni
sie zdrowy cztowiek od neurotyka: zdrowy czlowiek transformuje problem
w zadanie, a neurotyk transformuje zadanie w problem. Zgodnie z tym kry-
terium ludzie, ktorzy nalezg do 0s6b z OMZ, nierzadko sg o wiele zdrowsi, od
tych, ktérzy formalnie nie sg zaliczani do tej kategorii.

Kompensacyjne mechanizmy rozwoju w utrudnionych warunkach

Powyzszy punkt widzenia pozwala postrzegac¢ psychologiczna sytuacje osob
z OMZ jako sytuacje ciaglego rozwiazywania przez czlowieka z ograniczony-
mi zasobami egzystencjalnych zadan i potrzebe przezwycigzenia ograniczenia
tych zasobow ze wzgledu na przyjecie wyzwania niepetnosprawnosci.

Wyzwanie, z ktédrym zderzaja si¢ badacze i praktycy, pracujac z taki-
mi ludZmi, polega na tym, zeby przeanalizowa¢ i zrozumie¢ z perspektywy
wspolczesnej psychologii to, w jaki sposob zbudowany jest ich rézniacy si¢
od naszego system samoregulacji, jak rowniez w jaki sposdb i kosztem cze-
go przeksztalcaja oni swoja stabos$¢ w sile. Ponadto badacze probujg znalezé
sposob, aby zorganizowa¢ przekazanie takiego pozytywnego doswiadczenia
osobom z OMZ, ktérym na razie nie udaje si¢ skutecznie radzi¢ sobie z wy-
zwaniami, ktére stawia przed nimi zycie. I nie przed nimi, ale tez przed tymi,
ktérych uwaza si¢ za ,,zdrowych’, ,normalnych’, ,grupe kontrolng’, na ana-
lizie ktérych opiera si¢ dzi§ gtéwnie psychologia jako nauka. Ten ,,normo-
centryzm” nie jest bardziej uzasadniony niz nozologiocentryzm [tzn. cho-
robocentryzm - przyp. tlum.] sto lat temu, rozpatrujacy kazda osobowosé
w $wietle obecnosci u niej jakiej$ choroby. Zaréwno zdrowie, jak i choroba
stanowig sposoby funkcjonowania jednostki, ktére ona tworzy na podsta-
wie istniejacych przestanek. Przestanki te jednak jednoznacznie nie zakla-
daja tych sposobdéw i moga one przybiera¢ rézne formy, w zaleznosci od
interpretacji przez czlowieka stojacych przed nim wyzwan oraz zaleznosci
od $wiadomie albo nieswiadomie wybieranej przez niego strategii reakcji.
Jak pokazuja dane z badan w laboratorium probleméw rozwoju osobowosci
0s6b z OMZ z Instytutu Probleméw Edukacji Integracyjnej Moskiewskiego
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Uniwersytetu im. Lomonosowa w latach 2010-2012", warunkowo zdrowi
studenci i studenci z OMZ przejawiaja rdzng strukture samoregulacji, po-
jecie o jakosci zycia, sposob relacji ze $wiatem. Samoregulacja to zdolnos¢
korygowania wlasnych dzialan w kierunku zmniejszenia réznic pomiedzy
faktycznym stanem rzeczy i stanem pozadanym, na podstawie przewidywa-
nia oczekiwanych rezultatow. Samoregulacja wyrazona jest nie u wszystkich
w réwnym stopniu, co znajduje odzwierciedlenie w pojeciu osobowoscio-
wego potencjalu®. Przez osobowosciowy potencjal rozumie si¢ kompleks
psychologicznych wiasciwosci i struktur, ktére odpowiadajg za powodzenie
samoregulacji czlowieka w szerokim znaczeniu tego stowa. Osobowosciowy
potencjal w szczegolnosci niweluje wplyw traumatycznych sytuacji na zdro-
wie i psychiczne samopoczucie.

Niepelnosprawno$¢ moze wystepowac i realnie wystepuje (nie u wszyst-
kich i nie zawsze, ale u wielu ludzi, ktorzy stoja w obliczu tego wyzwania)
jako konstruktywny srodek budowy jakosciowo unikatowego systemu sa-
moregulacji, ktéry nie wystepuje u wzglednie zdrowych studentéw: wada
fizjologiczna wystepuje w niej nie jako negatywne wydarzenie, lecz jako
oparcie, centrum, wokot ktorego budowane jest zycie, gtéwne zrodlo w bu-

¥ L. A. Aleksandrova, A. A. Lebedeva, D. A. Leontiev, Psychology of stress and coping behav-
ior in present day Russian society. Proceedings of the Second International scientific-practical
conference, Kostroma 2010, vol. 2, pp. 176-177; L. A. Aleksandrova, A. A. Lebedeva, D. A. Le-
ontiev, E. I. Rasskazova. In: Leontiev D. A. (ed.) Personality potential: structure and assess-
ment, Sens, Moskwa 2011, pp. 579-610; D. A. Leontev, L. A. Aleksandrova, A. A. Lebedeva,
The specifics of resources and mechanisms of psychological resilience in physically challenged
students in the context of inclusive education, Psychological science and education, 2011, no. 3,
pp- 80-94; A. A. Lebedeva, Subjective well-being of physically challenged subjects. Ph. D. (Psy-
chology) Thesis, Moscow 2012, 32 p; L. A. Aleksandrova, D. A. Leontiev, A. A. Lebedeva, Es-
sentials of the psychological educational work with physically challenged students in the inclu-
sive educational context. In: Alehina S.V. (ed.), Psychopedagogical foundations of the inclusive
education, Moscow, MGPPU; ,,Buki Vedi”, 2013, pp. 219-254; D. A. Leontiev, A. A. Lebedeva,
L. A. Aleksandrova, Psychological mechanisms and resources of personality development in
physically challenged students. In: S. V. Alehina (ed.), Psychopedagogical foundations of the
inclusive education, Moscow 2013, pp. 116-149.

2 D. A. Leontiev, The personal in the person: personality potential as the basis of self-determi-
nation. In B. S. Bratus (eds.), Proceedings of the department of general psychology of Moscow
State University, vol. 1, Smysl, Moscow 2002, pp. 56-65; D. A. Leontiev, Personality potential as
the potential of self-regulation. In B. S. Bratus (eds.), Proceedings of the department of general
psychology of Moscow State University, vol. 2, Smysl, Moscow 2006, pp. 85-105; D. A. Leontiev,
Personality potential as the potential of self-regulation. In D. A. Leontiev (ed.), Personality
potential: structure and assessment, Smysl, Moscow 2011, pp. 107-130.
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dowaniu systemu samoregulacji. Jest pewnym paradoksem, ze im silniejsza
wada i ograniczenia, tym bardziej pozytywne s3 zmiany, bardziej wyrazny
wzrost. Innymi stowy, ograniczone mozliwosci zdrowia i wada przeksztal-
caja sie w zasob osobowosci. Jezeli stosunek miedzy dostepnymi zasobami
niezbednymi do sprostania zadaniom a liczbg zadan nie jest zbyt korzystny,
to mozliwe sg dwie strategie wyboru drogi do tego, aby ,,nasze pragnienia po-
krywaly sie z naszymi mozliwos$ciami”: albo obnizy¢ poprzeczke, ograniczy¢
liczbe i skale zadan i uprosci¢ sobie Zycie, albo jakim$ sposobem zwiekszaé
dostepne i szuka¢ nowych zasobow.

Cielesne zasoby pacjentow z OMZ to deficyty wynikajgce z definicji. Spo-
teczne zasoby moga by¢ rdézne; jednak ich niewystarczalno$¢ mozna kom-
pensowaé dodatkowa spoleczng pomoca. W przeciwienstwie do tego nie
mozemy dac czlowiekowi osobowosciowych zasobdéw w razie ich niewy-
starczalnosci. Mozemy jedynie probowac je aktywizowaé, utatwi¢ do nich
dostep, zapewni¢ moralne, psychologiczne i metodologiczne wsparcie dla
strategii rozwijajacych i dla odpowiedzi na Zyciowe wyzwania, jesli jednostka
gotowa je podjac. Ogolna zasada, ktéra powinna by¢ niezbednie stosowana
w kontaktach z osobami z ograniczonymi mozliwo$ciami zdrowia (OMZ)
(i nie tylko z nimi), to zasada wspdlnego dzialania, zakladajaca, ze nie mozna
czlowiekowi dostarczy¢ deficytowych zasobéw osobowych, ale mozna po-
modc w ich rozwijaniu. W tym celu niezbedne jest: po pierwsze, stworzenie
albo uaktualnienie dla nich mozliwos¢ wyboru, i po drugie wspieranie tego
wyboru, ktory prowadzi do pozytywnych dla nich nastepstw.

Co wigcej, pewne osobowo$ciowe srodki rozwoju studentéw z OMZ znaj-
duja si¢ na wyzszym poziomie niz ich ,,stosunkowo zdrowych” réwiesnikow,
co zwigzane jest z ich wiekszym zapotrzebowaniem, koniecznoscig i co za
tym idzie - wyéwiczeniem. W pierwszej kolejnosci chodzi o srodki, zwia-
zane ze skomplikowang czynnoscig rozwigzywania zadan, ktérych nie uda-
je si¢ rozwigza¢ prostymi, szablonowymi sposobami. Ta uniwersalna teza,
ze rozwigzywanie zyciowych zadan i rozwdj osobowosci sa czynno$ciami
pracochtonnymi, dla mtodych ludzi z OMZ jest wypelniona wyrazng tre-
$cig — przeciez dla nich rozwiazanie nawet zwyklych codziennych i szablo-
nowych sytuacji wymaga mobilizacji wielu srodkéw, uwagi, sSwiadomosci,
podwyzszonego zaangazowania. W tym samym czasie stosunkowo zdrowi
studenci z podobnymi psychologicznymi problemami czgsto rozwigzuja za-
dania dzigki stosowaniu stereotypowych mechanizméw obronnych i radze-
nia sobie.
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Kompensacyjna rola osobowosciowych zasobéw w odniesieniu do fi-
zycznych deficytéw uwarunkowana jest przez to, ze fizyczne funkcje przy
ich prawidlowym zachowaniu pracujg jako ,,organy funkcjonalne” cztowie-
ka, zapewniajgc sprawnos¢ i automatyczne dzialanie niektérych czynnosci.
W przypadku ich nieprawidlowosci nastgpuje deautomatyzacja, co wymaga
zaangazowania osobowosci i $wiadomosci. Z jednej strony osobom niepet-
nosprawnym jest znacznie trudniej, z drugiej strony daje im to okreslone
psychologiczne zalety, albowiem procesy odbywajace si¢ pod kontrolg $wia-
domosci, po pierwsze, nierzadko doprowadzaja do przezycia przepltywu, po
drugie przyczyniaja si¢ do rozwoju.

Fizyczne i spoleczne zasoby wystepuja jako funkcjonalne elementy roz-
szerzania mozliwoéci indywiduum. ,Osobowos¢ jako otwarty system do-
$wiadcza niezaspokojonej, wskutek swojej uniwersalnej natury, potrzebuje
amplifikacji (rozbudowania) (A. W. Zaporozec), rozszerzania i wzbogacenia
»krajobrazu” swoich granic, ksztaltowania ,,elementéw”, wzmacniajacych zy-
ciowe kompetencje osobowosci™'. W roli takich ,funkcjonalnych elemen-
tow”, poszerzajacych indywidualne mozliwosci, wystepuja relacje spoteczne,
grupy i instytucje: ,0sobowos¢ jako otwarty system moze uczyni¢ swoim
funkcjonalnym ,,elementem” zaréwno wspdlnote spoleczna, jak i cate spo-
teczenstwo™.

Deficyty zasobow spotecznych moga by¢ generowane nie tylko przez indy-
widualne okolicznosci, ale takze poprzez naruszenia struktury spoteczenstwa
i jego spolecznego funkcjonowania. Wlasnie do tego dochodzi w dzisiejszym
spoleczenstwie rosyjskim, gdzie pewne instytucje spofeczne i ich funkcje nie
dzialajg prawidlowo. Mozna powiedzie¢, ze przytlaczajaca wigkszos¢ Rosjan
znajduje si¢ w sytuacji ,,spolecznej niepetnosprawnosci” albo ,,ograniczonych
mozliwosci spotecznych’, kompensujac rézne deficyty wzrostem mobilizacji,
deautomatyzacja i nadmiernym inwestowaniem zasobdw osobowosciowych.

Tak wigc trzy grupy czynnikéw, ktdre przyczyniaja si¢ do rozwoju oso-
bowosci, s3 komplementarne i czgsciowo kompensuja siebie nawzajem. Oto
niektdre konkretne hipotezy na temat oddzialywania tych czynnikéw, ktore
mozna wywnioskowac z powyzszych rozwazan, a ktére obecnie znajduja po-
twierdzenie w wynikach badan naszego laboratorium:

2 L. 1. Ancyferova, Personality development and problems of gerontopsychology, Moscow 2006,
511 p., c. 243.
22 Tamze.
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1. U 0séb z OMZ samopoczucie psychiczne w wiekszym stopniu zalezy
od dostepnosci wsparcia spolecznego i satysfakcji z niego niz u wzgled-
nie zdrowych.

2. U oséb z OMZ samopoczucie psychiczne w wiekszym stopniu zale-
zy od nasilenia osobowosciowych zasobéw samoregulacji niz u oséb
wzglednie zdrowych.

3. U oséb z OMZ potrzeba pomocy spolecznej jest bardziej widoczna
niz u wzglednie zdrowych. Przy czym nie zawsze jest ona adekwatnie
uswiadomiona i nie kazda forma pomocy spolecznej moze t¢ potrzebe
zaspokoic.

4. U os6b z OMZ moze dominowac¢ albo strategia preferowania korzy-
stania z pomocy spolecznej, albo strategia oparcia gléwnie na osobo-
wosciowych zasobach samoregulacji jako podstawowych srodkach
kompensacji ograniczonych mozliwosci zdrowia. To zalezy przede
wszystkim od dostepnosci srodkéw pomocy spolecznej.

5. U 0s6b z OMZ bardziej niz u wzglednie zdrowych oséb widoczne s3
skutki wzrostu pourazowego, ktére odgrywaja role srodka radzenia so-
bie z trudng sytuacja. Przez pourazowy wzrost rozumiemy paradok-
salne skutki pozytywnych zmian niektérych aspektow osobowosci pod
wplywem sytuacji traumatycznych. Takie efekty daja si¢ zaobserwowac
nie zamiast negatywnych zmian, typowych dla zespolu stresu pourazo-
wego (PTSD), ale jednoczesnie z nimi s3 w stanie wyeliminowa¢ duza
cze$¢ negatywnych nastepstw urazu®. Pourazowy wzrost jest mniej za-
uwazalny w przypadku oséb w sytuacji psychotraumatycznej. By¢ moze
jest to konsekwencja przyjecia wyzwania, polegajacego na gotowosci do
realizacji pracy nad samym sobg.

Podsumowanie

W artykule tym poruszona zostala kwestia istoty rozwoju osobowosci
w utrudnionych warunkach, ktére nie moga by¢ opisane w sposéb wiasci-
wy i dokfadny przy uzyciu normalnych modeli rozwoju i modeli rozwoju
z odchyleniami. Wydaje si¢ jednak, ze na przykladzie utrudnionych warun-
kéw ogdlne psychologiczne mechanizmy rozwoju osobowosci sg najbardziej
widoczne. Kluczowe w tych mechanizmach jest wspoéldzialanie w trakcie

# L. Calhoun, R. Tedeshi (eds.), Handbook of Posttraumatic Growth. Research and Practice,
Lawrence Erlbaum, Mahwah 2006, XII, 387 p.
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osobowos$ciowego rozwoju biologicznego, spofecznego i wlasciwie osobo-
wosciowego wymiaréw, wspétoddzialywanie zadan biologicznego dojrze-
wania, socjalizacji, personalizacji i kilku grup srodkéw, przyczyniajacych sie
do rozwigzania tych kwestii. Przy czym w utrudnionych warunkach deficy-
tu pewnych zasobdéw, inne mogg odgrywa¢ kompensujaca role. Szczegoélna
rola, jak starali$my sie pokaza¢, nalezy do osobowosciowych zasobow, ktore
stanowig ,,ostatnig lini¢ obrony” przeciwko niesprzyjajacym warunkom roz-
woju. Operacjonalizacja tego modelu zostala pomyslnie przeprowadzona na
studentach z OMZ. Zarazem mozna zauwazy¢, model ten ma szerszy zakres
zastosowania i moze znalez¢ zastosowanie w ogoélnej i klinicznej psychologii
osobowosci, psychologii zachowan dewiacyjnych, psychologii sportu, a na-
wet w psychologii pracy i organizacji.

Przektad i opracowanie Aleksandra Kondrat

Bibliografia

Adler A, Studie iiber Minderwertigkeit von Organen, Berlin: Urban & Schwarzenberg
1907, 127 p. Zob. A. Adler, Sens zycia, ttum. Maria Kreczowska, Warszawa 1986.

Aleksandrova L. A., Lebedeva A. A., Leontiev D. A., [Coping strategies: an attempt
of the systematic charecterization]. Psychology of stress and coping behavior in
present day Russian society. Proceedings of the Second International scientific-
-practical conferencevol. 2, Kostroma 2010.

Aleksandrova L. A., Leontiev D. A., Lebedeva A. A., Essentials of the psychological
educational work with physically challenged students in the inclusive education-
al context. In Alehina S.V. (ed.), Psychopedagogical foundations of the inclusive
education, Moscow: MGPPU, 2013.

Aleksandrova L. A., Lebedeva A. A., Leontiev D. A., Rasskazova E. L., [Personality
resources of overcoming complicated developmental conditions]. In Leontiev
D.A. (ed.) Personality potential: structure and assessment, Moskwa, Sens, 2011.

Ancyferova L. L, Personality development and problems of gerontopsychology, Mos-
cow: Instytut Psychologii RAN, 2006, 511 p.

benonyxos A.K., A — cnunanonux. (Yyme meonennee wem Andante), Mocksa 1993.

Calhoun L., Tedeshi R. (Eds), Handbook of Posttraumatic Growth. Research and Prac-
tice, Mahwah: Lawrence Erlbaum, 2006, XII, 387 p.

Csikszentmihalyi M., ITormox: ncuxonozus onmumanvrozo nepexcusanus [Przeplyw:
Psychologia optymalnego doswiadczenia], Mocksa 2011.

Dabrowski K., Positive Disintegration, Boston: Little, Brown, and Co, 1964.

173



DMITRY A. LEONTIEV

Lebedeva A. A, Subjective well-being of physically challenged subjects. Ph.D. (Psy-
chology) Thesis, Moscow, 2012.

Jleoutnes A., Activity, consciousness, and personality, Moscow 1977.

JleoutneB A., /luunocmmoe usmenenue venoseueckozo paseumust [Osobisty wymiar
ludzkiego rozwoju], ,Bonpocsr ncuxomorun., 2013, nr 3.

Jeoutses [I. A., ITcuxonoeuueckue ocHosvl pazeumust pebenxa u o6yuenus, [Psycho-
logiczne podstawy rozwoju i uczenia sig dzieci], Mocksa, Cmpicn [Sens], 2009.

Jeoutses JI. A., Ilcuxonoeus cmoicna, [Psychologia sensu], Mocksa 1999.

Jleoutses [I. A., Pazsumue TuuHOCIU 6 HOPME U 6 3ampyOHeHHbIX YCo6usx, ,Cultu-
ral-Historical Psychology”, 2014. Vol. 10, no. 3.

Jleoutses [I. A., PacckasoBa E. V., Tecm xusmuecmotikocmu [Test odpornosci
Zyciowej], Mocksa, 2006.

Leontiev D. A., Personality potential as the potential of self-regulation]. In B. S. Bra-
tus (eds.), Proceedings of the department of general psychology of Moscow State
University, vol. 2, Moscow, Smysl, 2006.

Leontiev D. A., Personality potential as the potential of self-regulation]. In D. A. Le-
ontiev (ed.), Personality potential: structure and assessment, Moscow, Smysl, 2011.

Leontiev D. A., Lebedeva A. A., Aleksandrova L. A., Psychological mechanisms
and resources of personality development in physically challenged students].
In S. V. Alehina (ed.), Psychopedagogical foundations of the inclusive education,
Moscow, MGPPU, 2013.

Leontiev D. A., The personal in the person: personality potential as the basis of self-
determination. In B. S. Bratus (eds.), Proceedings of the department of general
psychology of Moscow State University, vol. 1, Moscow, Smysl, 2002.

Leontev D. A., Aleksandrova L. A., Lebedeva A. A., The specifics of resources and
mechanisms of psychological resilience in physically challenged students in
the context of inclusive education, Psychological science and education, 2011,
no. 3.

Jypust A.P., Buicuiuie KOpKo8ble PyHKUUU HeTI08EKA U UX HAPYUEHUS NPU TOKAILHBIX
nopaxcenusix mosea [ Wyzsze funkcje korowe cztowieka i ich zaburzenia przy miejs-
cowych uszkodzeniach mézgu], Mocksa 1969.

Semago M. M., Developmental psychology in the postnonclassical scientific world view,
Moscow, Publ. APK and PPRO, 2010.

Slobodskaya H. R., Akhmetova O. A., Rippinen T. O., Does personality matter more in
difficult circumstances?, “Journal of Research in Personality’, 2014, Vol. 48.

Bacwmox ®@. E., Ilcuxonoeus nepeicusanusi: aHanus npeo0oneHuss KpUmuueckux cu-
myayuii, Mocksa 1984.

174



Rozwoj osobowosci w naturalnych i utrudnionych warunkach

Abstract

Personality Development in Normal and Complicated Conditions

The paper is devoted to the features of personality development in physically
challenged individuals, which is conceptualized as the development in complicated
conditions, distinct from both normal and abnormal development. Goals, direction
and criteria of the development in complicated conditions do not differ from
the normal development case, but the deficit of a certain category of developmental
resources requires extra mobilization of other resources and increases the efforts
the individual needs to apply to attain the goals of development. The theoretical model
proposed in the paper describes personality development through the mechanisms
of interaction of bodily, social and personal resources, some of them compensating
for the deficit of others. The developmental situation of the physically challenged
individual is characterized by this very challenge; accepting it implies the construction
of a specific system of activity regulation based on the compensation for the deficient
bodily resources by virtue of personal resources. The character of this compensation
largely depends on the availability of macrosocial and microsocial resources of social
support.

Key words: personality, physical challenge, development, bodiness, resources,
challenge, social support
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