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Elizabeth Kiibler-Ross, David Kessler, Lekcje zycia, ttum. K. Po-
plawski, Wydawnictwo Media Rodzina, Poznan 2014, ss. 216.

Cho¢ od $mierci Elizabeth Kiibler-Ross minelo juz kilkanascie lat (2004),
ciaggle ukazuja sie kolejne publikacje tej wyjatkowej, ale takze kontrower-
syjnej amerykanskiej lekarki szwajcarskiego pochodzenia. Znanej gtéwnie
z przelomowej ksigzki Rozmowy o $mierci i umieraniu, ktéra data asumpt do
dyskusji na temat godnego umierania — dotychczas pomijany w dyskursie
naukowym i spotecznym. Wielkim sukcesem okazala sie takze jej ostatnia
praca Koto zycia — autobiografia, fascynujaca podréz przez zycie tej nietuzin-
kowej i niezwykle zdeterminowanej i uczonej. W Polsce z duzym op6znie-
niem pojawily sie jej pierwsze i kolejne prace, nie inaczej jest z recenzowana
publikacja, ktéra w Polsce ukazuje sie 13 lat po wydaniu amerykanskim. Jest
to ksigzka, ktérej wspétautorem jest jej mtodszy wspdtpracownik D. Kessler,
a podejmowana tematyka osadzona jest w wiekszosci w realiach zycia ludzi
doswiadczajacych bliskosci choréb i §mierci, gdyz Lekcje zycia to konsekwen-
tna kontynuacja wczeéniejszych publikacji autoréw. Nie zawiedzie sie ten,
kto oczekuje wielu autentycznych relacji oraz opiséw doswiadczen. Nie bra-
kuje takze glebokich przemyslen samych bohateréw opowiadan i cztonkéw
ich rodzin, przyjaciél, znajomych, jak réwniez samych badaczy problematyki
zycia w sytuacjach granicznych. Cho¢ autorzy sa naukowcami i ekspertami
(z ogromng praktyka), recenzowang ksigzke trudno nazwac naukows, jest
to raczej publikacja popularno-naukowa. Wszelkie rozwazania sg autorski-
mi wywodami bez osadzenia w literaturze i oparcia metodologicznego. Nie
jest to przejaw ignorangji, a jedynie taki typ publikacji, w ktérym autentycz-
ne relacje ze swojego zycia lub zycia pacjentéw jako materiat Zrédtowy, pod-
dawane s3 analizie i refleksji ekspertéw. Jednak nie jest to ksigzka o $mierci,
jest to ksigzka o poszukiwaniu tozsamosci czlowieka, to swoiste lekcje od-
krywania siebie, by swoje zycie prawdziwie przezy¢. Smier¢ jest ttem, inspi-
racja, szansg na poznanie siebie. Lekcje, ktérych chea czytelnikom udzieli¢
autorzy ksiazki, by znalez¢ droge odkrywajaca wlasng droge zyciows, kon-
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centruja sie wokot kilku pojeé¢. Jako pierwsza wartosé wymieniono auten-
tycznosé w relacjach z samym soba i innymi - konieczny atrybut odkrywania
swojego zycia. Jednak, by tak sie tez stalo musi cztowiek doswiadczy¢ milo-
$ci — kochac siebie i innych oraz by¢ kochanym. Musi by¢ otwarty na drugie-
go cztowieka, kochac¢ go takim, jakim on jest. Kolejng lekcjg jest sztuka bycia
z innym czlowiekiem, budowanie relacji, zwigzkéw, pielegnowanie wartos-
ciowych kontaktéw, bo to wlasnie inni ludzie sg potrzebni do zycia i nadaja
mu warto$¢, ksztattuja przestrzen. Autorzy ksigzki podnosza takze kwestie
straty ze szczegélnym uwzglednieniem straty najblizszych — umiejetnosci
przezywania zaloby, czerpiac jednoczesnie z tego, co kochana osoba pozo-
stawila. Pigta lekcja nazwana zostala ,sita”. Odnosi sie do poszukiwania
w sobie zasobéw mocy, ktére sa niezbedne w zmaganiach z przeciwnosciami
zycia. Potrzebna jest tez ona do realizacji innych zadan opisanych w ksiaz-
ce — poradzeniu sobie z poczuciem winy. Siédma lekcja podejmuje tematyke
percepdji czasu w réznych sytuacjach zyciowych, konfrontacji z perspektywa
przyszlosciows i przesztosciows. Strach jest przedmiotem rozwazan auto-
réw w kolejnym rozdziale. Chodzi o leki egzystencjalne, a takze o lek przed
zyciowymi wyzwaniami, z ktérymi przychodzi sie mierzy¢ w cyklu zycia. Ko-
lejne lekgje to ,gniew”, ,zabawa”, ,cierpienie”, ,poddanie sie” ,wybaczanie”
i,szczescie”. Ksigzke zamyka ,lekcja ostateczna”, to lekcja cieszenia sie zy-
ciem, codziennoscia, dostrzegania u siebie i innych dobra. Autorzy konicza
ksigzke stowami ,Pamietajmy, nikt z nas nie dostanie drugiego zycia. Nigdy
nie bedziesz tym, kim jestes, i nie doswiadczysz tego, co jest teraz twoim
udzialem. Nigdy nie bedziesz mial takich wyobrazen jak teraz, w tych oko-
licznosciach, z twoimi rodzicami, dzie¢mi czy innymi cztonkami rodziny. Ni-
gdy nie bedziesz mie¢ takich samych przyjaciét. Nigdy nie bedziesz na ziemi
ze wszystkimi jej cudami. Nie czekaj wiec na ostatnie spojrzenie na gwiazdy,
morze, czy ukochang osobe. Popatrz teraz” (s. 238).
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