Rocznik Andragogiczny

ANDRAGOGY YEARBOOK 201 4

DOTI: http://dx.doi.org/10.12775/RA.2014.049

Matylda Sierakowska, Irena Wronska (red.), Edukacja zdrowotna
w praktyce pielegniarskiej, PZWL, Warszawa 2015, ss. 357

Ksigzka dotyczy wybranych zagadnien z dydaktyki medycznej opracowa-
nych pod katem zawodowego ksztalcenia pielegniarek. Ma przejrzysta dwu-
dzielng strukture. Pierwsza cze$é obejmujgca 124 strony dotyczy zagadnie-
nia wspoélczesnych wymiaréw dydaktyki na rzecz zdrowia i w chorobie. Duzo
obszerniejsza cze$¢ druga jest poswiecona zalozeniom edukacji zdrowotnej
w odniesieniu do praktyki pielegniarskiej i wspélpracy interdyscyplinarnej
(230 stron).

Tematyka ksigzki odnosi sie do edukacji zdrowotnej oséb dorostych.
Doroéli majg juz nawyki dotyczace zachowan zdrowotnych wyksztalcone na
podstawie uwarunkowan genetycznych i wspélgrajacych z nimi czynnikéw
$rodowiskowych oraz psychospotecznych. Istnieja w tym zakresie znacz-
ne réznice miedzyosobnicze oraz wystepujace miedzy grupami spoteczny-
mi. Poza profilaktyka, zagrozenie choroba lub jej wystapienie sa czynnika-
mi, ktére sprawiajg, ze konieczna staje sie umiejetna edukacja zdrowotna.
Jednym z wielu zadar zawodowych pielegniarki jest pelnienie roli edukato-
ra zdrowia. Edukacja zdrowotna jest elementem szerszego pojecia i zakre-
su dziatan — promodji zdrowia. Swiatowy autorytet w obszarze teorii eduka-
¢ji zdrowotnej i promocji zdrowia D. Whitehead, omawiajac role pielegniarki
jako pedagoga zdrowia, wyr6znia dwa atrybuty tej roli. Pierwsza kwestia to
postulat modyfikacji zachowan przejawianych przez pacjenta, a szkodzacych
jego zdrowiu. Zmiana zachowan jest podejmowana wtedy, gdy znane s mie-
rzalne zewnetrzne czynniki ryzyka zachorowania, na ktére mozna wplywac.
Druga kwestia dotyczy zalozenia o otwartosci jednostek na edukacje prowa-
dzaca do zmiany behawioralnej, gdyz ta edukacja moze zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania lub poprawié¢ stan zdrowia 0séb juz chorujgcych (por. s. 33).

Czesc¢ pierwsza ksiazki koncentruje sie na dwéch zagadnieniach. Uka-
zuje specyfike ksztalcenia zawodowego w pielegniarstwie w ogdle, a w za-



Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej I 605

kresie edukacji zdrowotnej w szczegélnosci, oraz omawia metodyke edu-
kacji zdrowotnej w ksztalceniu pielegniarek. Irena Wronska konstatuje, ze
na poziomie wyzszym z zakresu edukacji zdrowotnej standard ksztalcenia
zawodowego w pielegniarstwie obejmuje 18 kompetengji, z ktérych 8 na-
lezy do sfery kognitywnej, a 10 do sfery psychomotorycznej, wedlug tak-
sonomii Benjamina Blooma. Niestety tylko jedna kompetencja z zakre-
su sfery kognitywnej wymaga analitycznych umiejetnosci intelektualnych
(czwarty poziom, z szesciu w taksonomii Blooma), a pozostale siedem nale-
zy do drugiego poziomu, to znaczy rozumienia wiedzy. Oznacza to, ze w ce-
lach ksztalcenia pielegniarek nacisk potozony jest na odtwércze przyswaja-
nie wiedzy, a wyzsze kategorie sfery kognitywnej, jak ocenianie i tworzenie
(w tym przypadku: programéw edukacji zdrowotnej), nie pojawiaja sie. Z ko-
lei z dominujacej w standardzie ksztalcenia sfery kompetencji psychomoto-
rycznych wszystkie dziesie¢ kompetencji nalezy ,,co najmniej do czwartego
poziomu zlozonoséci ich wykonywania i reagowania na zaistniate okoliczno-
$ci” (s. 26). Zatem jakos¢ ksztalcenia w tej sferze jest wyraznie wyzsza od ja-
kosci w zakresie sfery kognitywne;j.

W drugiej czesci pracy znajdujemy na poczatku krétkie oméwienie za-
ozen teoretycznych tworzenia interdyscyplinarnych programéw w obsza-
rze promocji zdrowia oraz zwiezly charakterystyke rodzimych populacyj-
nych programéw zdrowotnych finansowanych przez Ministerstwo Zdrowia,
Narodowy Fundusz Zdrowia oraz samorzad terytorialny (odpowiedzialny za
stan zdrowia spotecznosci lokalnych). Wiekszo$¢ tej czesci ksigzki zajmuja
konkretne opracowania projektéw programéw edukacyjnych dla pacjentéw
i/lub ich opiekunéw w nastepujacych chorobach przewleklych: reumatycz-
nych, dermatologicznych, uktadu pokarmowego, uktadu sercowo-naczynio-
wego, uktadu oddechowego, neurodegeneracyjnych, w chorobach nerek oraz
w wybranych problemach geriatrycznych.

Uwazam, ze warto siegna¢ do tej ksigzki, aby zda¢ sobie sprawe z dy-
daktycznego standardu w dwéch wymiarach: nauczania zawodowego w za-
kresie edukacji zdrowotnej w pielegniarstwie oraz tworzenia przez pieleg-
niarki programéw zdrowotnych. Ta praca jest jednoczes$nie waznym zrédlem
wiedzy dla pedagogéw specjalnych i studentéw tego kierunku oraz wszyst-
kich pedagogéw specjalizujacych sie w opiece nad wybranymi grupami spo-
tecznymi.
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