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Kult ciala a staros¢. Refleksje psychologiczne’
The cult of the body and old age. Psychological reflections

Streszczenie. Cialo we wspélczesnym spoleczenstwie pelni role swoistej waluty, stajac sie
cenionym dobrem. Promowane jest ciato mlode - sprawne i zdrowe, stad wiekszo$¢ poszuki-
warn badawczych dotyczy mlodych oséb. Z uwagi jednak na starzenie sie spoleczeristw coraz
wiecej badaczy podejmuje problem do$wiadczania wlasnej cielesnosci w grupie oséb w sred-
nim i starszym wieku. Celem artykutu jest analiza badan poswieconych cielesnosci w grupie
0s6b starszych i proba odpowiedzi na pytanie, na ile kult ciata dotyczy takze tej grupy. Wyni-
ki doniesien s3 czesto sprzeczne i trudno jednoznacznie wskaza¢, na ile zadowolenie z ciata
zmienia sie na przestrzeni zycia, a takze na ile zdrowie i sprawno$¢ fizyczna staja sie wazniej-
sze niz atrakcyjny wyglad u 0s6b starszych.

Stowa kluczowe: obraz ciala, starzenie sie.

Summary. In modern society body plays significant role, thus becoming a great value. As
young and healthy body is promoted, the majority of research explorations focuses on young
people. However, due to ageing societies, more and more researchers investigate the problem
of experiencing one’s body by middle-aged and elderly people. The main aim of this paper
is to analyse the research on body in a group of elderly people. Also, the article attempts to
answer the question as to what extent the cult of body can refer to this group. The results
of research are often contradictory and it is difficult to clearly indicate how satisfaction
with body changes across the life span and to what extent health and fitness become more
important than looking attractive in elderly people.

Keywords: the image of body, ageing.

" Praca powstala przy udziale srodkéw otrzymanych w grancie nr 1070-NP (,Postrze-
ganie i doswiadczanie wlasnej cielesnosci u kobiet w réznym wieku”).
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Wprowadzenie

Koniec XX i poczatek XXI wieku to okres, w ktérym nie tylko wzrosta liczba
badan nad ciatem i cielesno$cia, ale takze — w zdecydowanie wiekszym stop-
niu, niz mialo to miejsce do tej pory - cialo stato sie walutg, a atrakcyjny wy-
glad wazna i pozadang warto$cia (Slevin, 2010). Przeciez to wlasnie cialo -
mlode, piekne, szczuple, zadbane, wysportowane — mozna ,wymieni¢” na
inne dobra: lepszg prace, wieksze zadowolenie z zycia czy spoteczny prestiz
(por. Schier, 2009). Osoby atrakcyjne fizycznie sa bardziej lubiane i trakto-
wane bardziej poblazliwie, nawet wsréd oséb takich jak sedziowie czy poli-
¢janci (Cialdini, 2003; Witkowski, 2006; Cabri¢, Pokrywka, 2010).

Ideat ciata, prezentowany w mediach i obecny w r6znego rodzaju prze-
kazach kulturowych, jest jasny — kobieta ma by¢ szczupla, o pieknej, pro-
porcjonalnej sylwetce, 1$nigcej, nieskazitelnej skérze i btyszczacych wlosach.
Mezczyzna z kolei powinien by¢ umiesniony - ale jego muskulatura nie moze
by¢ nadmierna (por. Kaschak, 2001; Etcoff, 2002; Tiggemann, 2002; Gtebo-
cka, 2005; Brytek-Matera, 2008; Schier, 2009). I o ile ideal ciata meskiego
nie zmienial sie na przestrzeni wiekéw — starozytne rzezby i wspdtczesni ak-
torzy, wygrywajacy plebiscyty na najtadniejszych, maja wiele podobienstw,
o tyle ideal ciata kobiecego przechodzil rézne przeobrazenia, zmieniajac sie
w zalezno$ci od danej epoki czy kultury (Brytek-Matera, 2008; Wisniewska,
2014). Afrodyta czy Rubensowskie Gracje niewiele maja wspdlnego z wy-
chudzonymi modelkami, przechadzajacymi sie po wybiegu u schytku XX ina
poczatku XXI wieku. W przypadku obu plci wystepuje jednak jedna cecha
wspélna - promowana jest mtodos¢ (Grogan, 2008; Glebocka, 2009).

Przyznanie tak wielkiego znaczenia cialu powoduje jednoczesnie, ze kia-
dziony jest duzy nacisk na kontrole lub wrecz walke z ciatem — na poprawianie
wszelkich niedoskonatoéci, a za takie uwaza sie réwniez zmiany (m.in. wzrost
wagi, utrate elastycznosci skéry, zmarszczki) wynikajace z proceséw starze-
nia sie (Ferreroiin., 2008; Gtebocka, 2009). Dzieki réznego rodzaju $rodkom:
¢wiczeniom, dietom, kosmetykom, zabiegom (w tym medycyny estetyczne;j),
wiele 0séb prébuje poprawi¢ wyglad i zatrzymac czas — da¢ sobie wieczng mlo-
dos¢ i wigzaca sie z tym spoleczng aprobate. Nie jest to tylko problem eko-
nomiczny, zwigzany na przyklad z wydawaniem znaczacych kwot na walke
z wlasnym ciatem, ktére to obcigzaja budzet domowy, ale takze zdrowotny.
Liczne badania pokazuja zwigzek miedzy niezadowoleniem z ciata a zwiekszo-
nym ryzykiem rozwoju zaburzen odzywiania badz zaburzonych wzorcéw od-
zywiania czy tez podejmowaniem zachowan ryzykownych dla zdrowia badz
zycia (np. naduzywanie $rodkéw przeczyszczajacych). Takze na takich sferach

Rocznik Andragogiczny t. 21 (2014)



Kult ciata a starosc. Refleksje psychologiczne I 261

jak jako$¢ zycia czy funkcjonowanie spoleczne brak satysfakeji z ciata odbija
swoje pietno (por. Glebocka, Kulbat, 2005; Bak-Sosnowska, 2009; Brytek-Ma-
tera, Rybicka-Klimczyk, 2009; Robles, 2009; Wisniewska, 2014).

Szczegélnie przekazy medialne - pelne zaréwno oséb mlodych, spraw-
nych, ale réwniez reklam produktéw majacych zapobiec procesom starzenia
(Price, 2010), negatywnie wplywajg na to, jak osoby starsze odbierajg swoje
cialo. Jednak trendy demograficzne pokazuja jednoznacznie, ze obecnie spo-
teczenstwa starzeja sie — co oznacza, ze ,cial” starych, pomarszczonych, nie
tak sprawnych, bedzie wiecej i beda one bardziej widoczne — nawet jesli nie
w przestrzeni medialnej, to w spotecznej. Na podstawie analizy bogatej lite-
ratury przedmiotu Feliciano Villar i Josep Faba (2012) zauwazaja, ze w spote-
czenstwach zachodnich dominuja negatywne stereotypy dotyczace oséb star-
szych i samego procesu starzenia sie. Nie dotycza one jedynie zwiekszajacej
sie fizycznej utomnosci — w tym spowolniatych ruchéw, mniej elastycznej ské-
ry czy siwiejacych wloséw (por. Glebocka, 2009). Osobom starszym przypi-
suje sie takze takie negatywne cechy psychiczne jak: depresja, tatwiejsze po-
padanie w zlo$¢, wieksza zalezno$¢ od innych, dziecinno$¢, izolacja czy brak
aktywnosci. Autorzy zauwazaja, ze z uwagi na te stereotypy osoby starsze — na
zasadzie samospelniajacej sie przepowiedni — moga wtasnie zachowywac sie
w spos6b zgodny z prezentowanymi cechami (Villar, Faba, 2012). Jednak nie-
ktérzy badacze akcentuja réwniez pozytywne cechy, na ktdre zwraca sie uwage
u 0s6b w podeszlym wieku — np. bycie dobrym dziadkiem (Schoemann, Bran-
scombe, 2011). Doniesienia z badari pokazujg jednak, ze cech negatywnych
jest wiecej i ze sg one bardziej uwypuklane w réznego rodzaju przekazach.

Sarah Grogan (2008) zauwaza, ze takze w telewizji starsze osoby (po-
wyzej 65 roku zycia) nie tylko rzadko sa obecne (stanowiac okoto 5% bohate-
réw programoéw telewizyjnych — przy czym starsi mezczyzni wystepuja czes-
ciej niz starsze kobiety), ale s3 réwniez czesto prezentowane w niekorzystnym
$wietle — jako osoby niesprawne, niekompetentne czy wrecz patetyczne i sta-
nowigce obiekt kpin. Wprawdzie cytowane przez autorke badania pochodza
z lat osiemdziesiatych, ale wydaje sie, ze niewiele zmienilo sie w tym zakresie
w ciggu ostatnich lat. Nadal - szczegélnie kobiety w starszym wieku - rzadko
s3 obecne w mediach, a jesli juz - to s3 one czesto przedstawiane w sposé6b nie
tylko aseksualny, ale i bardzo negatywny (Hine, 2011).

Z kolei, jak zauwaza Kathleen F. Slevin (2010), kampanie walczace ze
staroécig (anty-ageing) medykalizuja proces starzenia sie, nadajagc mu prawie
status choroby, z ktéra nalezy walczy¢ i ktérg mozna uleczyd, jesli poswieci
sie czas, energie, srodki finansowe i odpowiednio zaangazuje sie w ten proces,
a w konsekwencji — zdyscyplinuje cialo po to, aby ,starze¢ sie z godnoscia”.

II. Grupy (de)faworyzowane w teorii | praktyce edukacji dorostych
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Takze Cesar Gonzalez (2009) zauwaza, ze starzeniu sie coraz czesciej przy-
znawany jest status choroby - stad potrzeba ,uzdrowienia” czy ,naprawy”.

Przekaz kulturowy (dotyczacy gléwnie Europy i Ameryki Péinocnej)
jest wiec jasny - nalezy by¢ sprawnym, pozostaé¢ wiecznie mlodym, wygla-
da¢ mtodo. Jednak badania Alexander M. Schoemanna i Nyla R. Brans-
combe (2011) pokazuja, ze osoby starsze, ktére chcg uchodzi¢ za mlodsze,
tj. przynaleze¢ do mlodszej grupy, niz wynika to z ich metryki, sa nielubiane
i oceniane bardziej negatywnie. Taki sprzeczny wydzwiek moze przyczynia¢
sie do tego, ze osoby starsze nie wiedza, czego od nich sie oczekuje - bo slo-
gany ,starze¢ sie z godnoscig”, ,wyglada¢ dobrze jak na swéj wiek” czy ,nie
wygladac staro” sg niejasne i nadmiernie ogélnikowe.

Takze w sferze badan osoby starsze s3 czesto negowane (Slevin, 2010).
Wsréd badan nad cialem i cielesnoscig na gruncie psychologii nadal domi-
nuja te, ktére dotycza gléwnie oséb mlodych — w okresie dorastania oraz
mlodych dorostych (Tiggemann, Slevec, 2012). Dopiero w ostatnich latach
zwieksza sie liczba doniesieni dotyczacych oséb w wieku $rednim i starszym.
Celem tego artykutu jest préba odpowiedzi na pytanie, czy kult ciata i piekna
(rozumiany przede wszystkim jako nadmierna na nim koncentracja i przy-
znawanie mu nadrzednego znaczenia w osiggnieciu w zyciu szczescia) doty-
ka takze oséb starszych oraz jakie wigzg sie z tym reperkusje.

Cialo kobiece a cialo meskie

Réznice w postrzeganiu ciala wsréd kobiet i mezczyzn s3 silnie udokumen-
towane w bogatej literaturze przedmiotu. Kobiety maja tendencje do oceny
swojego ciata bardziej pod katem wygladu (w tym do oceny tego, na ile po-
szczegblne czesci sa lubiane, fadne, atrakcyjne lub spelniaja spoteczne stan-
dardy), mezczyzni z kolei bardziej zwracaja uwage na sprawnos¢ cialta i ich
oceny dotycza raczej ciala jako calodci niz jego fragmentéw. Przez lata uwa-
zano réwniez, ze problem niezadowolenia z ciala jest problemem typowo
(i praktycznie jedynie) kobiecym - stad wiecej badan prowadzono w grupach
kobiet niz mezczyzn (Davison, McCabe, 2005; Gtebocka, 2009; Wisniewska,
2014). W ostatnich latach jednak zainteresowanie przesuwa sie w kierunku
panéw — badacze podkreslajg wzrost problemdéw zwigzanych z obrazem ciata
u mezczyzn oraz wiecej negatywnych zdrowotnych konsekwencji braku sa-
tysfakeji z ciata (por. Liechty i in., 2013).

Badacze zwracaja uwage na tzw. ,podwdéjny standard zwigzany ze sta-
rzeniem” (double standard of aging) (Grogan, 2008). Kobiety starzejace sie sa
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oceniane bardziej negatywnie niz mezczyzni i s3 poddawane wiekszej pres;ji,
aby zachowac¢ szczupla sylwetke i mtody wyglad (Grogan, 2008; Tiggemann,
Slevec, 2012). Starsze kobiety rzadziej maja nadwage czy otylo$¢ niz mez-
czyzni w tym wieku, ale za to silniej akcentuja, ze to wlasnie szczuptosé jest
bardziej akceptowana spolecznie i bardziej przejmuja sie swoim wygladem
i wagg ciala (Ferrero i in., 2008). By¢ moze dlatego badania pokazuja, ze od
55 do 75% kobiet w $rednim wieku jest niezadowolonych z ciala, a ponad
70% chcialoby by¢ szczuplejszymi (Tiggemann, Slevec, 2012). Takze wiek-
szo$¢ starszych kobiet pragnie wazy¢ mniej (Ferrero i in., 2008).

Co ciekawe — nie ma zgodno$ci co do tego, jak wyglada poziom zadowo-
lenia z ciata u starzejacych sie kobiet. Niektorzy badacze podkreslaja wrecz,
ze rezultaty badan s3 réznorodne (niekiedy sprzeczne) i trudno wyciagnad
z nich jednoznaczne wnioski (Ferrero i in., 2008; Glebocka, 2009). Wiek-
szo$¢ badan pokazuje, ze poziom niezadowolenia u kobiet utrzymuje sie na
przestrzeni zycia na stalym poziomie, cho¢ cialo oddala sie od ideatu pre-
zentowanego w mediach. Badacze spekuluja, ze brak wzrostu niezadowole-
nia z ciata moze wigzac¢ sie z tym, ze kobiety nie beda poréwnywac sie z mto-
dymi kobietami, ale ze swoimi réwie$niczkami (Grogan, 2008). Ponadto, po
trzydziestym roku Zycia maja one bardziej realistyczne oczekiwania co do
swojego wygladu, a takze sa w stanie trafniej ocenic, co podoba sie plci prze-
ciwnej (Tiggemann, Slevec, 2012). Niektérzy badacze na podstawie anali-
zy badan sugeruja jednak dwa zupelnie przeciwstawne trendy — spadek za-
dowolenia z ciala lub wrecz wzrost satysfakgcji. Pokazujg tym samym, Ze nie
ma jednoznacznych danych dotyczacych zadowolenia z ciata u 0séb w pode-
sztym wieku (Ferrero i in., 2008; Glebocka, 2009).

Alicja Glebocka (2009, s. 79), ttumaczac rozbieznosci w wynikach ba-
dan, podkresla zbytnie skupianie sie badaczy jedynie na ,,ocenie wygladu,
zadowolenia z sylwetki, gléwnie wagi ciala i towarzyszacym im emocjom
oraz [na] zachowaniach zwigzanych z dazeniem do utrzymania szczuplej,
mlodo wygladajacej sylwetki”. Wedlug autorki jest to podejécie uproszczone.
Susan K. Whitebourne i Kareen M. Skultety (1990, za Glebocka, 2009) uwa-
zaja, ze nalezaloby wzig¢ pod uwage trzy aspekty: atrakcyjny wyglad (czyli
to, na czym obecnie skupiaja sie naukowcy), kondycje fizyczng i zdrowie.
By¢ moze - podobnie jak wéréd innych badan dotyczacych cielesnoéci — réz-
nice te wynikaja takze z odmiennosci podejs¢ metodologicznych (jakosciowe
vs. ilodciowe, dobér grupy czy tez stosowane narzedzia) czy z historii zycia
0s6b badanych (w tym przezytych traum) i ich stosunku do ciata na wczes-
niejszych etapach. Okazuje sie bowiem, ze akceptacja wlasnej cielesnosci
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w okresie adolescencji i mtodo$ci ma zwigzek z poziomem satysfakgji z ciata
w p6zniejszych okresach zycia (Liechty i in., 2013).

Szczegélnie w przypadku kobiet wspomniana wczesniej historia zycia
i wlasnych zmagan z cielesnosciag wydaje sie mie¢ szczegdlne znaczenia. Ko-
bieta na przestrzeni swojego zycia przechodzi przez kilka etapéw, ktére — cho¢
sa z punktu widzenia biologii naturalne — wywoluja wzrost niezadowolenia
z ciala, gdyz oddalaja to ciato od ideatu prezentowanego w mediach i akcepto-
wanego spolecznie. Zalicza sie do nich: 1) dorastanie (w ktérym po raz pierw-
szy nastepuje znaczacy wzrost wagi zwigzany z dojrzewaniem organizmu, po-
nadto kobieta zaczyna miesigczkowad, co czesto rodzi sprzeczne uczucia (por.
Moore, Rosenthal, 2006); 2) okres cigzy i potogu (przyrost wagi oddala ko-
biete od ideatu) oraz 3) menopauze. Szczegdlnie zaprzestanie miesigczkowa-
nia oceniane jest jako nierozerwalnie zwigzane ze starzeniem sie (Tiggemann,
Slevec, 2012; Rubinstein, Foster, 2013). Jesli kobieta jest bardziej niezado-
wolona z ciala, prezentuje ona wiecej negatywnych odczué zwigzanych z me-
nopauzg (Rubinstein, Foster, 2013). Glebocka (2009) zauwaza, ze nalezalo-
by szczegdlng opieka otoczy¢ kobiety wchodzace w okres przekwitania, gdyz
to one do$wiadczajg wiekszej ilodci negatywnych emocji zwigzanych z wlas-
nym cialem. Badania pod jej kierunkiem pokazaly takze, ze kobiety po meno-
pauzie i dopiero wchodzace w nig, czuja, ze nie tyle sg bardziej krytykowane,
ale otrzymuja mniej komplementdéw ze strony otoczenia. Prébuja one réwniez
poprawi¢ swéj wyglad — przede wszystkim przez zakup nowych ubran, ¢wi-
czenia, zabiegi kosmetyczne czy diety. Zdecydowanie rzadziej decyduja sie na
operagje plastyczne czy kuracje odchudzajace. Niezadowolenie z ciata dotyczy
gtéwnie dolnych czesci ciata — brzucha, bioder czy ud.

Marika Tiggeman i Julie Slevec (2012) zebraly czynniki, ktére wigza sie
z postrzeganiem ciala u kobiet w $rednim i starszym wieku. Do czynnikéw
psychologicznych zaliczylty one:

- internalizacje' idealéw prezentowanych w mediach;

- to, naile wyglad jest wazny;

- lek zwigzany ze starzeniem;

- obnizony nastréj;

- samoocene;

- poréwnywanie sie z innymi?.

' W badaniach nad cielesnos$cia uzywa sie sformulowania internalizacja, okreslajac

proces przyjecia, uwewnetrznienia i uznania za wlasne pewnych ideatéw czy przekazéw
(takze stereotypowych).

2 Poréwnywanie z innymi pelni role w ksztattowaniu poczucia wlasnej wartosci, jed-
nak Marika Tiggeman i Julie Slevec (2012) wymieniajg ten czynnik jak odrebny, co wydaje
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Autorki zauwazyly, ze im kobieta ma wieksza tendencje do uwewnetrz-
niania idealéw oraz nadaje wieksze znaczenie wlasnemu wygladowi, tym
jest ze swojego ciata bardziej niezadowolona i bardziej zamartwia sie tym,
jak wyglada. Sarah Grogan (2008) porusza istotng kwestie zwigzana z oma-
wianym procesem - badaczka uwaza, ze nalezy zastanowic sie, czy inter-
nalizacja ideatéw u 0séb starszych dotyczy modelek i aktorek popularnych
obecnie czy w latach ich mlodosci (poniewaz to wlasnie mtodsze osoby sa
bardziej podatne na obrazy prezentowane w mediach). Jesli osoby identy-
fikuja sie z idealami z lat 50. i 60., to by¢ moze odczuwaja mniejsza presja
zwigzang z dbaniem o wyglad (a w szczegdlnosci — z zachowaniem szczuptej
sylwetki), gdyz w tamtych czasach akceptowano bardziej ,pelne ciala”. Jed-
nakze - cho¢ badania pokazuja z jednej strony negatywny wplyw mediéw,
a z drugiej rzadsze poré6wnywanie sie z modelkami u kobiet starszych — war-
to zauwazy¢, ze obecnie coraz wiecej w przestrzeni publicznej jest celebrytek —
w $rednim i starszym wieku, ktére staja sie dla kobiet wzorem, ale dalece
nierealistycznym (Tiggemann, Slevec, 2012). Do walki z procesem starzenia
czesto maja do dyspozycji $rodki, ktére sg nieosiggalne dla przecietnej ko-
biety — chociazby ze wzgledu na ograniczenia ekonomiczne badz czasowe.
Gtlebocka trafnie podsumowata proces internalizacji: ,starsze kobiety inter-
nalizujg negatywne stereotypy moéwiace o tym, ze stare nie jest piekne, co
prowadzi do negatywnej ewaluacji wtasnego ciata” (2009, s. 80).

Takze lek zwigzany ze starzeniem wigze sie z wiekszym poziomem nie-
zadowolenia z ciata i moze przyczynia¢ sie do rozwoju zaburzen odzywia-
nia badz checi poddania sie operacji plastycznej. Obnizony nastréj koreluje
z niezadowoleniem z ciala i wzrostem prawdopodobienistwa zaburzen zwia-
zanych z jedzeniem. Istnieje takze zwigzek miedzy brakiem satysfakeji z cia-
a u kobiet w $rednim wieku a symptomami depresyjnymi. Ponadto kobie-
ty, ktére postrzegaja siebie jako mniej atrakcyjne, takze prezentuja wiecej
objawéw obnizonego nastroju (Jackson i in., 2014). W przypadku samooce-
ny u kobiet starszych obserwuje sie oslabienie zaleznosci miedzy poczuciem
wlasnej wartosci a zadowoleniem z ciata — co tlumaczone jest ostabieniem
roli wygladu w tozsamosci jednostki (Tiggemann, Slevec, 2012).

Liczba badan poswieconych mezczyznom jest mniejsza — ale tez za-
uwazy¢ mozna brak zadowolenia z ciata, cheé bycia szczuplejszym i bardziej
muskularnym w grupie starzejacych sie panéw (Tiggemenn, Slevec, 2012).
W zwiazku z ,podwdjnym standardem starzenia sie” wspomnianym wczes-

sie zasadne w kontekscie doswiadczen wlasnego ciala, ich wieloaspektowosci i wielowymia-
rowego konstruktu samooceny.
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niej, panowie sg traktowani jako nadal atrakcyjni seksualnie (cho¢ generalnie
uznaje sie seks 0séb w starszym wieku za co$ niemoralnego i zawstydzajace-
go, a potrzeby seksualne 0séb starszych sg negowane - por. Gonzalez, 2007)
i bardziej dystyngowani. W filmach s3 czesto prezentowani jako obiekt wes-
tchnien mtodszych kobiet. Niektére badania pokazuja, ze mezczyzni chcieli-
by wygladac tak jak za mtodu - i poréwnujag swéj obecny wyglad nie z akto-
rami, modelami czy celebrytami, ale z tym, jak wygladali wczesniej (Grogan,
2008). Badania nad mezczyznami miedzy sze$¢dziesigtym a siedemdziesia-
tym rokiem zycia przeprowadzone w Kanadzie pokazuja, ze starsi panowie
bardziej niz kobiety akceptuja zachodzace w ich ciele zmiany i traktujg je
jako naturalny proces zwigzany ze starzeniem sie. Wyglad czy rozmiar cia-
Ia nie sa tak wazne, jak jego sprawno$¢ — zaréwno fizyczna, jak i sprawnosé
narzadéw i zmystéw. Mezczyzni deklarowali, ze podjeliby sie zmiany swoich
nawykéw - tj. zmiany sposobu odzywiania czy aktywnosci fizycznej nie po
to, aby poprawi¢ swéj wyglad, ale wtedy, gdy miatoby to poprawi¢ ich zdro-
wie czy utrzymac sprawnosc. Brak satysfakeji z ciala pojawia sie wtedy, gdy
to ciato uniemozliwia branie udzialu w ulubionych aktywnosciach czy podej-
mowaniu okreslonych dziatan (Liechty i in., 2013). Jednoczesnie mezczyzni
dostrzegaja, ze to kobiety maja wieksze problemy z akceptacja swojego ciata.

Badania Kathleen F. Slevin (2010), ktéra przeprowadzita wywiady z ko-
bietami i mezczyznami po sze$¢dziesigtym roku zycia, dotyczace spostrzega-
nia przez nich ciala oraz wplywu wspomnianych wczesniej stereotypéw na
funkcjonowanie os6b starszych, dostarczaja troche odmiennych wnioskéw —
pokazuja bowiem, ze czesto to wlasnie sfera cielesno$ci jest jedyna, ktéra jest
zle odbierana. Badani réznili sie w swoich wypowiedziach dotyczacych sto-
sunku do ciala - od bardziej do mniej pozytywnego, ale podkreslali koniecz-
no$¢ dbania o to, aby dobrze, tj. mlodo, wygladac i aby maskowac¢ oznaki sta-
rosci. Z tego powodu czesto nie ujawniali swojego wieku, a takze starali sie
ubiera¢ w spos6b maskujacy niedoskonatosci ciata (m.in. przez odpowiednia
bielizne, dobér ubran). Nie tylko byli aktywni fizycznie, ale takze starali sie
kontrolowa¢ wage ciala. Ich stosunek do operacji plastycznych byt raczej po-
zytywny, gdyz wedlug nich starzenie sie jest procesem brzydkim, a interwen-
¢ja chirurgiczna moze zatrzymac ten proces. Przeszkoda w siegnieciu do tego
narzedzia w poprawie urody nie byly wiec poglady, ale stabe zdrowie lub brak
wystarczajacych srodkéw finansowych. Lek oséb badanych przed starzeniem
dotyczyl nie tylko samego procesu, ale takze jego efektu — wygladania staro
iutraty zainteresowania ze strony plci przeciwnej. Badani byli takze aktywni
fizycznie po to, aby dtuzej zachowac zdrowie i mlody wyglad.
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Reasumujac, stosunek do cielesnosci u 0séb starszych jest rézny, a wy-
niki badan - dalece niejednoznaczne. Jednak nie da sie zaprzeczy¢, ze kult
ciala — przynajmniej do pewnego stopnia i w niektérych grupach - jest po-
pularny wéréd oséb starszych. Pojawia sie jedynak pytanie — czy wazniejszy
jest wyglad, czy sprawnosc ciata.

Cialo ladne czy cialo sprawne?

Iloé¢ czasu i energii, ktére sg poswiecane cialu - temu jak ono wyglada,
a takze utrzymaniu odpowiedniej sprawnosci (investment in appearance) spa-
da wraz z wiekiem (Tiggemann, Slevec, 2012). Niektére badania pokazuja
réwniez, ze po sze$¢dziesigtym roku zycia nie liczy sie tak bardzo wyglad, ale
wspomniana wcze$niej sprawno$¢ ciala i zdrowie (Grogan, 2008; Glebocka,
2009; Leichty, Yarnal, 2010). To, ze znaczenia nabywa sprawnos$¢, wydaje
sie by¢ takze odzwierciedlane przez réznego rodzaju oferty — m.in. w klu-
bach sportowych - skierowane do 0s6b po pie¢dziesigtym czy szesédziesia-
tym roku zycia, ktére promuja aktywnos¢, ale dostosowang do mozliwosci
0séb starszych.

Naturalnym procesem zwigzanym z okresem starzenia sie jest spadek
tempa metabolizmu i wzrost wagi. Proces chudniecia jest trudniejszy niz we
wczeéniejszym okresie. Trwa jednak dyskusja, czy do oceny tego, czy waga
jest prawidlowa, w okresie starzenia mozna stosowaé te same kryteria, co
u 0s6b mlodszych (m.in. wskaznik BMI), i jak prowadzi¢ odchudzanie oséb
w podesztym wieku. Pojawia sie bowiem pytanie z jednej strony o zasadnosc
takich dziatan — czy osoba faktycznie po wielu latach jest w stanie zmieni¢
wlasne przyzwyczajenia zywieniowe oraz o to, czy korzysci zdrowotne beda
przewyzszaly ewentualne problemy. Niektérzy przyjma wiec, ze o ile nad-
miar kilograméw nie wigze sie z bezpos$rednim zagrozeniem zdrowia lub zy-
cia, osoba powinna by¢ zachecana do zdrowego odzywiania sie, ale nieko-
niecznie musi wigza¢ sie to z dietg odchudzajaca (Anders, 2002).

Niektorzy badacze (Price, 2010) zwracaja szczegdélng uwage na fakt,
ze osoby starsze, obok probleméw zwiazanych z procesami starzenia sie,
niejednokrotnie zmagajg sie z choroba lub do$wiadczyli traumy — np. byli
uczestnikami wypadku — co zmienilo ich cialo. Musza wiec poradzi¢ sobie
nie tylko z procesami, ktére naturalnie zachodza w ich organizmie, ale réw-
niez z konsekwencjami czesto nieprzewidywalnych wydarzen. Szczegélng
role w procesie akceptacji tych zmian pelni¢ bedzie nie tylko rodzina, ale
i personel medyczny (Price, 2010).
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Podsumowanie

Starzenie sie jest procesem nieuniknionym, cho¢ obecnie coraz czesciej wy-
woluje ono lek, co zwigzane jest z niepochlebnymi (lub w wielu wypadkach -
dwuznacznymi) przekazami kulturowymi, dotyczacymi funkcjonowania
0séb w tym okresie. Glebocka pisze o osobach starszych, ze: ,internalizu-
ja stereotypowe przekonania w zakresie atrakcyjnosci fizycznej, wierzac nie
tyle w opinie, ze fadny oznacza dobry, ale raczej, ze brzydki, a wiec stary,
oznacza zly — niepozadany i nieakceptowany przez otoczenie” (2009, s. 85).
Negatywne opinie oséb mtodszych dotyczace starosci moga wynikac z leku
przed tym, ze kiedy$ ich cialo przestanie by¢ mlode, sprawne i podziwiane.
Wydaje sie, ze by¢ moze nalezaloby postuchac tych oséb starszych, ktére
podkreslaja, Ze nie tyle piekno, co sprawno$¢ ciala jest wazna, i robi¢ wszyst-
ko, aby umozliwi¢ osobom starzejacym sie jak najdtuzsze utrzymanie tejze
sprawnosci, a co za tym idzie — zdrowia.

Staro$¢ jest etapem, w ktérym nastepuje podsumowanie i rozliczenie
z etapami wczesniejszymi — takze w przypadku doswiadczania wtasnego cia-
fa. To, na ile ono bylo akceptowane w okresie adolescencji i mlodosci, czy
osoba podejmowala préby zmiany, czy byta wysmiewana z powodu swoje-
go ciala, jak na jej wyglad reagowali najblizsi, czy doswiadczyta powaznych
zranien czy choréb, a w przypadku kobiet takze jak przebiegata cigza i okres
menopauzy — te wszystkie czynniki wydaja sie mie¢ wplyw na zadowolenie
z wygladu w okresie starosci. Takze inne zmienne — utrzymywanie pozytyw-
nych relacji z innymi ludZzmi, posiadanie swojego hobby, aktywne spedzanie
wolnego czasu (w tym angazowanie sie w dzialania na rzeczy innych, np. wo-
lontariat), zmieniaja sposéb odbioru wlasnego ciata, gdyz nadaja znaczenie
innym — wykraczajacym poza to cialo wartosciom. Byé moze takze takie sfe-
ry aktywnosci — poza aktywnoscia fizyczng, zdrowotna czy pielegnacyjna,
powinny by¢ promowane wérdd oséb w starszym wieku.

Sposéb doswiadczania cielesnosci u 0séb w tym wieku wigze sie réw-
niez z pytaniem, ktére w $wietle badan nad cielesnos$cig pojawia sie dos¢ cze-
sto — na ile sposéb odbioru wlasnego ciala, emocje z nim zwigzane s3 czyms
stalym (trwajacym wiele lat), a na ile ulegaja zmianie pod wplywem czynni-
kéw sytuacyjnych. To z kolei prowadzi do rozwazan (ktére wykraczajg poza
temat tego artykulu) na temat sposobu uchwycenia stabilno$ci badZ zmien-
nosci obrazu ciala czy tez Ja cielesnego (Wisniewska, 2014).

Reasumujac, cialo nie przestaje wiec by¢ wazne w grupie oséb starszych —
ale wydaje sie, ze kult ciata powinien przyja¢ (i do pewnego stopnia przyj-
muje) inng forme — nie uporczywych zabiegéw majacych zapewni¢ wieczna
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mlodos¢, ale tych aktywnosci, ktére pozwola jak najdtuzej zachowac ciato
sprawne i funkcjonalne. Utrata piekna, ale przede wszystkim utrata spraw-
noéci (a niekiedy réwniez kontroli na cialem) staje sie waznym (i trudnym)
zadaniem rozwojowym.
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