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Health - society — education.
The concepts of Erich Fromm and Theodore Brameld

Streszczenie. Celem artykutu jest pokazanie wptywu proceséw kulturowych na stan zdro-
wia spoteczenistwa. Tekst zawiera przeglad definicji zdrowia, ujawniajac ich rosnaca ztozo-
no$¢, wynikajaca z wlaczania do nich coraz wiekszej liczby czynnikéw pozacielesnych. Na
podstawie analiz przeprowadzonych przez Ericha Fromma i Theodore’a Bramelda przedsta-
wiona jest diagnoza stanu zdrowia wspélczesnego rozwinietego spoteczenistwa zachodnie-
go. Podsumowaniem catoéci jest kilka postulatéw pod adresem edukacji. Edukacja, aby mo-
gla wspiera¢ harmonijne funkcjonowanie spoleczefistwa, musi mie¢ wplyw na ksztaltowanie
standard6éw zdrowotnych obowigzujacych w tymze spoleczenistwie.
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Abstract: This paper attempts to show the impact of cultural processes on the state of
society’s health. The text contains an overview of health definitions, revealing their increasing
complexity resulting from the inclusion of growing number of extra-bodily factors. On the
basis of the analyses carried out by Erich Fromm and Theodore Brameld, diagnosis of health
state of developed modern Western society is presented. By way of summary, some proposals
regarding education are drawn. Education, in order to support harmonious functioning of
society, must have an impact on establishing health standards operating in that particular
society.
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Zwykle, méwigc o zdrowiu, mamy na mysli zdrowie jednostki. Potoczne
wyobrazenie zdrowia i lek przed powazng chorobg zawieraja sie w maksy-
mie Arthura Schopenhauera: ,zdrowie na pewno nie jest wszystkim, ale bez
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zdrowia wszystko jest niczym”. Refleksja nad wlasnym zdrowiem jest natu-
ralna dla kazdego czlowieka'. Ale poza najbardziej oczywista perspektywa
jednostkowa, mozliwa i interesujaca jest réwniez perspektywa spoteczna.
Zawiera sie ona np. w pytaniach o to, jaki jest stan zdrowia danego spote-
czenistwa jako calosci, jakie normy zdrowia i choroby byly i s3 w nim oficjal-
nie przyjmowane, jakie czynniki kulturowe wpltywaja na spoteczne rozumie-
nie zdrowia, a takze na jego faktyczne doswiadczanie przez jednostki. Takich
pytan mozna postawic¢ znacznie wiecej. Wszystkie one $wiadczg o tym, ze,
z jednej strony, wyobrazen o wlasnym zdrowiu uczymy sie spolecznie, zas
z drugiej, ze okre$lone zjawiska kulturowe mogg mie¢ pozytywny lub ne-
gatywny wplyw na zdrowie jednostek i calego spoteczenistwa. R6zne spote-
czenistwa, zaréwno w perspektywie historycznej, jak i wspélczesnej, budu-
ja odmienne rozumienia zdrowia. Uprawnione wtedy staje sie pytanie o to,
czy samo spoleczenstwo jest zdrowe oraz wedlug jakich kryteriéw mozemy
to stwierdzi¢.

Niniejszy artykul dotyczy refleksji nad zdrowiem zwiazanej z warun-
kami spolecznymi, ktére sprzyjaja zdrowiu lub chorobie. Chociaz wasko wy-
specjalizowana i podzielona na segmenty nauka niechetnie podejmuje tak
szerokie i kompleksowe pytania, to jednak powracaja one w naukowym na-
mysle, rzadziej samych lekarzy, czesciej filozoféw i przedstawicieli nauk spo-
ecznych. Byly one przedmiotem refleksji réwniez w ubieglym stuleciu. Psy-
cholog Erich Fromm napisal w 1955 roku ksiazke Zdrowe spoteczeristwo, zas
filozof edukacji Theodore Brameld pie¢ lat wczesniej opublikowat prace Pat-
terns of Educational Philosophy: A Democratic Interpretation. W obu tekstach
pojawito sie zagadnienie zdrowia spotecznego, w pierwszym jako podstawo-
wy przedmiot analiz, w drugim jako przedmiot poboczny, niemniej beda-
cy waznym elementem kulturowego kontekstu, w ktérym prowadzona byta
narracja ksigzki. W niniejszym artykule odnosze sie do obu prac.

Moja argumentacje konstruuje w nastepujacy sposéb: najpierw przed-
stawiam w zarysie kilka definicji podstawowego pojecia analizowanego
w tym tekscie, tj. zdrowia. Pokazuje, jak rozwijaly sie te definicje i do jakie-

! Pytanie o zdrowie, o normy, ktére wyznacza, jest réwniez kluczowe dla czesci nauk
(miedzy innymi medycyny, nauk o zdrowiu, biologii, fizyki, psychologii klinicznej, psycholo-
gii zdrowia, socjologii zdrowia), a dla wielu jest ttem ich rozwazan (na przyklad antropologii,
psychologii rozwojowej czy pedagogiki). Korzenie refleksji o zdrowiu znajdujemy w staro-
zytnosci. Jednak ta bogata tradycja i kilkusetletnia historia badan medycznych nie powodu-
je domykania rozumienia zjawisk zwigzanych ze zdrowiem i chorobga. Z jednej strony mamy
powiekszajacy sie zasob wiedzy medycznej, z drugiej wydaje sie poszerza¢ nasza $wiado-
mos¢ niewiedzy w tym zakresie.
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go rodzaju zlozonosci ostatecznie doszly. W drugim punkcie rekonstruuje
wybrane watki ksigzki Fromma, skupiajac sie zwtaszcza na procesach kultu-
rowych majacych, w przekonaniu psychologa, wplyw na stan zdrowia psy-
chicznego rozwinietych spoleczenistw Zachodu. Trzecim i ostatnim krokiem
w mojej argumentacji jest prezentacja diagnozy stanu spoleczenistwa amery-
kanskiego sprzed 50 lat, ktéra zaproponowal Brameld. Perspektywa filozo-
fii edukacji otwiera tu kwestie mozliwoéci oddzialywan pedagogicznych ma-
jacych na celu osiggniecie przez to spoteczenstwo, a takze inne rozwiniete
spoleczenistwa, stanu réwnowagi psychicznej. Calos¢ korcze kilkoma postu-
latami dotyczacymi rekonstrukcjonistycznej funkcji edukacji.

Ewolucja definicji zdrowia

Chcac zajmowac sie zjawiskiem zdrowia, na wstepie odnie$my sie do rozu-
mienia tego fenomenu. Jest to szczegdlnie wazne, gdyz liczne definicje, for-
mulowane w réznych kontekstach historycznych i kulturowych, znacznie
r6znig sie od siebie.

W perspektywie biomedycznej pierwsze definicje zdrowia uwypuklaty
zdolno$¢ ciata do spelniania wlasciwych dla niego funkcji. Dopéki ciato byto
zdolne do wypetniania tych funkcji, uwazano, ze czlowiek jest zdrowy. Cho-
roba z kolei byla uwazana za gtéwny czynnik zaklécajacy normalne funkcjo-
nowanie ciata. Jako przyklad takiej definicji podaje sie rozumienie zdrowia
jako ,stanu charakteryzujacego sie anatomiczna, fizjologiczna i psycholo-
giczng integralnoscia; zdolnoscig realizowania cenionych osobiscie rél w ro-
dzinie, pracy i spoteczenstwie; zdolnoscia radzenia sobie z fizycznym, biolo-
gicznym, psychologicznym i spotecznym stresem” (Stokes, Noren, Shindell,
1982, s. 34).

Zasadniczym odej$ciem od laczenia zdrowia wylacznie z funkcjono-
waniem ciala byla definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z 1948
roku. Opisywala ona zdrowie jako ,stan dobrego samopoczucia (dobrosta-
nu) fizycznego, psychicznego i spolecznego, a nie tylko brak choroby lub nie-
pelnosprawnosdci”. Przejscie z poziomu funkgji ciala na poziom dobrostanu
cztowieka w trzech wyréznionych sferach okazato sie podejsciem nowator-
skim i pasjonujacym. Wielu jednak krytykowalo je za to, ze jest niejasne,
zbyt szerokie i nie daje mozliwosci zmierzenia czegokolwiek. Podejscie to
okazalo sie jednak trwale. Swiadczy o tym m.in. to, ze wyréznione w nim
trzy wymiary zdrowia zostaly w ostatnim czasie uzupelniane o czwarty wy-
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miar — zdrowie duchowe, ktére w jeszcze mniejszym stopniu poddaje sie
kwantyfikacji’.

Warto réwniez zauwazy¢, ze poczawszy od lat siedemdziesigtych XX
wieku, po upowszechnieniu sie koncepcji Marca Lalonde’a, 6wczesnego Mi-
nistra Zdrowia Kanady, zmienit sie poglad na temat wagi czynnikéw wply-
wajacych na stan zdrowia jednostki. Lalonde zaproponowat cztery ,pola
zdrowia”, ujmujac jednoczesnie ich procentowy wplyw na zdrowie: styl zycia
(ok. 50% ,udziatu”); srodowisko fizyczne i spoleczne (ok. 20%); czynniki ge-
netyczne (ok. 20%) oraz organizacja opieki medycznej (ok. 10%). Ta propo-
zycja miala przetomowe znaczenie dla zmiany wczeéniejszego przekonania,
ze zdrowie zalezy gtéwnie od jakosci opieki medyczne;j.

Kolejna definicja zdrowia odchodzaca od modelu biomedycznego oka-
zala sie definicja traktujaca zdrowie jako zaséb. W tym przypadku zmiana
byla spowodowana przesunieciem akcentéw w méwieniu o zdrowiu ze sta-
nu na proces. Réwniez tutaj decydujaca role odegrata WHO 1i zapoczatko-
wany przez nig w latach osiemdziesiatych ubieglego wieku ruch promocji
zdrowia. Zdrowie jest przedstawiane od tej pory jako dynamiczne zjawisko
rozumiane w kategoriach rezyliencji, innymi stowy, jako zaséb umozliwia-
jacy zycie. Pochodzaca z 1984 roku znowelizowana definicja zdrowia WHO
przedstawia zdrowie jako ,,stopien, do ktérego jednostka lub grupa jest zdol-
na do realizowania dazen i zaspokajania potrzeb, do zmiany lub radzenia so-
bie ze §rodowiskiem. Zdrowie jest zasobem dla codziennego zycia, nie za$
celem zycia; to pozytywne pojecie, w ktérym uwypukla sie zasoby spolecz-
ne i osobiste, jak réwniez mozliwosci fizyczne” (Health promotion, 1984). Po-
traktowanie zdrowia jako zasobu wskazuje réwniez na zdolno$¢ zachowywa-
nia przez jednostke homeostazy oraz dochodzenia do siebie po doznanych
wstrzasach.

Wspélczesnie za czynniki o najwiekszym znaczeniu dla utrzymania
zdrowia uwaza sie sktadowe statusu ekonomiczno-spotecznego: poziom za-
robkoéw, status spoteczny, poziom wyksztalcenia, ktére im wyzsze, tym bar-
dziej koreluja z pelnym dostepem do uslug ochrony zdrowia na wysokim
poziomie, unikaniem zachowan ryzykownych i szkodliwych dla zdrowia,
$wiadomie dobierang diety. Znaczacy jest tez czynnik wsparcia spoteczne-

2 Jest to interesujace zagadnienie pod wzgledem psychologicznym. ,Material em-

piryczny o charakterze anegdotycznym i badania przekrojowe dostarczaja dowodéw na istnie-
nie wzajemnych zwigzkéw pomiedzy duchowoscia a zdrowiem somatycznym. [...] Autorzy
zajmujacy sie bliskim duchowosci zagadnieniem posttraumatycznego wzrostu stwierdzaja
obecnos¢ tego zjawiska w przebiegu choréb, zwlaszcza zagrazajacych zyciu” (Heszen, 2008,
s. 104).
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go. Swiadome budowanie i utrzymywanie dobrych kontaktéw spotecznych
w réznych obszarach zycia cztowieka uwaza sie za czynnik sprzyjajacy zdro-
wiu, w zwigzku z niwelowaniem w ten sposéb przezywanych streséw.

Powyzsze rozwazania definicyjne dobrze podsumowuje poglad Heleny
Sek, ze zdrowie nalezy raczej traktowac jako proces, a nie stan. Przez proce-
sualno$¢ nalezy tu rozumie¢ cigglte dynamiczne réwnowazenie przez czlo-
wieka wymagan wewnetrznych i zewnetrznych (por. Heszen, Sek, 2007).
Chodzi tu o umiejetno$¢ sprostania zewnetrznym naciskom, za sprawa
wlasnych mozliwosci (zasobéw). Te zewnetrzne naciski pochodza ze stro-
ny spoleczenistwa i jego kultury. Jako czlonkowie spoteczeristwa wspéttwo-
rzymy kulturowy obraz zjawisk zdrowotnych i chorobowych, a jednoczesnie
podlegamy jego wptywom.

Zwiezla prezentacja wybranych definicji zdrowia, tak jak rozwijaly sie
one historycznie, w zadnym razie nie wyczerpuje analizowanego tu zagad-
nienia. Wystarcza jednak, jak sadze, do zaakcentowania pewnej charakte-
rystycznej tendencji ujawniajacej sie w definiowaniu zdrowia. Tendencje
te mozna okre$li¢ mianem wzrastajacej ztozonosci. Kolejne definicje zdro-
wia sg coraz bardziej ztozone, uwzglednia sie w nich coraz wiecej czynni-
kéw, ktére wplywaja lub co najmniej moga wpltywaé na zdrowie jednostek
i grup. Sledzac kolejne, nowe czynniki, mozna zobaczy¢, ze sytuuja sie one
coraz bardziej poza ciatem jednostki, coraz $cislej wigza sie ze srodowiskiem
zewnetrznym, nie tylko tym najblizszym dla jednostki, ale takze tym odle-
glym, siegajacym do calego spoleczenstwa ijego kultury.

Kultura jako zrodlo alienacji: diagnoza Ericha Fromma

Erich Fromm napisal Zdrowe spoteczeristwo w 1955 roku. Zawart w ksigzce swo-
je poglady na nature cztowieka oraz istote wzajemnych oddziatywan cztowieka
i spoleczenistwa. Pyta nie o zdrowie w ogéle, ale o zdrowie psychiczne. Czy je-
ste$my zdrowi psychicznie jako spoteczeristwo? Fromm watpi w to, cho¢ jedno-
czednie przyznaje, ze ogdlne samozadowolenie spoteczenstw zachodnich w po-
fowie XX wieku moze sprawia¢ wrazenie, ze wszystko jest w porzadku.
Waznym zalozeniem przyjetym przez Fromma byl normatywny abso-
lutyzm w podejsciu do kwestii, co jest, a co nie jest przejawem zdrowia psy-
chicznego. ,,Zeby méwi¢ o niedostatecznym zdrowiu psychicznym catego
spoleczenistwa, musimy przyjac¢ kontrowersyjne zalozenie, sprzeczne z bar-
dzo dzi$ popularnym w naukach spolecznych stanowiskiem relatywizmu so-
cjologicznego. Wiekszos¢ socjologéw uwaza, ze spoleczenistwo o tyle jest
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normalne, o ile funkcjonuje, a patologie mozna definiowa¢ jedynie w katego-
riach nieprzystosowania jednostki do wtasciwych temu spoleczenistwu spo-
sob6w zycia” (Fromm, 2012, s. 21). Fromm opowiada sie za stanowiskiem,
ktére glosi, iz stan zdrowia spoleczenistwa mozna oceni¢ na podstawie od-
niesienia do naukowo ustalonych i zweryfikowanych kryteriéw zdrowia psy-
chicznego, ktére sg uniwersalne dla wszystkich ludzi. Pojecie zdrowia psy-
chicznego okresla jako zestaw cech ludzkich, jednakowych bez wzgledu na
epoke historyczng czy stworzona kulture. ,Charakterystyczne cechy zdro-
wia psychicznego to: zdolno$¢ do mitosci i tworzenia, wydobycie sie z ka-
zirodczych wiezéw klanu i ziemi, poczucie tozsamosci oparte na doswiad-
czaniu siebie jako podmiotu i sprawcy wlasnych mozliwosci, uchwycenie
rzeczywistoéci wewnetrznej i zewnetrznej, czyli rozwéj obiektywizmu i ro-
zumu” (Fromm, 2012, s. 72).

W przekonaniu Fromma kompleks interakeji natury i kultury moze
prowadzi¢ zaréwno do zdrowia i harmonii, jak i do choroby i wewnetrznego
zagubienia. Skoro potencjalnos¢ czlowieka uaktualnia sie w konkretnej rze-
czywistosci spolecznej, to mozna zdiagnozowaé w konkretnym przypadku,
czy rozwigzanie ,problemu ludzkiego istnienia” jest poprawne czy btedne,
satysfakcjonujace czy niesatysfakcjonujace (por. Fromm, 2012, s. 23). Taka
mozliwo$¢ odnosi sie tylko do 0séb dorostych, co wynika z definicji zdrowia
psychicznego u Fromma?®.

Jakie procesy kulturowe maja decydujacy wplyw na zaburzenia zdrowia
psychicznego wspoélczesnych rozwinietych spoteczenstw? Fromm uwaza, ze s3
to procesy gospodarcze. Zmiana sposobu produkgji pociagneta za sobg jej sko-
kowy wzrost. To doprowadzito z kolei do maksymalizacji konsumpcji. Coraz
wiecej ludzi podejmuje prace w ustugach. Jednak réwnoczesnie, ze wzgledu
na kumulacje kapitatu, nastapito rozdzielenie i oddalanie sie od siebie wtasno-
$ci $rodkéw produkgji oraz zarzadzania nimi. W rezultacie ponad 80% czlon-
kéw spoleczenistw rozwinietych to pracownicy najemni. Pracownicy ci podle-
gaja swoim szefom, ktérzy podlegaja nastepnemu pietru drabiny zarzadczej,
itak dalej. Wielko$¢ tej struktury rozrasta sie w miare powiekszania sie przed-
siebiorstw i w miare kumulacji kapitalu. W ten sposéb decyzje dotyczace pod-
wladnych nie s3 podejmowane autonomicznie przez przetozonych, ale zgod-

®  Czlowiek osigga zdrowie wtedy, gdy , dojrzeje w pelni, zgodnie z cechami charakte-

rystycznymi i prawami natury ludzkiej. Choroba psychiczna to niepowodzenie takiego roz-
woju. Jedli przyjmiemy te przeslanke, to zamiast jednostkowego kryterium przystosowa-
nia do konkretnego porzadku spotecznego, uzyskamy kryterium powszechne, obejmujace
wszystkich ludzi - satysfakcjonujaca odpowiedz na problemy ludzkiego istnienia” (Fromm,
2012, s. 23).
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nie z wytycznymi, ktére przelozeni otrzymali od swoich szeféw itd. Stosunki
miedzy ludZmi staja sie coraz bardziej bezosobowe. Osobowoé¢ pojedynczego
czlowieka nie ma znaczenia w zderzeniu z osobowoscig prawng firmy. Firma,
ktérej wyznacznikiem dziatan jest wylacznie zysk, nie potrzebuje wyposaze-
nia umystowego i osobowego konkretnego czlowieka. Czlowiek staje sie ele-
mentem uktadanki. Jest manipulowany przez nieznane sity, ma poczucie nie-
wielkiego wplywu na rzeczywistosé.

Erich Fromm, opisujac aspekt zmiany osobowosci cztowieka pod wply-
wem tak funkcjonujacej gospodarki, koncentruje sie na zjawisku alienagji.
Uwaza je za najwazniejsze w zrozumieniu stanu psychicznego wspétczes-
nego spoteczenstwa. Doswiadczenie alienacji zasadza sie na poczuciu osoby
jako obcej dla samej siebie. Taka osobe Fromm charakteryzuje nastepujaco:

Nie doswiadcza siebie samej jako o$rodka $wiata, jako twércy wlasnych czy-
néw, lecz jej czyny i ich skutki zaczynaja nad nig panowad, jest im postusz-
na lub moze nawet je wielbi¢. Osoba wyalienowana nie ma kontaktu z sama
sobg, tak jak nie ma kontaktu z nikim innym. Siebie i innych doswiadcza tak,
jak doswiadcza rzeczy: za posrednictwem zmystéw i zdrowego rozsadku, ale
jednoczesnie bez produktywnej wiezi z sama sobg i ze §wiatem zewnetrznym
(Fromm, 2012, s. 120).

Fromm przypisuje osobie wyalienowanej zdrowy rozsadek, ktéry jako przymiot —
w obiegowej opinii spolecznej — charakteryzuje osoby majace realny kontakt
z rzeczywistoscia. Jednak trzeba zauwazy¢, Ze ta realnos¢ kontaktu ze swiatem
zwykle dotyczy jego bardzo malego wycinka i jest zwigzana z jakims dzialaniem,
ktére jest inne od takiego, jakiego mozna by oczekiwa¢é standardowo.

Do alienacji prowadzg tez inne zjawiska, nie tylko procesy gospodar-
cze. Abstrahowanie od konkretnosci zjawisk i powszechne kwantyfikowa-
nie, czyli wyrazanie wszystkiego w liczbach, musiato wplyna¢ réwniez na
prywatne zycie ludzi. Oceniamy zatem ludzi wedlug wartosci ich zegarkéw
lub samochodéw, a nie cech osobowych. Znaczenie wyksztalcenia ocenia-
my zgodnie z wysokoscig dochodu, jaki mozemy uzyskac po jego zdobyciu.
Moéwimy o nim czesciej jako o zdobyczy materialnej niz poglebieniu swojej
wiedzy. Alienujaca role odgrywa tez pienigdz w procesie nadmiernej kon-
sumpgdji. ,Orientacja rynkowa” naszego zycia sprowadza je do pelnionych
6l spolecznych. Chcemy posiadac te cechy, ktdre s3 cenione, a méwiac do-
stownie - cenne na rynku. Przykltady kolejnych wymiaréw alienacji mozna
by mnozy¢. Dopelnilyby one tylko obraz ludzkiego istnienia jako pozbawio-
nego $wiadomosci realnych probleméw i napiec.

I. Analizy i badania edukacji dorostych
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Kultura jako zrédlo schizofrenii: diagnoza Theodore’a Bramelda

Autorem, ktéry w podstawowej diagnozie wspélczesnych sobie spote-
czenistw rozwinietych w pelni zgadzat sie z Frommem, byt tworzacy w tym
samym czasie filozof edukacji Theodore Brameld. W jego ksigzkach znajduje-
my liczne odwolania do prac psychologicznych Fromma, a takze do jego po-
gladéw spotecznych i politycznych. Obydwaj mysliciele dogtebnie i krytycz-
nie analizowali spoleczenistwo amerykanskie, ktére juz wéwczas wyznaczato
standardy zachowan dla innych kultur. Obydwaj prowadzili swoje rozwa-
zania dotyczace ludzkich napie¢, tych wewnetrznych i tych zewnetrznych,
ujawniajacych sie w grupach spotecznych, z pozycji normatywnych. Mimo
ze nie byli pedagogami, z wyksztalcenia przyjmowali perspektywe naukowa
pedagogiki. To znaczy zaréwno diagnozowali rzeczywisto$¢ spoleczna, jak
i wyznaczali dla jej rozwoju konkretne cele oraz odnosili sie praktycznie do
realnych problemdéw wystepujacych w zywej kulturze. Cho¢ ich $wiatopogla-
dy byty zbiezne, skrajnie réznili sie w swoim stosunku do religii. Fromm byt
gleboko wierzacy, natomiast Brameld odrzucal wiare religijna na rzecz war-
to$ci humanistycznych.

Nie zagtebiajac sie w antropologiczne rozwazania nad kryzysem kul-
turowym, ktérym Brameld zajmuje sie w wiekszosci swoich prac, powiedz-
my, ze dla Bramelda podstawowym przejawem kryzysu byl pewien rodzaj
»schizofrenii” kultury amerykanskiej, polegajacy na prébie réwnoczesne-
go wyznawania sprzecznych wartoéci przez jej cztonkéw, czego efektem
byt szereg napie¢ w codziennym zyciu Amerykanéw. Te napiecia wyste-
powaly miedzy interesem wlasnym a interesem spotecznym, réwnoscia
a nier6wnoscia, bezplanowoscig a planowaniem, nacjonalizmem a wspét-
praca miedzynarodows, absolutyzmem a eksperymentalizmem, czlowie-
kiem ,wrogim sobie” a czlowiekiem ,przyjaznym sobie” (por. Zieliniska-
-Kostyto, 2005, s. 50-57).

Za pierwszy symptom schizofrenicznego stanu kultury amerykarskiej
Brameld uznal dylemat rozgrywajacy sie w kazdej jednostce i grupie spo-
ecznej: czy wazniejszy jest interes wlasny, czy interes spoteczny. Na jednym
kranicu sytuuje sie w tym dylemacie sukces osobisty, spryt, bogactwo i auto-
promocja jednostki. A na drugim filantropia, dbato$é o stabszych spotecznie
i dzialania na rzecz waznych spolecznie celéw (np. fundacje, zaangazowanie
spoleczne i finansowe nienastawione na wtasng korzys¢).

Drugi dylemat wzmagajacy schizofreniczny stan kultury amerykan-
skiej dotyczy! wartosci réwnosci i nieréwnosci. Retoryka ustroju demokra-
tycznego panstwa przekonywala o gwarancjach réwnosci dla wszystkich
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obywateli, a rzeczywistos$¢ spoteczna razita réznicami. Co wiecej, grupy de-
faworyzowane stanowily liczebng wiekszo$¢ spoleczenstwa. Mit, ze kazdy
dzieki swoim zdolno$ciom moze przejé¢ drabine spoteczna od pucybuta do
milionera, nie wytrzymywal zderzenia z codzienng walka o przetrwanie wie-
lu grup spotecznych.

Kolejny deficyt w sprawnym funkcjonowaniu kultury amerykanskiej
przejawial sie w przeciwstawieniu: bezplanowo$¢ czy planowanie. W odnie-
sieniu do gospodarki bezplanowo$¢ taczy sie ze spontanicznoscia, wolnos-
cig i wylacznym dbaniem o wlasny interes finansowy przedsiebiorcy. Plano-
wanie za$ ogranicza te wymiary, dajac w zamian szanse zadbania o interes
spoteczny, na przyklad réwniejszy podzial dochodu narodowego. Planowa-
nie daje przewage centralnemu zarzadzaniu zaréwno w skali panistwa, jak
i przedsiebiorstwa, ale pozwala lepiej przewidywac i unika¢ ostrych kryzy-
s6w. Brameld opowiadat sie za umiarkowanym stopniem planowania gospo-
darczego, obejmujacego na przyklad wybrane branze. Dzieki planowej go-
spodarce mozliwe bedzie miedzy innymi uzgodnienie pakietéw socjalnych
dla robotnikéw, zasitkéw dla bezrobotnych oraz zabezpieczenie podstawo-
wej ochrony zdrowotnej.

Czwarty problem amerykanskiej kultury dotyczyl tendencji nacjo-
nalistycznych przeciwstawionych wartosci wspétpracy miedzynarodowej.
W opinii Bramelda, $wiatu tworzonemu przez ludzi potrzebna jest wspol-
praca miedzynarodowa. Nawet jest ona, jego zdaniem, warunkiem prze-
trwania czlowieka. Nacjonalizm w swoich skrajnych formach faszyzmu, na-
zizmu i komunizmu typu sowieckiego oraz typu chinskiego pochtonal tak
wielka liczbe ofiar oraz byt przyczyng tak daleko idacej destrukeji spotecz-
nej, ze jego skutki ciggle nie sa zniwelowane. Brameld krytykuje tez postawe
Ameryki na arenie miedzynarodowej i w polityce wewnetrznej, zarzucajac,
ze jest konsekwentnie nacjonalistyczna. Brak wspélpracy ponadnarodowe;j
moze grozi¢ rozszerzaniem sie lokalnych konfliktéw i doprowadzi¢ do ko-
lejnej, zapewne juz ostatniej wojny $wiatowej. Zaawansowane technologie
zbrojeniowe i zgromadzony potencjal ,obronny” nie daja czlowiekowi szans
na przetrwanie kolejnego konfliktu.

Absolutyzm w opozycji do eksperymentalizmu to kolejna dychotomia
wyrédzniona przez Bramelda. W pewnym aspekcie zawiera ona omdéwione
powyzej dychotomie. Kategorie o wydzwieku negatywnym, zagrazajacym
harmonii i zdrowiu spolecznemu (czyli interes wlasny, nieréwno$¢, bez-
planowos$¢ i nacjonalizm) sg wyrazem absolutystycznego wymiaru kultury.
Taka kultura jest zamknieta i co do zasady niezmienna. Te kategorie, kté-
re sprzyjaja zdrowiu spolecznemu, jak interes spoteczny, réwnosé, plano-
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wanie i wspétpraca miedzynarodowa sg zwigzane z eksperymentalizmem
w perspektywie kulturowych zalozen i ich realizacji. Zwolennicy ekspery-
mentalizmu opowiadaja sie za otwartoscia i dynamiczng zmiennoscia kul-
tury. W tym kontekscie autor poréwnuje skutki rozwoju nauk spotecznych
ze skutkami rozwoju nauk $cistych. Zauwaza prestiz i wplyw nauk spolecz-
nych na zycie ludzi. Natomiast nauki $ciste pochtaniajg duze sumy pienie-
dzy, niosac postep technologiczny, ktdry utatwia zycie codzienne. Jednak te
nauki s3 zwigzane gléwnie z przemyslem zbrojeniowym i komunikacyjnym.
Ten ostatni powoduje zagrozenie nadmiernej kontroli Zycia jednostkowego
i spolecznego oraz mozliwo$ci manipulacji nimi. Ewidentna jest dla Bramel-
da potrzeba wiekszej ,moralnej lub spotecznej odpowiedzialnosci i celowo-
$ci” nauk $cistych (Brameld, 1950, s. 29).

Ostatni trend pokazujacy kryzysowe i chore wymiary kultury amery-
kanskiej dotyczy wnetrza czltowieka. Kluczowa jest tu diagnoza, pozwalaja-
ca odpowiedzie¢ na pytanie: czy cztowiek jest swoim wrogiem, czy przyjacie-
lem? Brameld w swoich analizach koncentruje sie na kondycji psychicznej
Amerykanéw i dla opisu ich zaburzen psychicznych uzywa terminu me-
dycznego z zakresu psychiatrii. Zaburzenia te sg, jego zdaniem, typowe dla
schizofrenicznej, ,peknietej” osobowosci. Mimo masowosci tego zjawiska,
»Schizoidalne” osoby nie zauwazaja swojego problemu. Nie czuja potrzeby
leczenia i nie dostrzegaja jej u innych.

Jednak czy farmakoterapia jest konieczna? Czy zaburzenia psychicz-
ne na taka duza skale spoteczna moglyby wynika¢ z biologicznego podto-
za? Na tak postawione pytanie moga odpowiedzie¢ wylgcznie nauki medycz-
ne oparte na innych danych i na innej metodologii niz nasze rozwazania.
Brameld w wyjasnianiu tych powszechnych zaburzen zwraca sie ponownie
w strone kultury. Stawia teze, ze wszyscy cztonkowie kultur Zachodu s3 za-
nurzeni w spoteczeristwie, ktére ma cechy schizoidalne. Zyjac w nim, trudno
uchronic sie przed jego wewnetrzng sprzecznoécia, ktérag mimowolnie przy-
swajamy jako swojg wlasng. Niemal niemozliwa jest ucieczka przed oddzia-
lywaniem ciaglych napie¢ wynikajacych z akceptowania przeciwstawnych
wartosci spotecznych oraz przed zmiang obowigzujacych regut gry spotecz-
nej. Zatem pierwotna przyczyna roztamu w cztowieku jest zastana przez nie-
go kultura. Gdy ona przejawia wrogo$¢ wobec siebie, taki staje sie tez czto-
wiek. Niesp6jnosc¢ funkcjonowania podstawowych instytucji spotecznych
powoduje labilno$¢ w dziataniu jednostek i odczuwaniu przez nie $wiata.

Przyktadowo, kazdy czlonek spoleczeristwa amerykarskiego jest nauczany,
ze nalezy akceptowa¢ amerykarnski system gospodarczy. Ten system wigze sie
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z zachowaniami konkurencyjnymi, dbaniem o wlasny interes wynikajacym
z dzialania nastawionego wylacznie na zysk oraz ogélnie z takim postepowa-
niem, ktdre sprzyja poglebianiu sie nieréwnosci spotecznych. Jednoczesnie
kazdy jest uczony ofiarnosci ze wzgledu na wspieranie interesu spoteczne-
go oraz troske o réwnos¢ wszystkich ludzi. Tak samo dwuznacznie oddzia-
tuje ideologia nacjonalistyczna, odwotujaca sie w istocie do ogromnych ob-
szaréw leku i innych negatywnych ludzkich uczué, i wzmacniajaca w oparciu
o nie polityczny fanatyzm i przemoc. Nacjonalizm zawsze bedzie zaprzysie-
zonym wrogiem wspélpracy miedzynarodowej, ktéra opowiada sie za szacun-
kiem dla kazdego cztowieka i stara sie budowac pokéj swiatowy odwolujac sie
do pozytywnych uczué i potrzeb czlowieka (Zieliniska-Kostyto, 2005, s. 57).

Fakt przejmowania przez czltowieka cech kultury, w ktérej wzrasta, nie bu-
dzi watpliwos$ci. Jednak Brameld idzie dalej, méwiac, ze cztowiek jednoczes-
nie te kulture tworzy w swoim codziennym zyciu i poprzez nie. W ten spo-
s6b nabywa cech chorobowych i przekazuje je dalej, oddalajac sie osobiscie
i spolecznie od zdrowych wzorcéw. Czlowiek, aby by¢ zdrowy, musi by¢ swo-
im przyjacielem. To znaczy zna¢ swoje mozliwosci i potrzeby, ograniczenia
i pragnienia. By¢ ze soba w kontakcie i rozwija¢ zakres zaspokajania swoich
potrzeb i poglebia¢ ich poziom, nie tylko nie szkodzac przy tym innym, ale
wspierajac ich w tej drodze. Zatem zdrowie oznacza spelnianie swojego czlo-
wieczenistwa i troske o to samo dla innych. Tak rozumiane zdrowie ma dwa
wymiary: jednostkowy i spoteczny, ktére sa nierozdzielne.

Zakonczenie. Lepiej uczy¢ niz leczy¢

Erich Fromm i Theodore Brameld dochodza w swoich analizach dotyczacych
funkcjonowania spoteczenstwa amerykanskiego w potowie ubieglego wieku
do jednakowych wnioskéw. Ich zdaniem, Amerykanie nie sg zdrowym psy-
chicznie spoteczenstwem, gdyz ich $rodowisko Zycia jest zrédlem alienacji
i postaw schizoidalnych. Jednostki, podlegajac jego dzialaniu, nie zdajg so-
bie sprawy, jak niebezpieczny wplyw ma na nich kultura, w ktérej zyja.
Obydwaj mysliciele zastanawiajg sie nad sposobami naprawy sytuacji
niezdrowego i pozostajacego w kryzysie spoteczenistwa. Pomijam tutaj ich
rozwazania polityczne i gospodarcze, a skupiam sie na przemysleniach doty-
czacych zmian w systemie i procesie edukacji. Obu filozofom edukacja jawi
sie jako najwazniejszy element przemiany spolecznej, gdyz to za jej sprawa
sa przekazywane podstawowe idealy i wartosci jednostkowe oraz spoleczne.
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Fromm przekonuje, ze jako ludzie znamy doskonale najwazniejsze nor-
my i warto$ci, ale ich nie nauczamy. Obowigzkowe szkolnictwo wszystkich
krajéw wysoko rozwinietych jest nastawione na przygotowanie mltodego
czlowieka do pracy. Celem jest uzytecznosc spoteczna jednostki, a nie jej roz-
wéj indywidualny czy wydobycie z czlowieka jego potencjatu (zgodnie z ety-
mologig stowa e-ducere = wy-dobywa¢). Ponadto jako spoleczenstwo zabez-
pieczamy edukacje tylko dzieciom, ignorujac potrzeby dorostych. ,Dlaczego
spoleczenistwo ma sie czu¢ odpowiedzialne tylko za edukacje dzieci, a nie za
edukacje wszystkich dorostych, niezaleznie od ich wieku? [...] Zdrowe spole-
czenistwo musi stwarza¢ mozliwo$¢ edukacji ludziom dorostym [...]. Zasada
ta znajduje obecnie wyraz w mnozacych sie kursach dla dorostych, ale te pry-
watne organizacje obejmuja jedynie niewielka czes¢ populadji, a przeciez za-
sade te nalezaloby zastosowa¢ do wszystkich” (Fromm, 2012, s. 325-326).

Zdaniem Fromma, nauka podstaw kulturowych dzisiejszej cywilizacji
(nauka pisania, czytania, liczenia), stusznie rozpoczyna sie we wczesnym
okresie zycia. Jednak dopiero w wieku dojrzatlym dochodzimy do mozliwosci
objecia rozumem i docenienia wagi literatury, historii, filozofii (por. Fromm,
2012, s. 326). Dopiero po trzydziestym, a nawet czterdziestym roku zycia
stabilizuje sie nasze zycie i zaczynamy poszukiwaé odpowiedzi na najwaz-
niejsze ludzkie pytania. Wyzej wymienione dziedziny i religia oferujag nam
ich bogactwo.

»Do edukacji przede wszystkim nalezy zadanie przyciggniecia ludzi do
najwazniejszych idealtéw i norm naszej cywilizacji” (Fromm, 2012, s. 324).
Sa nam one znane i s3 dorobkiem ,wielkich nauk humanistycznych”. Jak
przekonuje Fromm, ,nie potrzebujemy nowej wiedzy o tym, jak zy¢ zdrowo;
ale musimy - gorzka to $wiadomos¢ - powaznie potraktowac to, w co wie-
rzymy, co gtosimy i czego uczymy. Rewolucja naszych serc nie wymaga nowej
madrosci, lecz nowej powagi i poswiecenia” (Fromm, 2012, s. 324). Mysli-
ciel, oceniajac szkolnictwo $rednie i wyzsze, pozytywnie widzi wypelnianie
przez nie roli wyposazania studentéw w wiedze. Jego zatroskanie budzi to,
ze ,w niewielkim stopniu udaje sie im wyposazy¢ abiturientéw w umiejet-
no$¢ krytycznego myslenia lub w cechy charakteru odpowiadajace ideatom
wyznawanym w naszej cywilizacji” (Fromm, 2012, s. 325). Nie przytaczajac
znanych argumentéw krytycznych w tym zakresie, warto zwréci¢ uwage na
poglad Fromma dotyczacy koniecznosci zlikwidowania podzialu wiedzy na
teoretyczna i praktyczna.

Sam ten podzial stanowi cze$¢ alienacji pracy i mysli. Zmierza on do odse-
parowania teorii od praktyki i utrudnia raczej niz ulatwia jednostce znacza-
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cy udzial w wykonywanej pracy. Jesli praca ma sie sta¢ dzialaniem opartym
na wiedzy i zrozumieniu tego, co czlowiek robi, nasze metody edukacji mu-
sza naprawde ulec zasadniczej zmianie, tak by od samego poczatku nauczanie
teoretyczne laczylo sie z praca praktyczng; w przypadku ludzi mtodych prak-
tyka powinna by¢ wtérna wobec szkolenia teoretycznego; w wypadku ludzi,
ktérzy przekroczyli juz wiek szkolny, powinno by¢ odwrotnie; ale w zadnym
momencie rozwoju nie powinno doj$¢ do oddzielenia od siebie tych dwéch
sfer. Zaden mtody czlowiek nie powinien ukonczy¢ szkoly, dopoki zadowala-
jaco i sensownie sie nie wyuczy jakiego$ rzemiosta; zadnej edukacji podstawo-
wej nie nalezy uzna¢ za ukonczong, zanim uczen pojmie podstawowe proce-
sy technologiczne w naszym przemysle. Szkota $rednia powinna z pewnoscia
taczy¢ rzemiosto i nowoczesnga technologie przemystowa z nauczaniem teore-
tycznym (Fromm, 2012, s. 325).

Innym wazkim czynnikiem, na jaki zwraca uwage Fromm w edukacji no-
woczesnych, przemyslowych spoleczenistw, jest potrzeba wspélnotowosci.
Okreéla ja ,obrzedem” lub ,sztuka zbiorowy”, w odréznieniu od nowoczes-
nej sztuki indywidualnej. Ta ostatnia funkcjonuje w sposéb ,,odrebny od zy-
cia”. Sztuka zbiorowa polega na zaangazowaniu catego siebie, kazdego czto-
wieka (gltowy, ciala, zmystéw) we wspélne bycie z innymi ludzmi, tak samo
zaangazowanymi. Takie zdecentralizowane grupy oparte na osobistym kon-
takcie ludzi, nierozdzielonych na cialo i umyst, pozwalaja ,,czlowiekowi czu¢
sie jednym z innymi w sposéb znaczacy, bogaty, produktywny” (Fromm,
2012, s. 327). Tak rozumiana ,,sztuka zbiorowa”:

Zaspokaja podstawowg ludzka potrzebe, a jesli potrzeba ta pozostaje nie
spelniona, cztowiekowi nadal brakuje poczucia bezpieczenistwa i odczuwa
taki sam niepokéj jak wéwczas, gdy nie zrealizowana jest potrzeba znaczace-
go myslowego obrazu $wiata. [...] Zastanawiajac sie nad mozliwo$ciami zbu-
dowania zdrowego spoteczenstwa, musimy sobie zda¢ sprawe, ze potrzeba
stworzenia zbiorowej sztuki i obrzedu na gruncie niereligijnym jest przynaj-
mniej réwnie wazna jak wyksztalcenie podstawowe i wyzsze (Fromm 2012,
s. 328-329).

W powszechnej edukacji dorostych, pelnym dostepie do bezplatnej edukacji
na kazdym poziomie i w kazdym wieku upatruje Fromm recepty na uzdro-
wienie spoleczne. Tylko rozwoéj kazdej jednostki, poszerzanie przez nig wie-
dzy i $swiadomosci zgodnie z odczuwanymi potrzebami pozwoli na znaj-
dowanie ciagle nowych odpowiedzi. Podstawowg potrzeby czlowieka jest
poszukiwanie odpowiedzi na wazkie pytania dotyczace wlasnej egzysten-
Gji, organizacji wspélnego zycia spolecznego i sposobéw wprowadzania do
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niego dzieci. Rozw6j edukacji dorostych oraz andragogiki, jako jej bazy te-
oretycznej, pozwoli na zaspokajanie potrzeb edukacyjnych dorostych. Da
szanse jednostkom i calym spoleczenstwom na refleksyjne i tworcze zycie,
zamiast na odcinanie sie od zycia na rzecz nekrofilnej konsumpgji.

Theodore Brameld, zajmujac sie explicite edukacja, w swojej refleksji fi-
lozoficznej wypracowal nowatorska koncepcje edukacji znang jako rekon-
strukcjonizm spoleczny. Przyjmujac, ze edukacja jest najwazniejszym me-
dium zmiany spolecznej, rozwinagl nowy sposéb myslenia o i w edukacji.
Tradycyjna edukacja jest, wedlug niego, zbyt transmisyjna. Nadmiar trans-
misji i adaptacji blokuje nas nie tylko jako uczniéw, ale tez jako osoby ad-
aptacyjnie wyksztalcone, w biezgcym rozumieniu i podejmowaniu rozwia-
zan aktualnych probleméw spolecznych. Znieczuleni przez edukacje nie
rozumiemy swojej kultury, swojego zycia w ich biezacym problematycznym
funkcjonowaniu. Trwamy w kulturze jako nadanej i zadanej do dostosowa-
nia sie, bez opcji jej zmieniania. Rekonstrukcjonizm przekonuje nas, ze kul-
tura jest zywym tworem. Takie jej pojmowanie otwiera droge do refleksji
nad nia, daje poczucie mozliwoéci wplywu na nig. Rozumienie kultury jako
permanentnie tworzonej z jednej strony podtrzymuje wartos$¢ jej transmi-
sji i ciggloéci przez edukacje, z drugiej strony akcentuje mozliwoé¢ zmiany.
Brameld podkresla, ze rekonstruowanie jakiegokolwiek elementu wspdl-
nej kultury musi dokonywac sie na drodze demokratycznych procedur i po-
wszechnie akceptowanych zasad wspétzycia spotecznego. Realizacja zmiany
spolecznej przy takich zalozeniach wymaga odpowiedniego dostosowania
programéw nauczania w szkotach. Przede wszystkim powinien on zasadza¢
sie na doglebnym poznaniu istniejacej kultury. Szczegélny nacisk trzeba tu
polozy¢ na wartos$ci spoteczne wspdlne nie tylko w konkretnej kulturze, ale
nawet wspdlne dla ludzkosci. Znajac te wartosci, mozemy dazy¢ do ich rea-
lizacji. Aby ja umozliwi¢, nalezy wlaczy¢ do szkolnego programu nauke ak-
tywnego ¢wiczenia procedur demokratycznych na przykladzie realnie dzia-
tajacych instytucji spotecznych. Proponowane zmiany programowe dotycza
starszych uczniéw, ktérzy osiagneli poziom rozwoju umystowego pozwalaja-
cy na myslenie abstrakcyjne. W ten sposéb uksztaltowane w szkole myslenie
krytyczne i $wiadomo$¢ bezposredniego wpltywu na rzeczywisto$¢ spotecz-
na niewatpliwie dadza w efekcie powszechne zaangazowanie na rzecz zmia-
ny spotecznej, ktérag mozna nazwac ,zdrowieniem” spoleczenstwa.

Mimo ze przywotane koncepcje myslowe dotyczyly spoleczeristwa ame-
rykanskiego przed pie¢dziesieciu laty, to ich analiza tu i teraz jest celowa ze
wzgledu na aktualno$é podejmowanej wéwczas problematyki w dzisiejszych
spoteczenistwach bylego Bloku Wschodniego. Spoteczeristwo polskie, ktére
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jako pierwsze w tej czesci Europy dokonalo przelomu spotecznego, inten-
sywnie zmienia sie od ¢wier¢ wieku. W coraz wiekszym stopniu staje sie spo-
teczenistwem ,zachodnim” i w coraz wiekszym zakresie mozemy w nim ob-
serwowac zjawiska, ktére w spoleczenstwie amerykanskim wystepowaly juz
kilkadziesiat lat temu. Liczne teksty autoréw amerykanskich, w ktérych za-
checaja nas oni do podazania droga wyznaczong przez liberalng demokracje,
potwierdzaja te diagnoze. Przekrdj niniejszej analizy pokazuje wage rozwo-
ju edukacji dorostych w kontekscie spotecznych uwarunkowan troski o zdro-
wie. Dyskusja nad ta propozycja i przyjecie jej do realizacji moze uchronié
nas jako spoleczenstwo przed wieloma negatywnymi skutkami zmian®.
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