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»Aktywizacja seniorow - miedzy powinnoscia
a profesja - ksztalcenie i dzialanie”,
Kielce, 8-9 maja 2013

W dniach 8-9. maja 2013 roku w budynku Wydziatu Pedagogicznego i Ar-
tystycznego Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach miata miejsce
miedzynarodowa, interdyscyplinarna konferencja naukowa , Aktywizacja
senioréw — miedzy powinnoécia a profesjg —ksztalcenie i dziatanie”. Konfe-
rencja zostala zorganizowana przez pracownikéw naukowych Instytutu Pe-
dagogiki i Psychologii, koordynatoréw ze strony polskiej miedzynarodowego
projektu Edu Care' (dr Agate Chabior, dra Stawomira Chrosta, dr Malgorza-
te Stawiak-Ososinisky i dr Agnieszke Szplit) przy wspétudziale Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Kielcach oraz Swietokrzyskiego Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku. Wzieto w niej udzial ponad 70 naukowcéw — prelegen-
téw? (gerontologéw, psychologéw, socjologéw, pedagogéw, pracownicy so-
¢jalni, historycy, informatycy, lekarze) z Wloch, Hiszpanii, Rumunii, Ros;ji,
Bialorusi, Ukrainy, Polski oraz liczne grono pracownikéw kieleckiego MOPR
zatrudnionych w Klubach Seniora, cztonkéw SUTW, wtadz uczelni, wydzia-
tu i instytutéw, pracownikéw naukowych oraz studentéw UJK. Konferencji
towarzyszyla wystawa fotografii Roberta Sowy.

Konferencja miata na celu wymiane wiedzy na temat sytuacji ekono-
micznej, zdrowotnej i socjalnej ludzi starych w réznych krajach, pokazanie
jak wyglada aktywizacja, opieka i edukacja senioréw, podjecie préby znale-
zienia optymalnego modelu wspierania i stymulowania 0séb w podeszlym

1 Wiecej informacji o projekcie znajduje sie na stronach: http://www.ujk.edu.pl/

educare/index.html ; http://www.educareproject.eu/index.php/en/
2 Z czego niemal potowa z zagranicy.
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wieku. Oprécz wpisywala sie w dzialania naukowo-badawcze okreslone
w zalozeniach projektu Edu. Care, a co za tym idzie przyczynita sie do jego
popularyzagji.

Konferencje otworzyt i gosci przywital rektor Uniwersytetu Jana Ko-
chanowskiego w Kielcach prof. zw. dr hab. Jacek Semaniak. Przemdwie-
nia powitalne wyglosili tez wicemarszalek wojewéddztwa $wietokrzyskie-
go Grzegorz Swiercz, dziekan Wydziatu Pedagogicznego i Artystycznego dr
hab. prof. UJK Marek Katny oraz dyrektor Instytutu Pedagogiki i Psycholo-
gii prof. zw. dr hab. Andrzej Bogaj.

Pierwszy dzien konferencji zdominowaly obrady plenarne, ktére na po-
czatku prowadzone byly przez organizatoréw, a p6zniej przez Pania Prezes
Swietokrzyskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku — mgr Elzbiete Iwan oraz
Zastepce Dyrektora MOPR w Kielcach - mgr Magdalene Gos$ciniewicz.

Duzo miejsca podczas obrad plenarnych poswiecone zostalo na przy-
blizenie uczestnikom celu i zalozen projektu Edu. Care. Informacji o nim
udzielili stuchaczom Massimo Romanelli gtéwny koordynator oraz Malgo-
rzata Stawiak-Ososinska — kierownik naukowy ze strony polskiej. Oméwili
zakres zadan poszczegdlnych zespotéw partnerskich i wskazali co powinno
by¢ jego efektem konicowym?. W czesci plenarnej glos zabrali przedstawi-
ciele poszczegdlnych osrodkéw bioracych udzial w projekcie. Prof. Gianlu-
ca Biggio z Uniwersytetu Tusia w Viterbo we Wtoszech wystapit z prelekcja
»La formazione alla relazione con la persona Anziana”. Méwil o potrzebach
i problemach ludzi starych we Wtoszech oraz koniecznosci pomagania im
przez profesjonalnych asystentéw, ktdérzy przyczynia sie do zmniejszenia
poczucia samotnosci i odrzucenia spolecznego oraz zapewnia mozliwosé
zaspokojenia nie tylko potrzeb egzystencjalnych, ale réwniez duchowych
(zwlaszcza rozmowy, dyskusji, aktywnego towarzystwa).

Profesor Rosa Banos z Uniwersytetu w Walencji (Hiszpania) w wy-
stapieniu “The Butler System: an Active Aging Technology” méwita o wy-
korzystaniu nowoczesnych technologii w celu poprawy jakosci zycia oséb

3 Celem zasadniczym projektu Edu. Care jest diagnoza sytuacji spoteczno-zyciowej

i zdrowotnej senioréw w wybranych krajach Europy oraz wypracowanie wspélnego, kom-
patybilnego modelu edukacji ,do” i ,w” starosci. Edukacja/ksztalcenie obejmowac ma in-
tegralne elementy tego procesu tj.: nauczycieli opiekunéw senioréw, opiekunéw i animato-
réw senioréw i samych senioréw. Efektem wspélnych dziatant ma by¢ okreslenie standardéw
ksztalcenia, wypracowanie modelu ksztalcenia asystentéw senioréw i przygotowania ,no-
wych” opiekunéw do wielowymiarowego, profesjonalnego wspomagania oséb starszych
w ich rozwoju fizycznym, umystowym, spotecznym, kulturalnym i duchowym (Edu Care nr:
527360-LLP-1-2012-1-IT-GRUNDTVIG- GMP). Za: http://www.ujk.edu.pl/educare/opis-
-projektu.html.
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starszych. Zesp6t naukowcédw hiszpanskich, ktérego prelegentka jest czton-
kiem, opracowal tzw. system Butler polegajacy na wykorzystaniu Internetu
jako technologii pozwalajacej na szybki kontakt miedzy opiekunem — oso-
ba starsza — przyjacielem w celu prowadzenia badan diagnostycznych nad
seniorem, terapii oraz organizacji czasu wolnego. Jedyna umiejetnoscia,
jaka muszg posiada¢ podopieczni pragnacy bra¢ udzial w tym systemie jest
obstuga komputera. Oméwita zalety takiej ,kontroli” nad podopiecznymi
(mozna np. dzieki niemu wcze$nie wykry¢ stany depresyjne, zmniejsza sie
poczucie osamotnienia).

Dr David Opris z Uniwersytetu Babes-Bolyai w Cluj Napoca (Rumunia)
przedstawit role psychoterapii poznawczo-behawioralnej w rozwigzywaniu
problmeméw i zyciowych wyzwan oséb starszych. Udowodnil, ze sytema-
tyczna terapia tego typu zmniejsza stany lekowe, obniza poziom depresji
i bezsennosci, podnosi komfort codzinnego zycia i funkcjonowania w spo-
teczenstwie.

Ostatnim prelegentem z grupy ,projektowej” byl Roberto Vardisio
z organizacji pozarzadowej Entropy Knowledge Network z Rzymu. W swo-
im wystapieniu méwil o wykorzystaniu interaktywnych symulacji do indy-
widualnego treningu umiejetnosci i mozliwosciach wykorzystania techno-
logii komputerowych w e-laerningu oséb bedacych jeszcze pracownikami,
ale zblizajacych sie do wieku emerytalnego. Niezaprzeczalnym jest bowiem
fakt, ze postep technologiczny powoduje szybka dezaktualizacje posiadanej
wiedzy i umiejetnosci, a co za tym idzie wymusza podejmowanie nowych,
ustawicznych wysitkéw w celu nadazenia za szybko zachodzacymi zmiana-
mi. Ta ciagta ewolucja i modernizacja wielu rél zawodowych jest wyzwaniem
szczegblnie dla 0séb w podeszlym wieku. Zmiana podejscia do tego, co nie-
sie ze soba wspoélczesny $wiat i otwarte podejscie do ,nowosci” moze przy-
czyni¢ sie do tego, ze starsi pracownicy nie beda czuli sie usunieci poza na-
wias zycia zawodowego i spolecznego.

W czesci plenarnej mieli tez wystapienia inni go$cie z zagranicy. Cieka-
wa prelekcje na temat sytuacji senioréw za nasza wschodnia granicg wygto-
sili prof. Michat Stroczuk z Uniwersytetu im. A. Puszkina w Brzesciu oraz
doc. Roksoliana Zozuliak-Stuchyk z Uniwersytetu im. W. Stefanyka w Iwa-
no-Frankowsku. Prof. M. Stroczuk méwit o niskim poziomie zycia bialoru-
skich emerytéw i rencistéw, podkreslal, ze czesto ludzie starzy zostawieni sa
samym sobie, a zainteresowanie nimi i konkretng pomoc okazuja najczes-
ciej organizacje pozarzadowe. Podobny wydzwiek miato wystapienie doc. R.
Zozuliak-Stuchyk (“Seniors in modern Ukrainian society: social and cultural
aspects”). Méwila ona o tym, ze sytuacja finansowa niemal polowy ukrain-
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skich senioréw jest tragiczna. Otrzymywane $wiadczenia wystarczaja tylko
na zakup zywnosci. Wielu z nich, zwlaszcza tych, ktérzy mieszkaja sami, bez
rodziny, zaspokaja tylko najwazniejsze potrzeby, ledwo wigze koniec z kon-
cem, nie sta¢ ich na optacenie kosztéw leczenia, a az okoto 75% z nich wyma-
ga pomocy medycznej. Brakuje takze propozycji aktywnego spedzania cza-
su wolnego. Wiekszo$¢ z nich z braku jakiegokolwiek zajecia jedynie oglada
telewizje i stucha radia, a znikoma liczba potrafi obstugiwa¢ komputer i ma
dostep do Internetu.

Prof. Marina Tappaschanowa z Moskiewskiego Instytutu Wspétczes-
nego Ksztalcenia w referacie zatytulowanym “Geronto-education and its
formation in Russia” méwila o ksztaltowaniu sie systemu ksztalcenia lu-
dzi starszych w Rosji. Korzenie tej dzialalnosci siegaja pierwszych lat po-
wojennych. Zainicjowato je Towarzystwo ,Wiedza” w 1947 roku. Poczatko-
wo akgje te podejmowane byly spontanicznie. Pézniej opracowano przepisy
regulujace dziatalnos¢ szkét dla senioréw. Uczniami w tych placéwkach pro-
wadzacych nauczanie w formie kurséw i wyktadéw byli emerytowani urzed-
nicy i weterani wojenni. Z czasem zaczely pojawiac sie pierwsze profesjonal-
ne programy ksztalcenia ludzi starszych, a w 1996 roku powstal pierwszy
Uniwersytet Trzeciego Wieku. W chwili obecnej w Rosji edukacja senioréw
sprowadza sie do nabywania nowych umiejetnosci praktycznych, obstugi
komputera, dzialalnosci artystycznej, ksztalcenia ustawicznego i jest pro-
wadzona w réznych formach.

Tematycznie zwigzane z tym wystapieniem byly prelekcje polskich nes-
toréw gerontologii prof. zw. dr hab. Olgi Czerniawskiej oraz prof. zw. dr hab.
Joézefa Pétturzyckiego. Prof. O. Czerniawska méwila o tworzeniu sie zrebéw,
skali oraz zakresie obecnej dziatalno$ci uniwersytetéw trzeciego wieku we
Wrtoszech. Jej wystapienie przyjete bylo przez stuchaczy z wielkim entuzja-
zmem, wielokrotnie przerywane bylo brawami. Natomiast prof. J. Pétturzy-
cki przyblizyt stuchaczom sylwetke Haliny Szwarc — zalozycielki pierwszego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Polsce.

O uniwersytetach trzeciego wieku méwita tez dr hab. prof. UJK Elzbie-
ta Trafialek. W jej wypowiedzi nacisk potozny byl na ich role w zapobiega-
niu wykluczeniu spolecznemu oséb starszych w Wielkiej Brytanii, Niem-
czech, Wloszech i Polsce. We wszystkich wypowiedziach dotyczacych UTW
pojawialy sie glosy uznania dla tych instytucji, ktére funkcjonujg na ca-
tym $wiecie i s3 miejscem samorealizacji, nabywania nowych umiejetnosci
iwzbogacania wiedzy, aktywnego spedzania czasu wolnego oraz aktywnosci
kulturalnej, ruchowej, artystycznej, literackiej senioréw.

VI, Aktualia
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Nieco inne zagadnienia poruszali kolejni prelegenci. Dr hab. prof. UP
w Krakowie Zofia Szarota méwila o gtéwnych kierunkach polityki spotecz-
nej ONZ i UE wobec problemu starzenia sie spoleczenistw i ludzi starych.
Pokazala takze egzemplifikacje aktualnych tendencji $wiatowych i europej-
skich w Polsce i regionie matopolskim.

Doc. Olesja Koropetska z Uniwersytetu im. W. Stefanyka w Iwano-
-Frankowsku przedstawila wyniki badan nad stanem oferty edukacyjnej
iaktywizujacej dla senioréw na Ukrainie. Z jej badan i wypowiedzi wynikato,
ze dopiero zaczynaja sie pojawiac pierwsze programy pomocy psychologicz-
nej — ,pozytywnego starzenia sie” — ludzi starszych. Obecna polityka pan-
stwa nie jest nastawiona na zaspokajanie potrzeb tej grupy wiekowej. Sami
seniorzy natomiast poszukuja mozliwosci samorozwoju i edukacji, maja
ogromna motywacje do podejmowania réznorakich dziatan samoksztalce-
niowych, rozwijania i podtrzymywania wiezi spotecznych i kulturowych,
daza do unikniecia wykluczenia spotecznego.

Doc. Larysa Mishchykha takze z Uniwersytetu im. W. Stefanyka w Iwa-
no-Frankowsku méwila o potrzebie kreatywnego rozwoju czlowieka, kté-
ra nie wygasa z wiekiem, lecz ewoluuje i nawet wzmacnia sie. Podkreslita,
ze jest ona istotnym elementem zycia kazdej jednostki. Jednak jej zaspo-
kojenie, zwlaszcza u ludzi starych, nie zawsze spotyka sie ze zrozumieniem
ze strony spoleczenistwa. Aby to nastawienie zmieni¢, jej zdaniem nalezy
w pierwszej kolejnosci do pracy z seniorami odpowiednio przygotowa¢ pra-
cownikéw socjalnych oraz gerontopsychologéw, by potrafili wspélpracowaé
i inspirowac ludzi starszych do twérczej aktywnosci.

Doc. Marija Olijnik z Uniwersytetu im. Jurija Fedkowycza w Czer-
niowcach (Ukraina) méwila o tym, jaka role powinni odgrywaé nauczyciele
emeryci w doskonaleniu krajowych systeméw oswiatowych oraz w tworze-
niu nowych reform o$wiatowych. Wedlug niej nauczyciel emeryt nie powi-
nien tracié¢ kontaktu ze swoim §rodowiskiem zawodowym. Jego wiedza i do-
$wiadczenie powinny by¢ wykorzystywane, a on sam méglby pelni¢ role
konsultanta, eksperta, mentora mlodszych kolegéw, a nawet ,duchowego
opiekuna” nowych programéw i przedmiotéw nauczania.

Prelekcje podczas obrad plenarnych wyglaszane byly w kilku jezykach
(wloskim, angielskim, rosyjskim). Organizatorzy zapewnili tlumaczenie
symultaniczne, dzieki ktéremu wszyscy uczestnicy mogli na biezaco bra¢
udzial nie tylko w obradach, ale tez w dyskus;ji.

Popotudnie pierwszego dnia konferencji zastato zagospodarowane na
warsztaty. Organizatorzy zapewnili uczestnikom (do wyboru) udziat w jed-
nym z czterech warsztatéw. Pierwszy ,Rekodzielo artystyczne — wiklina pa-
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pierowa” prowadzony byt przez pracownice O$rodka Wsparcia dla Oséb Cho-
rych na Alzheimera w Kielcach pod kierunkiem mgr Doroty Brzeziniskie;j.
Drugiemu ,Terapii wspomnieniowej” przewodzita mgr Beata Kustowska —
kierownik wyzej wspominanego Osrodka. Dr Kamila Lasociriska i dr Joanna
Wawrzyniak z Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi prowadzily
warsztat ,Aktywizacja spoteczno-zyciowa senioréw poprzez warsztaty auto-
biograficzne”, zas czwarty ,Zajecia manualne - filcowanie” mgr Edyta Biala,
terapeuta zajeciowy z Domu Pomocy Spolecznej w Kielcach.

Po warsztatach wszyscy uczestnicy spotkali sie na programie artystycz-
nym Kabaretu Senioréw, stuchaczy Swietokrzyskiego UTW ,Trzeci Bieg”,
ktérzy swoim programem ,Bajki dla do$wiadczonych” rozbawili publicz-
nos$¢. Ich wystep spotkat sie z uznaniem i aplauzem publicznosci. Werwy,
pomystowosci i kreatywnosci zazdroscito cztonkom kabaretu wielu uczest-
nikéw konferengji.

Pozostali uczestnicy konferencji swoje wystapienia mieli w sekcjach te-
matycznych. Réwnolegle obrady prowadzone byly w czterech sekcjach:

1. Diagnoza i ocena sytuacji demograficznej, zdrowotnej, spotecznej
i rodzinnej senioréw — ujecie historyczno-komparatystyczne (moderatorzy
dr Malgorzata Stawiak-Ososiniska i David Opris), w ktérej swoje wystapie-
nia wyglosito 14 prelegentéw. Tematyka wystapienn koncentrowata sie wo-
kot problematyki traktowania i podejscia do réznych kategorii oséb star-
szych w przesztosci i obecnie.

2. Opieka i terapia — poszukiwanie jednosci w r6znorodnosci (mode-
ratorzy dr Stawomir Chrost i prof. Gianluca Biggio), glos zabrato 8 uczest-
nikéw, ktérzy w swoich wystapieniach poruszali gtéwnie zagadnienia prob-
leméw o0s6b opiekujacych sie ludZmi starymi w rodzinie, domach pomocy
spotecznych, hospicjach, specyfice pracy z seniorami w réznych placéwkach
z uwzglednieniem opieki duszpasterskiej.

3. Edukagja ,do” i ,w” staro$ci ptaszczyzng kreacji przestrzeni zycio-
wej senioréw (moderatorzy dr Agnieszka Szplit i Roberto Vardisio), w kté-
rej byto 10 prelegentéw méwigcych m.in. o potrzebach edukacyjnych ludzi
w podeszlym wieku i sposobach ich zaspokajania oraz o roli edukacji w zy-
ciu ,srebrnych uczniéw”.

4. Aktywizacja spoleczno-zyciowa senioréw — badania i praktyka (mo-
deratorzy dr Agata Chabior i prof. Soledad Quero Castellano) — wygloszo-
no 17 referatéw tematycznie zwigzanych z réznymi formami aktywizacji lu-
dzi starszych.

Z uwagi na bardzo duza liczbe uczestnikéw nie sposéb przedstawi¢
skrétéw wszystkich wystapien. W kazdej z sekcji na biezaco zadawano pre-
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legentom pytania, toczyla sie zywa dyskusja i wymiana pogladéw. W wie-
lu wypowiedziach przewijalo sie stwierdzenie, ze mimo wiekszego zaintere-
sowania wspoélczesnych spoleczenistw problemami ludzi starych, w dalszym
ciaggu istnieje ogromny niedobér placéwek, w ktérych seniorzy mogliby spe-
dzac czas (zwlaszcza na wsiach), brakuje profesjonalnej opieki lekarzy geria-
tréw i innych specjalistéw. Podkreslano tez, ze sytuacja ekonomiczna wielu
senioréw uniemozliwia im pelne uczestnictwo w zyciu kulturalnym, ograni-
cza dostep do nowinek technicznych, przyczynia sie do ich marginalizacji.

Wszyscy uczestnicy zgodnie twierdzili, ze istnieje potrzeba organizo-
wania konferengji interdyscyplinarnych znacznie czesciej. Problem starze-
nia sie spoleczenstw staje sie obszarem zainteresowania szerokiej grupy
naukowcéw i badaczy nie tylko z zakresu psychologii, andragogiki, geron-
tologii, geriatrii, socjologii, demografii, ale tez informatyki, mechaniki, ro-
botyki itp. Wymiana w jednym miejscu mysli i sposobéw podejsécia réznych
$rodowisk naukowych do starosci pozwala inaczej spojrze¢ na wiele proble-
moéw z jakimi muszg zmierzy(¢ sie seniorzy, szuka¢ optymalnych metod ich
wsparcia, aktywizagji i edukacji, stworzy¢ dla nich atrakcyjng oferte spedza-
nia czasu wolnego, lepiej czuwa¢ nad ich zdrowiem fizycznym i psychicz-
nym, szybciej reagowac na potrzeby, zapobiega¢ wykluczeniu spotecznemu.

Podsumowania konferencji dokonala dr Malgorzata Stawiak-Ososin-
ska. Podziekowala wszystkim za udzial w obradach. Podkredlita, ze gléw-
nym efektem tego miedzynarodowego spotkania byla wymiana informacji
na temat kierunkéw rozwoju opieki i wspomagania oséb we wspétczesnych
spoteczenistwach.

Malgorzata Stawiak-Ososifiska
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