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dla badan i praktyki

The meaning of critical educational gerontology for research
and practice

Streszczenie. Problem starosci jest zagadnieniem atrakcyjnym i interesujacym w kontek-
$cie starzejacego sie spoleczeristwa. Coraz wiecej pojawia sie badari na temat dziatan senio-
réw, ich uczestniczenia w réznych projektach, zajeciach, warsztatach na Uniwersytetach
Trzeciego Wieku czy w klubach senioréw. Jednakze edukacyjny aspekt starodci i starzenia
sie jest niewystarczajaco rozpoznany naukowo. Osoby starzejace sie i stare nie s3 w dalszym
ciggu postrzegane jako potencjat edukacyjny. Artykut porusza aspekt niejednoznacznej gra-
nicy starosci oraz korzysci uczenia sie w péznej dorostosci. Meritum artykutu stanowig roz-
wazania na temat zagadnienia geragogiki krytycznej oraz krytycznej gerontologii edukacyj-
nej w odniesieniu do dziatar edukacyjnych proponowanych na wroctawskich Uniwersytetach
Trzeciego Wieku.

Stowa kluczowe: uczenie sie, krytyczna gerontologia edukacyjna, krytyczna geragogika,
UTW, senior, uczenie sie przez cale zycie, granice starosci

Summary. The problem of old age is an attractive and interesting issue in context of ageing
society. There are quite a lot of research done on the field of activity of seniors, theirs
participation in different projects and workshops at University of the Third Age or seniors’
clubs. However educational aspect of ageing and old age is not enough recognized on the
scientific field. The ageing and old people are not noticeable as the educational potential still.
The article reflects on the aspects of moving borders of old age and profits from learning
in the old. The core of the article is the issue of critical educational gerontology and critical
geragogy with reference to educational activities offered at the Universities of the Third Age
in Wroclaw.
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Problematyka starosci, starzenia sie czy starzejacego sie spoleczenistwa (pol-
skiego, europejskiego, $wiatowego) pojawia sie coraz czesciej zaréwno w de-
bacie publicznej jak i naukowej. Ageizm dolacza do listy poje¢ obowigzko-
wych obok seksizmu, rasizmu czy mobbingu. Jednakze analizujac liczne
publikacje z obszaru gerontologii (Szatur-Jaworska B., Bledowski P., Dzie-
gielewska M. 2006; Czerniawska 2006; Leszczyniska-Rejchert 2005; Skibin-
ska 2006; Zych 1999; Halicki 2010; Wawrzyniak 2009; Szarota 2010; Blach-
nio 2012; Hill 2010; Zboina 2008; Goldys, Krzyzanowska, Stec, Ostrowski
2012) zauwazam niedosyt badawczy w szeroko rozumianym edukacyjnym
obszarze gerontologicznym. Istnieje wiele teorii dotyczacych starzenia sie,
ktére koncentruja sie gtéwnie na biologicznych aspektach funkcjonowa-
nia organizmu ludzkiego lub uwarunkowaniach spotecznych i psychicznych
(szczegblowo opisywane w polskiej literaturze gerontologicznej zob. Zych,
Halicki) natomiast brak jest teorii uczenia sie 0séb starzejacych sie i starych.
Odnosze wrazenie, iz pomimo eksplozji Uniwersytetéw Trzeciego Wieku,
edukacyjny aspekt staroéci i starzenia sie jest niewystarczajaco rozpozna-
ny naukowo. Termin geragogika krytyczna, gerontologia edukacyjna czy tez
krytyczna gerontologia edukacyjna sa w niewielkim stopniu rozpoznane na
polskim gruncie naukowym. W zwigzku z powyzszym, meritum niniejszego
tekstu beda stanowi¢ rozwazania na temat zagadnienia geragogiki krytycz-
nej oraz krytycznej gerontologii edukacyjnej w odniesieniu do dziatan edukacyj-
nych proponowanych na wroctawskich Uniwersytetach Trzeciego Wieku.

W listopadzie 2008 roku Gazeta Wyborcza opublikowata cykl artyku-
6w nt. ,Polska to nie jest kraj dla starych ludzi”. Bylam wéwczas adeptka ge-
rontologii, geragogiki i z duzym zainteresowaniem $ledzitam kazde kolejne
wydanie cyklu. Ukazujgce sie artykuly budzily wiele polemik. Inspirujac sie
opublikowanymi artykutami zorganizowalismy ze studentami III roku pe-
dagogiki, specjalno$¢ Edukacja Dorostych i Marketing Spoteczny, Uniwer-
sytetu Wroctawskiego (grudzien 2008), panel dyskusyjny na Uniwersytecie
Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim (UTW w UWr.). Panel prze-
wrotnie zatytulowalisémy ,Czy Polska to jest kraj dla starych ludzi?”. W spot-
kaniu uczestniczyli zaréwno studenci pedagogiki (w wieku 21-27 lat) jak
i stuchacze UTW (po 60 r.z). Pamietam, iz podczas bardzo interesujacego
poznawczo spotkania, najwiecej kontrowersji wzbudzil wéwczas artykut,
ktéry przedstawial wywiad Doroty Wodeckiej z prof. Wiestawem bukaszew-
skim pt. ,Kiedy jezdze na rolkach smarkacze krzycza: dziadek do piachu!”.
Szczegblnie dyskusyjny okazal sie fragment tego wywiadu, ktéry nawiazy-
wat do dzialalnosci UTW:
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»(...) uniwersytety trzeciego wieku to zenada. (...) Te tzw. uniwersyte-
ty to grupy wsparcia, gdzie nieszczesni starcy organizuja sobie zycie po to,
zeby zajac swéj czas, i po to, by tworzy¢ bazy danych o réznych okazyjnych
darmowych wyzerkach. Nie nazywajmy tego uniwersytetami, bo to misty-
fikacja. Jaki to uniwersytet? Jaka to nauka? To nieapetyczna gra pozoréw.
Jesli chcemy naprawde da¢ szanse ksztalcenia starym ludziom, niech kazde
miasto zafunduje kilkorgu z nich prawdziwe studia. Niech da im szanse do-
$wiadczenia sprawnosci intelektualnej, co jest niesamowitym przezyciem.
Taka bywa rzeczywistos$¢ szwedzka czy amerykanska. Tam w salach uniwer-
syteckich siedza w jednej lawie 70-latki i 18-latki. To sg koledzy ze studiéw.
A u nas miarg sukcesu starych »studentéw« jest lepienie garnkéw. Bo co$
trzeba robi¢, trzeba starych zajg¢, zeby nie marudzili i by niczego od nikogo
nie chcieli. A jak zaczynaja za duzo mysle¢, to »zadamy« im jeszcze jedng ma-
katke. Albo pozwolimy zrobi¢ wiéczkowy beret. Dla wnuka oczywiscie, a nie,
bron Boze, na wystawe abakandw.

DW: Ale oni to lubig.

- Kto to udowodnil? Przede wszystkim nie maja alternatywy. Ludzie
starzy maja bardzo malo przyjemnosci.(...).” (Wodecka, 2008)

Gdy z perspektywy czasu, do$wiadczen i wiedzy, powracam do analizy
tych artykuléw, a szczegdlnie przytoczonego powyzej fragmentu, krytycz-
niej przygladam sie dzialalnosci edukacyjnej UTW. Bez watpienia idea UTW
to wartosciowa propozycja aktywizowania senioréw, miejsce spotkan, wy-
miany do$wiadczen oraz pozaformalnej i nieformalnej edukacji. Zastana-
wiam sie jednak czy to spoleczne i polityczne zezwolenie na powstawanie
tak wielu UTW (obecnie ponad czterysta) nie tworzy swoistego getta dla lu-
dzi starzejacych sie i starych, prowadzac raczej do ekskluzji niz inkluzji spo-
tecznej tej grupy wiekowej?

Podazajac za rozwazaniami Maxa Webera na temat ,odczarowywa-
nia” $wiata, uwazam, iz mozna zaczaé¢ odwazniej méwic¢ o ,odczarowywa-
niu” staroéci oraz prowadzeniu badan w obszarze problematyki uczenia sie
0s6b starzejacych sie i starych, ktérych wyniki, jak postuluje Marcin Mu-
szynski (2011), beda prezentowa¢ poziom teoretycznych eksplikacji. Moim
zdaniem, pomocne do realizacji takich projektéw (badan) moga by¢ zatoze-
nia krytycznej gerontologii edukacyjnej, ktora szerzej zaprezentuje w dal-
szej czesci artykutu.

IIl. Wyzwania starzejacego sie spoteczenstwa



176 | Matgorzata Malec Rawirniski

Ruchome granice starosci a uczenie sie

Problem starosci jest zagadnieniem atrakcyjnym i interesujagcym badawczo
w dobie spoleczenistwa starzejacego sie. Wiele tekstéw dotyczacych prob-
lematyki starosci pokazuje statystyki przekonujac czytelnika, iz zyjemy
(i wedlug prognoz bedziemy zy¢) dluzej, a 0séb po 60 r.z. jest (i bedzie) co-
raz wiecej (szacuje sie, iz do 2050 liczba 0s6b w wieku 60 i wiecej wzrosnie
z 605 milionéw do 2 bilionéw jak podaje WHO). Jednakze nie ma wyraz-
nej granicy wkraczania w okres staroéci. W opinii wielu autoréw (Bromley
1969; Sustowska 1989; Wisniewska-Roszkowska 1989) wiekiem granicz-
nym dla starosci jest 70 r.z.. Wedtug klasyfikacji Swiatowej Organizacji
Zdrowia (http://www.who.int/topics/ageing/en/) staro$¢ rozpoczyna sie
w 60 r.z.. Natomiast w raporcie Unii Europejskiej, w badaniach przeprowa-
dzonych przez NIACE, przyjete jest iz seniorem/osoba starsza (older) jest
osoba 50+ (McNair, 2012). Przypuszczam, iz wytyczne wieku senioralnego
zaakceptowane przez EU, z jednej strony mogg by¢ zaskoczeniem, z drugiej
staja sie nowym wyzwaniem dla edukacji dorostych. Jak pokazujg badania
NIACE (McNair, 2012) wiele 0séb po 50 r.z. (w Anglii) jest zaangazowanych
zawodowo, niemniej jednak obserwuje sie, iz znaczaca grupa oséb opuszcza
prace w tym wieku. Powoddw jest wiele: pogarszajacy sie stan zdrowia, opie-
ka nad bliskimi, zwolnienie z pracy i trudnosé¢ znalezienia nowej z powo-
du dyskryminacji na wiek; brak nieaktualnych, nieadekwatnych kwalifikacji
do zapotrzebowania na rynku pracy, lub wyboér niskiej, skromnej emerytu-
ry w zamian za nielubiang prace (McNair, 2012). Brak aktywnosci zawodo-
wej czesto wywoluje poczucie wycofania spotecznego, bycie niepotrzebnym
a przez to starym.

Bez watpienia wraz z wiekiem odczuwamy spadek sit, sprawnosciiumie-
jetnosci. Proces starzenia sie jest progresywny, nieodwracalny ale moze by¢
spowolniony. Jest calosciowym i stopniowym ograniczeniem sprawnosci
funkcjonalnej proceséw biologicznych i psychicznych (Szamus-Jackowska,
2011). Wraz z procesem starzenia sie zachodza zmiany w wygladzie (zmie-
nia sie nasze ciato). Jednakze pomimo tego, iz staro$¢ jest kolektywna, to
proces starzenia sie jest zindywidualizowany. Kazdy doswiadcza go indy-
widualnie. Staro$¢ jest stanem umystu uwarunkowanym doswiadczeniami,
stylem zycia, kultura, warunkami socjalnymi, a takze genetyka. By¢ moze
dlatego, jednoznaczne ustalenie granicy starosci jest tak problematyczne za-
réwno w obszarze nauki jak i w codziennym rozumieniu.

Edukacyjny aspekt starosci, uczenia sie w starosci jest traktowany
z mniejsza atencja, cho¢ idea calozyciowego uczenia sie (LLL) obejmuje tak-
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ze osoby w péznej dorostosci. Kontynuowanie uczenia sie w wieku $rednim
oraz w p6znej dorostosci jak pokazuja badania NIACE (McNair, 2012) oraz
badania Purdie, Boulton-Lewis (2003 za: Brzeziniska, 2005) jest istotnym
czynnikiem pozwalajacym zachowaé sprawno$¢ umyslows, fizyczng, aktyw-
nos¢ spoleczng oraz ma znaczenie dla jakosci zycia.

Uczenie sie w péznej dorostosci pomaga wr:

- przekazywaniu umiejetnosci i wiedzy

- pozyskaniu lub utrzymaniu platnej pracy

- byciu aktywnym obywatelem

- utrzymaniu zdrowia i jego poprawie

- ,poruszaniu’ sie w wirtualnym, technologicznym $wiecie

- opiece nad rodzicami, wnukami, przyjaciétmi

- przezwyciezaniu kryzyséw zyciowych (rozwéd, utrata bliskiej oso-

by, choroba)

- rozwoju w wolontariacie

- zarzadzaniu finansami (McNair, 2012)

- lepszym radzeniu sobie z codziennymi wyzwaniami

- przejmowaniu odpowiedzialnosci za wlasne zycie

- byciu bardziej niezaleznym od innych

- lepszym wykorzystaniu wtasnego potencjatu/zasobéw

- realizowaniu zainteresowan i pasji

- rozwijaniu refleksyjnosci (wieksza samos$wiadomos¢ i wglad we

wlasne problemy)

- poznaniu wlasnych praw i docenianiu swojej roli w spoteczenistwie

- obrona przed marginalizacja i respektowanie swych praw (Pur-
die, Boulton-Lewis, 2003 za: Brzeziniska, 2005).

Tak liczne korzysci ptynace z uczenia sie w pdéznej dorostosci sa do-
wodem na wazno$ci problematyki 0séb starzejacych sie i starych w kontek-
$cie edukacji (uczenia sie). Jednakze, osoby starzejace sie i stare s3 wcigz
najbardziej marginalizowana grupa w polityce edukacyjnej w Europie. Wraz
z uwypukleniem ekonomicznej konkurencyjnosci i moralng panika odnos-
nie finansowej pomocy starzejacej sie populagji (priorytet), pézna dorostos¢
postrzegana jest gléwnie jako problem spoteczny (Withnall, 2003). Wy-
kluczenie osdb starzejacych sie i starych niemal ze wszystkich dyskurséw
(oprécz ekonomicznego i medycznego) objawia sie w postaci ageizmu. Przy-
wolujac stwierdzenie Andrzeja Radziewicza-Winnickiego (2005), iz ,ludzie
wykluczeni to te osoby, ktére przynaleza do okreslonej wspélnoty, grupy czy
spotecznosci, nie s3 w stanie (nie potrafig) w pelni korzystaé z uprawnien,
przywilejéw i dobrodziejstw, jakie z tej przynaleznosci wynikaja” warto za-
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stanowic¢ sie nad zadaniami jakie staja przed szeroko rozumiang edukacja
w kontekscie marginalizowania starzenia sie i starosci. W literaturze anglo-
jezycznej edukacyjny dyskurs gerontologiczny jest wyraznie widoczny od
kilku dekad czego rezultatem jest powstanie krytycznej gerontologii eduka-
cyjnej oraz wylonionej z niej krytycznej geragogiki.

Krytyczna gerontologia edukacyjna i krytyczna geragogika

Jeden z gerontologéw, zorientowany krytycznie Marvin Formosa (2012) za-
uwaza, iz wiekszo$¢ literatury gerontologicznej (takze anglojezycznej) za-
wiera réznego rodzaju braki, luki i ograniczenia. Twierdzi on, iz po pierwsze,
duzo badan skoncentrowanych jest na zainteresowaniach oséb pochodza-
cych z klasy $redniej, dobrze wyksztatconych, zdrowych oraz bedacych
cztonkami dominujacej etnicznie populacji. Po drugie, wiekszo$¢ literatu-
ry koncentruje sie na pozytywnych aspektach uczenia sie os6b starzejacych
sie i starych, a rzadko widoczne s3 rozwazania nad potencjalnie negatyw-
nymi skutkami. Po trzecie, podejmowane incjatywy nie proponuja réznych
perspektyw uczenia sie w kontekscie posiadanych doswiadczen przez osoby
starzejace sie i stare, ktére doswiadczajg ucisku i dyskryminacji ze wzgledu
na wiek, klase spoleczna, gender lub pochodzenie (Fromosa, 2012).

Jak wczesniej wspomniatam, w polskiej literaturze gerontologicznej
edukacyjny kontekst pojawia sie incydentalnie, a wiedze na temat krytycz-
nej gerontologii edukacyjnej (critical educational gerontology — CEG) czy kry-
tycznej geragogiki, znalaztam tylko w jednym opracowaniu (zob. Muszyn-
ski 2011).

Do prowadzenia dalszych rozwazan istotne jest krétkie wyjasnienie kil-
ku poje¢, takich jak gerontologia edukacyjna, uczenie sie os6b w p6znej do-
rostosci oraz krytyczna geragogika. Termin gerontologia edukacyjna doty-
czy gléwnie integracji instytucji adresowanych do oséb w p6znej dorostosdi,
proceséw edukacyjnych zwigzanych z wiedzg na temat teorii starzenia sie
oraz potrzeb oséb starzejacych sie i starych. Natomiast uczenie sie w pdznej
dorostosci odnosi sie do procesu, w ktérym osoby starzejace sie i stare anga-
zujac doswiadczenia (indywidualne i kolektywne), dokonuja refleksji, upra-
womacniajg, nadaja subiektywne znaczenia, poszukuja sposobéw rozumie-
nia tych do$wiadczen oraz otaczajacej ich rzeczywistosci (Formosa, 2012).
Termin krytyczna geragogika (critical geragogy), wylonila sie jako czes¢ kry-
tycznej gerontologii edukacyjnej, a nazwa powstata w polaczeniu krytycz-
nej gerontologii z krytyczng edukacja (Formosa, 2011). Jest to jeden z para-
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dygmatéw krytycznej gerontologii edukacyjnej, definiowany jako praktyka
edukacyjna krytycznej gerontologii edukacyjnej, ktérej celem jest emancy-
pacja, upowaznianie/wzmocnienie (empowerment) oraz zaangazowanie star-
szych dorostych (Glendenning and Battersby 1990 za: Formosa 2011). Kry-
tyczna geragogika w swojej koncepcji spostrzega nauczanie i uczenie sie jako
zespolowe i negocjowalne przedsiewziecie 0oséb w pédznej dorostosci. Osoby
te posiadajg mozliwosci zwiekszenia energii, sity i kontroli we wszystkich
aspektach aktywnosci edukacyjnej. Laczy teorie z praktyka/dziataniem oraz
dotyczy zarzadzania strategiami nauczania i uczenia si¢ oséb w péznej do-
rostosci (Formosa, 2011).

Krytyczna gerontologia edukacyjna (critical educational gerontology -
CEG) w teoretycznym ujeciu wskazuje, ze starzejacy sie i starzy doroéli potra-
fig krytycznie mysle¢, uczyd sie, a takze posiadaja mozliwoéc rozwoju, mysle-
nia i refleksji nad posiadana wiedzg oraz nad nowymi kontekstami uczenia
sie. Epistemologia krytyczna pojawila sie jako reakcja na dominujacy para-
dygmat ,spadku i straty” pokazujacy starzenie sie jako serie obnizenia wy-
dajnosci (fizycznej, psychicznej, biologicznej), do ktérej powinni przystoso-
wac sie zar6wno osoby starzejace sie jak i spoteczenistwo (Fromosa, 2011).
Zmiana dominujgcego paradygmatu pojawila sie w latach 90-tych ubiegte-
go wieku pod wptywem pedagogiki krytycznej Paulo Freire (1996). Krytycz-
nie zorientowani edukatorzy i badacze — Glendenning, Battersby zainspiro-
wani filozofig edukagji P. Freire, stawiajac za cel obudzenie w uczacych sie
krytycznej $wiadomos¢ i refleksji, stworzyli krytyczna edukacje gerontolo-
giczng (critical educational gerontology — CEG) (Formosa 2011, 2012). Apelo-
wali do nauczycieli, edukatoréw, aby swoje programy edukacyjne tworzyli
uwzgledniajac krytyczna strukture edukacyjna, ktéra dostarczataby osobom
w p6znej dorostosci mozliwos¢ krytycznej samoswiadomosci i refleksji nad
zyciem, dodwiadczeniami, a takze mozliwos$¢ do krytycznego dziatania (For-
mosa, 2012).

Glendenning i Battersby (Fromosa 2011, s. 319) wskazali cztery gtow-
ne zasady konstytuujgce krytyczna epistemologie edukacji w p6znej doro-
stosci:

- prowadzenie badan wplywu polgczen kapitalizmu i starzenia sie na

rozumienie i praktyke edukacji w pdéznej dorostosci;

- krytyka, dotyczaca negacji dominujacej liberalnej tradycji, zaktada-

jacej ze edukacja starzejacych sie i starych ludzi jest zasadniczo na-
turalng niekwestionowang inicjatywa;

IIl. Wyzwania starzejacego sie spoteczenstwa
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- wlaczenie do edukagji takich koncepgji jak: emancypacja, upelno-
macnianie (empowerment), transformacja, kontrola spoteczna oraz
to co Freire nazywal sumiennoscia/sprawiedliwoscia;

- rozwiniecie znaczacych ,poje¢ praktyk” potrzebnych do ukonsty-
tuowania sie krytycznej geragogiki, ktéra spowoduje ze starzeja-
cy sie i starzy ludzie beda w wiekszym stopniu kontrolowaé swo-
ja wiedze i mysli.

Jednakze, jak kazda teoria, takze i krytyczna gerontologia edukacyjna
nie jest wolna od krytyki (Percy 1990; Withnall 2000, 2002, 2006, 2010 za:
Formosa 2011), ktéra odkrywa luki oraz nowe, aktualne kierunki poszuki-
wan badawczych, a takze wyrazniej uwypukla zwigzek geragogiki z andrago-
gika czy tez ideg uczenia sie przez cale zycie. Keith Percy (Formosa, 2012),
cele CEG postrzega jako zbyt ,niepewne”, ogdlne oraz o szerokim zakresie,
aby mogly zosta¢ osiggniete w grupach edukacyjnych do ktérych uczeszcza
zbyt maly procent os6b w péznej dorostosci. Podkresla natomiast ze cele, za-
tozenia edukacji i uczenia sie os6b starzejacych sie i starych nie powinny sie
r6zni¢ od tych proponowanych osobom w innym (mlodszym) wieku.

Krytyke CEG znajdujemy takze u Alex Withnall (2003), ktéra przyzna-
je, ze Glendenning mial bezspornie duzy wplyw na rozwéj CEG w Anglii.
Jego walka o nowy paradygmat eksplorujacy edukacje w trzecim wieku, do-
starcza znaczacej wiedzy, ktéra wymaga re-ewaluacji oraz polemiki (posta-
wienia wielu pytan). Jednakze, Withnall (2003) przywotujac stanowisko Us-
hera (1997 i inni), ktéry w kontekscie ogdlnej edukacji dorostych, stwierdza
iz perspektywa krytyczna, ktéra w zatozeniu prowadzi do odkrycia dysfunk-
qji i ograniczen, jest aktualnie w kryzysie. Dazenie do emancypacji i upra-
womocnienia moze sta¢ sie nowa forma ucisku sama w sobie. Dlatego tez
aspekt roli nauczycieli 0séb starzejacych sie i starych, zdaniem A. Withnall
(2003) powinien by¢ poddany szczegétowemu badaniu, gdyz problem jest
bardziej ztozony niz przyjmowano dotychczas.

Znaczenie krytycznej gerontologii edukacyjnej dla
funkcjonowania UTW

Wozrastajaca liczba Uniwersytetéw Trzeciego Wieku (UTW) w Polsce z jed-
nej strony $wiadczy o duzej potrzebie uczenia sie 0séb w péznej dorostosdi,
z drugiej natomiast szczegélnie w kontekscie krytycznej gerontologii edu-
kacyjnej, stawia nowe wyzwania badawcze. Dwa z nich wydajg sie znaczace:
pierwsze dotyczy poziomu przygotowania metodycznego i gerontologiczne-
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go 0s6b prowadzacych zajecia, kursy, lektoraty, warsztaty w UTW, drugie
sposobu dokonywania oceny osiaggnie¢ edukacyjnych stuchaczy UTW.

Analiza oferty edukacyjnej wroctawskich uniwersytetéw trzeciego wie-
ku (UTW w Uniwersytecie Wroctawskiem, UTW ,Edukacja” Wyzszej Szko-
ty Zarzadzania, UTW Akademii Wychowania Fizycznego, UTW Uniwersy-
tetu Ekonomicznego, Akademii Sztuk Trzeciego Wieku przy Towarzystwie
Edukacji Otwartej, UTW Dolnoslaskiej Szkoly Wyzszej, UTW Uniwersytetu
Przyrodniczego, UTW Wyzszej Szkoly Humanistycznej) wskazuje na jej réz-
norodnos¢, wielos¢ i szeroki zakres. Z kazdym rokiem przybywa senioréw
zainteresowanych uczeszczaniem do UTW. Wieksza iloé¢ stuchaczy UTW ge-
neruje wieksza ilos¢ zajeé i liczbe prowadzacych. Jak twierdzi Ewa Skibiriska
(2008), efektywnos¢ procesu ksztalcenia, nauczania czy raczej uczenia sie
senioréw w UTW zalezy w duzej mierze od istotnego ogniwa jakim jest na-
uczyciel. Jego zadaniem jest poprowadzenie zaje¢ w taki sposéb, aby ucza-
cy sie osiagneli jak najwieksze sukcesy. Wyznaczenie jasnych i wlasciwych
celéw ksztalcenia nie jest prostym zadaniem dla nauczyciela, a formutowa-
nie ich z perspektywy potrzeb oséb starzejacych sie i starych moze dostar-
cza¢ dodatkowych utrudnien (Skibiniska, 2008). Jednakze oprécz starannie
dobranych celéw istotne takze, w procesie ksztalcenia czy uczenia sie senio-
réw, sa metody, formy i $rodki dydaktyczne. Dokonujac ich wyboru do pra-
cy z seniorami nalezy uwzgledni¢ potrzeby, mozliwosci i ograniczenia jakie
pojawiajg sie wraz z wiekiem (Skibiniska, 2008). Osoby starzejace sie i sta-
re, jak twierdzi I. Stuart-Hamilton (2006), wykazuja wieksze zréznicowanie,
niz osoby bedace w okresie wczesnej dorostosci, co oznacza wieksze zindy-
widualizowanie pracy z uczacymi sie seniorami.

Uczenie sie w starosci, jak juz wcze$niej wspomniatam, wpisuje sie tak-
ze w idee uczenia sie przez cale zycie. Ewa Kurantowicz i Adrianna Niziniska
(2012 s. 24-25 za: Shuller, Watson 2009) wyrdzniaja sze$¢ przestanek, na
ktérych opiera sie uczenie sie przez cale zycie. Trzy z nich wydaja sie zna-
czace dla uczenia sie w okresie pdéznej dorostosci. 1) ,,Ludzie s podmiota-
mi uczacymi sie — uczenie sie jest ich naturalng zdolnoscia, ale jej realiza-
¢ja wymaga réznorodnosci ofert edukacyjnych w réznych okresach zycia”.
2) ,Uczenie sie zawsze wzmacnia moc panowania nad wlasnym zyciem.
Dzieki uczeniu sie zdobywamy zdolnos¢ do jego kontrolowania. Rozumiemy
zachodzace zmiany, potrafimy przystosowac sie do nich, a takze wzbudza¢
i ksztaltowad procesy zmieniajgce zycie nasze lub innych”. 3) ,Uczenie sie
przez cale zycie wzmacnia i réznicuje spoteczne kontakty jednostek, powo-
duje rozwdj sieci spotecznych w poprzek (czy na przekoér) réznych podziatéw
spolecznych, wiekowych, plciowych, rasowych itd. W konsekwencji przyczy-
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nia sie do wzrostu kapitalu spotecznego, solidarnosci spotecznej. Uczenie
sie samo w sobie jest aktem spotecznym, a jego przebieg zalezy od $rodowi-
ska kulturowego i jego edukacyjnego potencjalu”. Takie rozumienie uczenia
sie i uczacego sie, w odniesieniu do uczenia sie senioré6w w UTW wskazuje
na wazno$¢ ciaglosci uczenia sie do pdznych lat dorostosci. Poza tym osoby
starzejace sie i stare posiadaja ogromne doswiadczenie tak znaczace w teo-
riach uczenia sie 0séb dorostych, ktére powinno takze sta¢ sie obszarem ba-
dan. W s$wietle powyzszych wnioskéw, praca edukacyjna z osobami starzeja-
cymi sie i starymi wymaga odpowiedniego przygotowania andragogicznego,
gerontologicznego oraz metodycznego.

Propozycje badan i uwagi koncowe

W zwiazku z powyzszymi rozwazaniami oraz w kontekscie zatozen krytycz-
nej gerontologii edukacyjnej, pojawiajg sie nastepujace pytania: jak w prak-
tyce wyglada przygotowanie gerontologiczne i metodyczne oséb pracuja-
cych (nauczycieli?) w UTW? W jakim stopniu wiedza i sposéb (forma) jej
przekazywania zwieksza kontrole wiedzy i mysli oséb starzejacy sie i sta-
rych? Jak przebiega proces uczenia sie senioréw (teorie)? W jakim stopniu
emancypacja, upelnomocnianie, transformacja, kontrola spoteczna przeja-
wiaja sie w procesie uczenia sie 0s6b w péznej dorostosci? Jak dokonywaé
oceny osiagnie¢ edukacyjnych stuchaczy UTW? Jakie znaczenie (wartos¢
rozwojowa, transformacyjng, poznawcza) ma uczenie sie senioréw w UTW?

Powyzsze pytania moga stanowi¢ prowokacje lub inspiruja do podje-
cia badan naukowych, ktére uprawomocnia uczenie sie 0séb starzejacych sie
i starych oraz ugruntuja ich potencjal edukacyjny, a takze sprawia, ze uni-
wersytety trzeciego wieku nie beda tylko miejscem dobrych praktyk edu-
kacji pozaformalnej i nieformalnej, ale stang sie osrodkami badawczymi.
Proponowane badania dostarczylyby takze naukowych dowodéw potwier-
dzajacych mozliwosci, umiejetnosci uczenia sie oraz ogromnego zaangazo-
wania w przyswajaniu wiedzy oséb w péznej dorostosci. Poza tym umoz-
liwityby osobom starzejacym sie i starym krytyczna refleksje nad zyciem
i wzmocnilyby ich samos$wiadomo$¢ i poczucie sprawstwa. Jak twierdzi Ale-
xandra Withnall (2003, s. 295) ,uczenie sie w p6znej dorostosci moze zawie-
ra¢ elementy refleks;ji i syntezy zycia, odbywa¢ sie w nieustruktualizowany
i spontaniczny sposéb, ale ktéry moze prowadzi¢ do glebokiego samo-zro-
zumienia i wgladu w siebie”.
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Jak pokazuja przytoczone powyzej badania, uczenie sie w péznej do-
rosloséci poprawia jakos¢ zycia senioréw, wzmacnia w nich poczucia spraw-
stwa i wazno$ci oraz rozwija. Zatem istotne jest, w moim przekonaniu, jak
postuluje idea CEG, zwiekszenie energii, sily i kontroli senioréw we wszyst-
kich aspektach aktywnosci edukacyjnej, aby dazenie do emancypacji i upra-
womocnienia nie stalo sie nowg formg ucisku sama w sobie. Jest to mozliwe
kiedy badacze edukacji 0oséb dorostych zaczng traktowad osoby starzejgce sie
i stare jako potencjat edukacyjny.
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