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— Traktowaniem poznania jako projekcji apriorycznych kategorii
(idei); ,,mowi si¢ o przynaleznej kazdemu cztowiekowi od urodze-
nia zdolnosci, ktéra umozliwia mu poznawcza orientacje w rzeczy-
wistos$ci (tzw. kompetencje¢ poznawcza)” (s. 36);

— podkresleniem warto$ci ,,poznania indywidualnego, poznania
konkretu, poznania intuicyjnego” oraz ,,bezposredniego kontaktu
przedmiotu poznajgcego z przedmiotem poznania” (s. 37);

— uznaniem przez antypedagogoéw za ,,niemiarodajne, upraszczajace
oraz ingerencyjne” (s. 135) empirycznych metod poznania;

— uznaniem spontanicznosci za ,,warto$¢ poznawcza” (s. 135).

Rozdzial czwarty omawianej publikacji poswigcit Autor ocenie postpe-

dagogicznych pogladow. Zastrzezenie, ze nie zawarto w nim skrystalizowa-
nej koncepcji oceniajacej, zdecydowanie odbiega od nachalnej, postmoder-
nistycznej indoktrynacji antypedagogiki. Stawiajac w nim pytania dotyczace
metodologicznych i teoretycznych podstaw antypedagogiki, a takze jej za-
plecza filozoficznego oraz ideologicznych inspiracji, rozumnej refleksji Czy-
telnika pozostawiamy odpowiedz, czy z tych zmagan wyszedl zwycigsko.
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Zagadnienia dotyczace starosci i starzenia si¢ czlowieka' sa coraz czg-
$ciej przedmiotem zainteresowania przedstawicieli rozmaitych dyscyplin na-
ukowych?. Przyczyna tego jest niewatpliwie wzrost populacji ludzi starszych
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na $wiecie i zwigzana ,,z tym wylaniajgca si¢ potrzeba poprawy jakosci ich
zycia, poprawy swiadczen spotecznych, emerytalnych, opiekunczych i zdro-
wotnych’. Demograficzna staro$¢ stanowi wigc wazng kwesti¢ spoteczng®.
Nalezy zauwazy¢, ze p6zna dorostos¢ nie jest wolna od réznych zjawisk pro-
blemowych, ktérych wystgpowanie wymaga podejmowania dziatan o cha-
rakterze pomocowym i terapeutycznym?®. Zalicza si¢ do nich miedzy innymi
zachowania ryzykowne®. Problematyce tej zostata po§wiecona ksigzka Elz-
biety Koscinskiej pod tytutem: Zachowania ryzykowne seniorow. Uwarun-
kowania, profilaktyka, opublikowana w 2016 roku naktadem Wydawnictwa
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Jej Autorka jest adiunk-
tem w Zaktadzie Pedagogiki Spotecznej UKW. Ma na swoim koncie wiele
publikacji naukowych po§wieconych tematyce senioralnej’.

3 Stanistawa Steuden, Psychologia starzenia si¢ i starosci (Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2014), 9.

4 Matgorzata Halicka, Jerzy Halicki, Emilia Kramkowska, ,, Wprowadzenie”, w: Staros¢.
Poznaé, przezyé, zrozumiec, red. Malgorzata Halicka, Jerzy Halicki, Emilia Kramkowska
(Biatystok: Wydawnictwo Uniwersytetu w Biatymstoku, 2016), 13.

5 Joanna K. Wawrzyniak, Artur Fabi$, ,,Zachowania patologiczne w starosci i wobec
0s0Ob starszych”, w: Artur Fabis, Joanna K. Wawrzyniak, Agata Chabior, Ludzka starosé.
Wybrane zagadnienia gerontologii spotecznej (Krakoéw: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”,
2015), 298.
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Jak Elzbieta Koscinska podata we ,,Wprowadzeniu™: ,,Praca dotyczy
zachowan ryzykownych podejmowanych przez senioréw, ich rozpowszech-
nienia, uwarunkowan oraz profilaktyki stosowanej przez pracownikow me-
dycznych (lekarzy pierwszego kontaktu, pielggniarek S$rodowiskowych)
i socjalnych, ktorzy niemal kazdego dnia spotykaja si¢ ze swoim pacjentem/
podopiecznym” (s. 9). Przyjeta, ze poznanie tego rodzaju zachowan wsrod
ludzi starszych oraz ich uwarunkowan jest konieczne do realizacji profilak-
tyki i edukacji zdrowotnej, a takze promocji zdrowia (s. 10).

Ksigzka sktada sie z siedmiu rozdziatow. W pierwszym Autorka doko-
nata rzetelnej, wieloaspektowej charakterystyki procesu starzenia si¢ czto-
wieka oraz okresu poznej dorostosci (s. 13-35). Uwzglednita dokonujace si¢
zmiany demograficzne wspotczesnych spoteczenstw i ich konsekwencje,
omoOwila etapy staro$ci oraz zmiany biologiczne i psychiczne zwigzane
Z procesem starzenia si¢, nie pominela rowniez — istotnych z punktu wi-
dzenia podjetej tematyki — problemdéw egzystencjalnych i zdrowotnych
0soOb starszych. Mniej uwagi poswigcita natomiast koncepcji aktywnego
starzenia sig.

Rozdziat drugi to niezwykle interesujacy wyktad na temat zachowan
ryzykownych (s. 36-54). Autorka wyszta od ich zdefiniowania®, przytacza-
jac i analizujgc stanowiska réznych badaczy. Przyjeta, ,,ze zachowania ry-
zykowne to takie zachowania, ktore moga zdrowie niszczy¢ (uszkadzac),
mogg zdrowiu zagrazac¢ i (...) w rdznym stopniu utrudnia¢ proces zdrowie-
nia” (s. 37). W dalszej kolejnosci omowila wybrane rodzaje zachowan ry-
zykownych ludzi starszych oraz ich skutki zdrowotne. Ponadto w wyczer-
pujacy sposob scharakteryzowata czynniki, jakie sprzyjajg podejmowaniu
tychze zachowan przez osoby w starszym wieku. Mozna przeczyta¢ w tej
czes$ci pracy miedzy innymi, ze ,,zachowania ryzykowne sa czgsto spotecz-
nie akceptowane, czasami nawet podziwiane. Zachowania ksztattowane
kulturg $rodowiska moga stanowi¢ wzorce postgpowania, ktore cztowiek
nabywa w trakcie swojego zycia, i ktore wraz z czynnikami dziedzicznymi
1 indywidualnymi do§wiadczeniami ksztaltujg wybory oraz zachowania jed-
nostki” (s. 45).

W rozdziale trzecim Elzbieta Koscinska dokonata syntetycznego prze-
gladu wazniejszych teorii i modeli wyjasniajacych podejmowanie zachowan
ryzykownych, poswigcajac najwigcej uwagi teorii dysonansu poznawczego
i teorii wlhasnej skutecznosci (s. 55-62). W kolejnym natomiast omowila

§ Por. tez: Koscinska, ,,Zachowania antyzdrowotne”, 203.
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zachowania ryzykowne ludzi starszych (rozpatrywane jako problem zdro-
wia publicznego), odwotujac si¢ do wynikow licznych badan (s. 63—72).
Uwzglednita kolejno: palenie tytoniu, naduzywanie alkoholu, stosowanie
lekow bez zalecen lekarzy oraz zachowania samobojcze.

Teoretyczng czgs¢ pracy zamyka rozdziat pigty, obejmujacy kluczowe
zagadnienia dotyczace profilaktyki zachowan ryzykownych (s. 73—-88). Au-
torka — odwotujac si¢ do trafnie dobranej literatury naukowej — nie tylko
wyjasnila istote profilaktyki oraz scharakteryzowata jej poziomy, obszary
1 strategie, ale takze wskazala na role wybranych $rodowisk (rodzina, Ko-
$ciot, personel medyczny, srodki masowego przekazu) we wspieraniu pro-
filaktyki zachowan ryzykownych ludzi w starszym wieku. Jak stusznie za-
uwazyta: ,,Publiczna edukacja dotyczaca problemow zachowan ryzykow-
nych mogtaby zapobiec bardziej rozpowszechnionym i mniej powaznym
zaburzeniom zwigzanym z uzywaniem substancji, a udzielenie wskazéwek
odnoszacych si¢ do strategii samopomocowych przyczynitoby si¢ do tego,
ze w wigkszo$ci przypadkow profesjonalna pomoc nie bylaby potrzebna.
W tym celu mozna wykorzysta¢ media” (s. 88).

Gruntowne analizy teoretyczne umozliwity Elzbiecie Ko$cinskiej opra-
cowanie 1 szczegdtowe przedstawienie zatozen metodologicznych badan
wlasnych w rozdziale szostym (s. 89—104). Sformutowata ona nastepujace
problemy badawcze: Jaka jest czgsto$¢ oraz wzorce zachowan ryzykownych
wsrdd ludzi starszych?; Jaki wystepuje zwigzek pomigdzy plcia, wiekiem,
wyksztatceniem, miejscem zamieszkania, zamieszkiwaniem samotnym (lub
niesamotnym), rodzajem zajmowanego lokalu, udzialem w zajeciach, sto-
sunkiem do wiary, sytuacjg materialng, oceng wlasnego zdrowia oraz satys-
fakcja zyciowa a czestoscig i wzorcami zachowan ryzykownych osob star-
szych?; W jaki sposob pracownicy medyczni i socjalni postrzegaja problem
zachowan ryzykownych wsrod ludzi w starszym wieku?; Jakie czynno$ci
podejmuja pracownicy socjalni i medyczni, majace na celu ograniczenie za-
chowan ryzykownych u osob starszych? Autorka scharakteryzowata row-
niez zmienne i wskazniki. Omowita ponadto sposéb doboru oséb badanych
oraz organizacj¢ badan, a takze dokonata charakterystyki spoteczno-demo-
graficznej respondentéw. Badania zostaly zrealizowane z zastosowaniem
strategii ilo§ciowej. Jako metodg badawczg umiejegtnie wykorzystano sondaz
diagnostyczny.

W rozdziale sioddmym Elzbieta Ko$cinska poddata szczegotowej anali-
zie wyniki przeprowadzonych badan (s. 105-158). Dotyczyty one w gtdéwnej
mierze takich kwestii, jak: palenie tytoniu, spozywanie alkoholu, stosowanie
lekow bez zalecen lekarzy oraz zachowania samobojcze (76,8% badanych
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palacych tyton byto natogowymi palaczami; 37,5% respondentéw pijacych
alkohol wykazywato ryzykowny wzor picia, a 17,6% — stosowato alkohol
w sposob szkodliwy dla zdrowia; 17,5% badanych przyjmujacych leki bez
zalecen lekarzy zazywato je raz badz kilka razy w tygodniu; niemal 24,4%
respondentdw przejawiajacych zachowania samobojcze mialo za sobg pro-
be lub proby samobdjcze). Czes$¢ rezultatdow badan odnosita si¢ do opinii
pracownikéw medycznych i socjalnych dotyczacych rozpowszechnienia
zachowan ryzykownych u 0sob starszych (oraz ich uwarunkowan), a tak-
ze dziatan podejmowanych przez pracownikow socjalnych i medycznych
w ramach profilaktyki zachowan ryzykownych seniorow. Przeprowadzona
analiza 1 interpretacja wynikow badan sktonita Autorke do wyprowadzenia
szeregu wnioskow istotnych dla praktyki edukacyjnej. Szczegolnie cenne sa
uwagi zawarte w koncowej czesci rozdziatu (s. 157—-158). Wskazano w niej
migdzy innymi na potrzebe rozwijania poradnictwa medycznego oraz szero-
ko rozumianego wsparcia spotecznego dla osob starszych® w zakresie: elimi-
nowania (badz ograniczania) palenia tytoniu, ograniczania spozywania alko-
holu oraz stosowania lekow bez zalecen lekarzy, a takze eliminowania (lub
ograniczania) zachowan samobojczych. Autorka podkreslita role lekarza
rodzinnego oraz pielgegniarki srodowiskowej w sferze motywowania ludzi
starszych do prowadzenia prozdrowotnego stylu zycia. Jak ponadto stwier-
dzita: ,,Zadaniem pracownika socjalnego w aspekcie profilaktyki zachowan
ryzykownych powinno by¢ dazenie do zachowania aktywnosci osob star-
szych, zapobieganie osamotnieniu i izolacji spotecznej poprzez promowanie
odpowiedzialno$ci za swoje zdrowie i pomoc w odnawianiu lub podtrzy-
mywaniu i rozwijaniu kontaktow spolecznych z rodzing, sgsiadami, szersza
spotecznos$cia. Naklanianie do uczestnictwa w zajeciach proponowanych np.
przez uniwersytety trzeciego wieku i/lub kluby seniora” (s. 158). Zwrdcita
wiec uwage na rolg pracy socjalnej we wspomaganiu rozwoju seniorow'?,
miedzy innymi poprzez dzialania edukacyjne''. Trzeba w pelni zgodzi¢ si¢
ze stwierdzeniem Elzbiety Ko$cinskiej, ze: ,,W realizacji dziatan profilak-

° Por. Tomasz Rozanski, ,,Pomoc i wsparcie spoteczne 0sob w wieku pdznej dorosto-
$ci”, w: Rodzina wobec problemow i wyzwan wspotczesnosci. W poszukiwaniu rozwiqzan,
t. 2, red. Bozena Chrostowska, Magdalena Dymowska, Magdalena Zmystowska (Olsztyn:
Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, 2015), 290-292.

10 Por. Anna Leszczynska-Rejchert, Praca socjalna z seniorami w perspektywie gerago-
giki (Olsztyn: Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, 2016), 79-82.

' Por. Ewa Kantowicz, Pedagogika (w) pracy socjalnej (Olsztyn: Wydawnictwo
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, 2012), 122—-124.
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tycznych oprocz profesjonalistow (pracownicy medyczni i socjalni) nalezy
uwzgledni¢ rowniez: rodzing, Koscidl, a takze srodki masowego przekazu,
jako potencjalne zrodta wiedzy i mozliwo$ci aktywizacji seniorow. Profilak-
tyka zachowan ryzykownych (...) powinna mie¢ wieloaspektowy charakter.
Dopiero potaczenie réznych strategii profilaktycznych i dziatan instytucji
wspierajacych moze przynie$¢ oczekiwane efekty” (s. 157).

Recenzowana ksigzka ma przejrzysta strukture i napisana jest przystep-
nym jezykiem. Zawiera liczne tabele z danymi oraz rysunki, ktore w znacz-
nym stopniu utatwiaja jej lekture, a takze zamieszczone na koncu narzedzia
badawcze i obszerny wykaz literatury. Publikacja obejmuje rozlegla i upo-
rzadkowana wiedze dotyczaca okresu starosci, w tym problemow egzysten-
cjalnych i zdrowotnych osob starszych, a takze zachowan ryzykownych
seniorow oraz ich uwarunkowan i profilaktyki. Z uwagi na swoj interdyscy-
plinarny charakter moze postuzy¢ jako podrecznik dla stuchaczy réznych
kierunkow studiow. Warto poleci¢ ja rowniez badaczom, nauczycielom aka-
demickim oraz specjalistom pracujagcym z ludzmi w starszym wieku.

Podsumowujac, nalezy stwierdzié¢, ze praca Elzbiety Koscinskiej sta-
nowi ciekawe i starannie przygotowane studium teoretyczno-empiryczne
podejmujace wazny problem badawczy. Ksigzka sktania do refleksji nad
kondycja wspotczesnych seniorow. Ponadto uswiadamia potrzebe ciagte-
go doskonalenia i poszerzania oferty w zakresie profilaktyki i edukacji
zdrowotnej.

Tomasz Rozanski*
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