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Religia w ksztaltowaniu doroslosci.
Perspektywa katolicka

Poszukiwanie roli religii w ksztattowaniu dorostosci wigze si¢ z dyna-
micznym rozumieniem tego najdhuzszego okresu zycia. Oznacza to koniecz-
no$¢ odkrywania czynnikow, ktére sg w stanie sprzyja¢ rozwojowi osoby.
Wsrdod nich wymienia si¢ coraz czesciej religie. Badania psychologiczne
wskazuja, ze aktywnos$¢ religijna mtodziezy stanowi skuteczne antidotum na
doswiadczanie pustki i bezsensu zycia oraz zabezpieczenie przed roznorodny-
mi zachowaniami ryzykownymi, bedacymi odpowiedzig na sytuacje proble-
mowe. Co wigcej, badania te pokazuja, ze osoby uczestniczace w zyciu spo-
tecznosci religijnych odznaczajg si¢ wyrazniej sprecyzowanym sensem zycia
i okreslong jego filozofia w stosunku do swych rowiesnikow niezaangazowa-
nych religijnie oraz odznaczajg si¢ wicksza aktywnos$cig spoleczng w porow-
naniu z ich rowiesnikami bez doswiadczen zycia w spotecznosci religijnej'.
Analogicznie postrzegaja t¢ rzeczywistos¢ socjologowie. Janusz Marianski
stwierdza: ,,0d poczatku lat dziewigcdziesigtych XX wieku mowi si¢ wsrod
socjologdw nie tylko o sekularyzacji, ale i o desekularyzacji, o odnowie reli-
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gijnosci, 0 powrocie sacrum, o respirytualizacji jako megatrendzie itp. (...).
Nie méwi si¢ juz o zaniku czy upadku religii. W pewnych cze$ciach swiata
religia wykazuje wiele oznak ozywienia™”.

Réwniez badania andragogiczne przeprowadzone w latach 200520153
wskazujg, ze dorosli deklarujg potrzebg wsparcia w osigganiu dojrzatosci
1 W tym procesie znaczaca role przypisuja wiedzy religijnej. Jednym ze spo-
soboéw jej zdobywania, uzupehiania, poszerzania jest proponowany przez
Wydzial Pedagogiczny Akademii Ignatianum w Krakowie Koresponden-
cyjny Kurs Biblijny*. Aktywno$¢ edukacyjna dorostych w ramach tej formy
ksztatcenia religijnego wskazuje na rosnace zainteresowanie wiedza religijna
wsrod Polakow i1 pokazuje, ze moze by¢ ona znaczaca w roznych obszarach
zycia. Przyjmujac za Andrzejem Bronkiem, ze ,,w kazdej rozwinigtej religii
wspotistniejg ze soba w réznych proporcjach cztery zasadnicze elementy:
doktrynalny, etyczny, kultowy i organizacyjny’”, zasygnalizowane spostrze-
zenia sktaniaja do postawienia pytania o to, jak wiedza religijna moze wspo-
moc osobe w odnajdywaniu wlasnego miejsca w spotecznosci dorostych.
Wielowymiarowa analiza zgromadzonego materialu badawczego w postaci
narracji absolwentow Korespondencyjnego Kursu Biblijnego, danych de-
mograficznych uczestnikow oraz zwigzane z nimi obliczenia statystyczne® —
uswiadamia, ze dorostemu do realizacji zadan rozwojowych nie wystarczaja
argumenty wynikajace z naturalnego poznawania rzeczywistosci. W niniej-
szym artykule zostaly one wykorzystane dla pokazania rozumienia roli wie-
dzy religijnej zdobywanej w dorostosci dla realizacji zadan zyciowych. Ich
interpretacja pokazuje, ze edukacja religijna dorostych nie czerpie legitymi-
zacji ani z formuly ,,cztowiek w spoteczenstwie”, ani z formuly ,,jednost-
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ka ponad spoteczenstwem™’, lecz z zasady cura personalis, czyli osobistej
troski o pojedyncza osobe®. Wykorzystanie badan przeprowadzonych wsrod
absolwentéw wspomnianego Kursu oznacza, ze proby poszukiwania odpo-
wiedzi na pytanie o znaczenie edukacji religijnej dla ksztaltowania dorosto-
$ci przedstawione zostaty z perspektywy edukacji religijnej proponowane;j
przez Kosciot katolicki.

1. Religia w zyciu dorostego

Zainteresowanie rolg religii w zyciu cztowieka zwigzane jest z potrzeba
odkrywania zrodta i sensu istnienia oraz dziatania. Sg one wynikiem uswia-
damiania sobie wilasnej ograniczonosci i rodza nowe tgsknoty wykraczajace
poza mozliwo$ci naturalnego poznania, co wskazuje na ich transcendentny
charakter. W chrze$cijanstwie tym ostatecznym punktem odniesienia jest
osobowy Bog, ktory w Jezusie Chrystusie wypetnia zamiar zbawienia ludz-
kosci. Oznacza to, ze religia chrzescijanska posiada wymiar indywidualny
1 wspolnotowy (spoteczny) i w kazdym z nich na swdj wilasny sposob jest
urzeczywistniana w postaci wiary”.

Wymiar indywidualny religii zwigzany jest z dynamizmem wyznawanej
wiary i opisywany w postaci koncepcji rozwoju religijnego czy rozwoju wia-
ry'®. W poszukiwaniu zwigzkoéw pomiedzy religia i codzienno$ciag dorostego
z perspektywy nauk spolecznych wydaje si¢ by¢ zasadne przywolanie kon-
cepcji Jamesa Fowlera!!, ktory opisal ,,wedrowanie w wierze” nie na pod-
stawie logiki nawrocenia chrzescijanskiego, lecz z wykorzystaniem metod
i narzedzi nauk spotecznych'?.

7 Mieczystaw Malewski, Od nauczania do uczenia si¢. O paradygmatycznej zmianie
w andragogice (Wroctaw: Wydawnictwo Naukowe DSW, 2010), 68.

8 Zbigniew Marek, Pedagogika towarzyszenia. Perspektywa tradycji ignacjaniskiej
(Krakow: Akademia Ignatianum w Krakowie, 2017), 148, 205-215.

9 Szerzej pisz¢ o tym w: Walulik, Moderacyjne, 37-54.

10" Wiadystaw Chaim, ,,Koncepcje rozwoju religijnego”, w: Studia z psychologii rozwoju,
red. Jozef Makselon (Krakoéw: Wydawnictwo Naukowe PAT, 2002), 9-53.

1" James Fowler, Becoming adult, becoming Christian. Adult development and Christian
faith (Toronto: Harper & Row, 1984); James Fowler, Stages of Faith. The Psychology of Human
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zarzutéw. Do gldwnych naleza migdzy innymi: przyjecie zbyt szerokiej definicji wiary i bardziej
do $wiatopogladu niz do specyfiki religijno$ci; brak wystarczajaco jasnego sformutowania
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Fowler wyjasnia, ze w okres dorostosci osoba zwykle wchodzi, do-
swiadczajac wiary syntetyczno-konwencjonalnej, ktorg charakteryzuje nie
krytyczny, lecz globalny stosunek do tradycji filozoficznej i religijnej $ro-
dowiska, w ktorym zyje. Oznacza to, ze jest zdolna do glgbokiej sympatii
1 prawdziwej facznosci z ludzmi posiadajacymi takie same ideaty, jak ona.
Dlatego ten sposob wedrowania w wierze bywa nazywany fazg ,,przynalez-
nosci wspolnotowej”. Warto zauwazy¢, ze wielu dorostych przez cate zycie
pozostaje w tej fazie przezywania swej wiary, ale cze$¢ z nich (np. na skutek
dostrzeganych sprzecznosci wsrod szanowanych autorytetow lub ze wzgle-
du na do$wiadczenia pobudzajace do refleksji nad wlasnym pochodzeniem,
czy tez wzglednosci przyjmowanych pogladow i wartosci) wkracza w etap
wiary indywidualno-refleksyjnej. Cechg charakterystyczng tego etapu jest
odkrywanie wzglednosci odziedziczonego $wiatopogladu i stawianie pod
znakiem zapytania zewnetrznych cech religijnosci, w tym takze znaczenia
autorytetow. Nazywa si¢ ten etap ,,fazg odwotywania si¢ do samego siebie”,
gdyz w tym przypadku ,,ja” staje si¢ pierwszym odwotaniem aktu wiary i nie
zezwala na przynalezno$¢ bez wezesniejszego i ciaglego osobistego zastana-
wiania si¢. Z kolei przezywajac ,,wedrowanie w wierze” w kolejnej fazie, na-
zywanej stadium wiary jednoczacej, koniunktywnej lub ,,ponownego przy-
stosowania si¢”!%, dorosty u§wiadamia sobie niewystarczalno$¢ dotychczaso-
wych wyjasnien dotyczacych wiary dla dobrego zrozumienia zycia. Wynika
to z odkrywania jego bogactwa i zdolnos$ci nadawania starym symbolom
nowego znaczenia. Dla tego etapu charakterystyczne jest to, co Paul Rico-
eur nazwal ,,wtorng naiwnos$cig”'*. Fowler zauwaza, ze zdecydowana cze$¢
dorostych nie przekracza tego etapu, ale tez stwierdza, ze niektore osoby
moga wiar¢ przezywaé na jeszcze inny sposob i nazywa go fazg wiary uni-
wersalnej. Osoby przezywajace wiare w ten sposob identyfikuja sie z catym
$wiatem, wykazuja bezwarunkowe poswigcenie si¢ w stuzbie sprawiedliwo-
$ci 1 mitosci, a jednoczesnie sg glgboko zakorzenione w okreslonej tradycji
duchowej i religijnej. Nie po§wiecajac niczego ze swojej wlasnej glebokiej
wiary, przezywaja ja w uniwersalnej facznosci ze wszystkimi ludzmi®.

wzajemnych relacji migdzy trescia i relacja w wierze; brak ostroznosci przy formutowaniu ram
epistemologicznych; fazowos¢, ktora moze sktania¢ do wartosciowania poszczegdlnych etapow.
Zob. Paul-André Giguere, Dorosty cztowiek, dojrzata wiara (Krakow: Wyd. M, 1997), 52.

13 Tamze, 56-69.

14 Paul Ricoeur, Symbolika zta, ttum. S. Cichowicz, M. Ochab (Warszawa: Wydawnictwo:
Aletheia, 1986), 332.

'S Fowler, Stages, 202; Giguere, Dorosty, 70.
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Ujecie rozwoju wiary i religijno$ci zaproponowane przez Fowlera po-
kazuje, ze zwiazki pomiedzy wiarg i codziennym zyciem dorostego zacho-
dzg nie tylko w wymiarze indywidualnym, ale i spotecznym. Podstawowe
zagadnienia zycia w dorostosci koncentrujg si¢ wokol odniesien do innych
ludzi w postaci relacji interpersonalnych oraz do grup spotecznych i instytu-
cji. Mozna tez zauwazy¢, ze to w obszarach spotecznych zachodzi interakcja
codziennos$ci dorostego, religii i sposobu przezywania przez niego wiary.

Za istotny obszar odniesien religii do codzienno$ci uznaje si¢ przebacze-
nie, jako ze stanowi ono podstawowa kategorie religijnego myslenia. Zalez-
no$ci pomiedzy religia i przebaczeniem uwidaczniaja gesty darowania win,
wsparcia w sytuacjach depresyjnych, w pokonywaniu ztych przyzwyczajen
i uzaleznien, rozwigzywaniu konfliktow, dziatalnosci charytatywnej oraz re-
ligijnej doskonatosci. Przy czym w okazywaniu przebaczenia stosunkowo
fatwo zauwazy¢ rozbiezno$ci pomigdzy tym, co zawarte jest w nauczaniu
inspirowanym Ewangelia, a praktyka codziennos$ci i to zar6wno w odniesie-
niach indywidualnych, jak i spotecznych. Praktykowanie przebaczenia inspi-
rowanego religig na poziomie indywidualnym jest daleko bardziej postrzega-
ne pozytywnie niz w wymiarze spotecznym. By¢ moze wynika to z tego, ze
w skali globalnej rozwigzanie konfliktow, takze wynikajacych z przekonan
religijnych, ma czesto charakter o wiele bardziej radykalny, a nawet krwawy.
Nalezy przy tym zauwazy¢, ze niezaleznie od religii przebaczenie traktowa-
ne jest jako cnota, a trudnosci w jej praktykowaniu wynikaja z odmiennego
jej rozumienia zarowno na poziomie indywidualnym, jak i spotecznym'¢.

Innym istotnym obszarem wzajemnych zalezno$ci pomigdzy religia,
wiarg i codziennoscia jest zaufanie, na ktorym opierajg si¢ wszelkie rela-
cje interpersonalne. Relacja ta ujawnia si¢ od poczatku zycia cztowieka naj-
pierw w odniesieniu do matki, a potem do coraz to nowych osob, w tym
takze do Boga. Zwiazki postawy zaufania i religii nie ograniczajg si¢ do
0s0b z najblizszego $rodowiska, ale takze wyrazajg si¢ stosunkiem do insty-
tucji, np. ekonomicznych czy politycznych. Jego brak uruchamia konflikty
na wszystkich poziomach zycia spotecznego. U podstaw wzajemnych za-
leznos$ci zachodzacych pomiedzy zaufaniem w zyciu spolecznym i religia
lezy relacja przywiazania i przekonanie ptynace z wiary, ze sprawiedliwos¢
zostanie nagrodzona. Problematyka przebaczenia i zaufania w kontekscie
zwigzkoéw zachodzacych pomiedzy religia i codziennym zyciem dorostego
swoimi korzeniami si¢ga kwestii moralnosci i integracji spotecznej. Religia

' Bernard Spilka, Ralph W. Hood Jr., Bruce Hunsberger, Richard Gorsuch, The Psycho-
logy of Religion (New York: The Guilford Press, 2003), 170-172.
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motywuje do dostrzegania probleméw humanitarnych i inspiruje do podej-
mowania wielu dziatan charytatywnych, a osoby podejmujace si¢ tej dzia-
alno$ci realizujg miedzy innymi cele religijne. Motywacja do ich podejmo-
wania jest osobiste zaangazowanie religijne oraz rozwijana dzigki wierze
spoteczna §wiadomosc¢ 1 wrazliwos¢. Historia pokazuje, Ze obszary te moga
posiadac takze swoje negatywne konotacje, stajac si¢ przyczyng konfliktow
religijnych, a w konsekwencji rowniez i spotecznych'”.

Jeszcze inng przestrzen zycia dorostego, ktorej dotycza zwiazki po-
miedzy religia i codziennos$cia, stanowi praca oraz aktywno$¢ zawodowa
1 zwigzany z tym stosunek do wykonywanej pracy lub podejmowanego za-
wodu. Zaleznos$ci w tym obszarze zwigzane sg z etyka pracy, w tym takze
motywacjg i rozumieniem sukcesu oraz osigganych korzysci materialnych.
Kwestie te sg uzaleznione od tego, jakie znaczenie jest im nadawane w po-
szczegolnych religiach oraz od innych (niereligijnych) elementéw nadaja-
cych w tym zakresie okre$lony ksztalt zyciu spotecznemu. W tej dziedzinie
czesto przeciwstawiana jest sobie protestancka etyka pracy i katolicka opcja
rownowagi's.

We wspotczesnej refleksji nad zwigzkami religii 1 dorostosci nalezy
takze uwzgledni¢ sfere polityki. Jest ona tym obszarem, w ktorym wptywy
religii, zarbwno pozytywne, jak i negatywne, postrzegane sa jako znaczace.
Pozytywne wzajemne oddziatywanie religii i polityki wyraza si¢ w uznaniu
religii za zrodto i sankcje politycznej lojalnosci. Z kolei za niewtasciwe uzna-
wane jest wykorzystywanie przynaleznosci religijnej do osiagania wptywow
politycznych oraz relatywizm, jaki czesto wystepuje miedzy wyznawany-
mi zasadami a podejmowanymi decyzjami osob aktywnie zaangazowanych
w polityke. Wptywa to nie tylko na negatywne postrzeganie obecnosci sfery
religijnej w polityce, ale takze moze ostabia¢ aktywnos$¢ polityczng i zaan-
gazowanie 0sob respektujacych zasady religijne. Za uzasadnienie dla podej-
mowanych w tym zakresie analiz czesto przywoluje si¢c wypowiedz Mahat-
my Gandhiego, ktory twierdzil, ze ten, kto uznaje, ze religia i polityka nie
aczg sie, nie rozumie ani jednego, ani drugiego'’.

Mimo ze ponowoczesnos¢ wykazuje duzy stopien liberalizmu i indywi-
dualizmu, w tym takze w odniesieniu do kwestii religijnych, to mozna za-
obserwowac Sciste zwigzki zachodzace pomiedzy religia a postawami doro-

17 Tamze, 172-174.
18 Tamze, 170-174.
19 Tamze, 182-198.
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stych w obszarze szeroko rozumianej mitosci, jak rowniez zycia seksualnego
i matzenstwa. W obszarze tym spotyka si¢ indywidualny i spoleczny wymiar
religii. Dyskusje i stanowiska poszczeg6lnych religii w odniesieniu do tych
kwestii sg od wiekoéw stale obecne w zyciu spotecznym. Co wigcej, wcigz
pojawiajg si¢ coraz to nowe zjawiska dotyczace zagadnien zwigzanych z tg
sferg zycia cztowieka (np. rozwody, homoseksualizm, pornografia, in vitro).
Religia i wiara mogg w tej kwestii rowniez dostarcza¢ nowej argumentacji
wyptywajacej z prawdy Objawienia®,

Paradoksalnie wigc religia moze zaostrza¢, jak i niwelowac zardwno
osobiste dylematy moralne, jak i konflikty spoteczne. W przestrzeni interak-
cji spotecznych znaczenie religii ujawnia si¢ w kwestiach osobistego rozwoju
osoby i jej zwigzku z innymi cztonkami spoteczenstwa. Przy czym wspot-
czes$nie zwigzki religii z relacjami z innymi ludzmi uwidaczniajg si¢ glow-
nie w sferze indywidualnej i rodzinnej, a mniej w wymiarze wspolnotowym
i spotecznym?!. Do tego jednak, aby religia mogta spehi¢ t¢ rolg, konieczne
jest osiagnigcie adekwatnego poziomu wiedzy religijnej, czemu moze stuzy¢
edukacja religijna dorostych wpisana w proces catozyciowego uczenia si¢.

2. Idea calozyciowego uczenia si¢ w edukacji religijnej
dorostych

Idea catozyciowego uczenia si¢ stawia przed religia wazne zadania
1 Zzwraca uwage na nowe miejsca jej obecnosci w codziennosci dorostych.
Warto zwrdci¢ uwage, ze cho¢ samo pojecie ,,catozyciowe uczenie si¢” jest
pojeciem niejednoznacznym, to fakt pojawienia si¢ religii poszerza zarow-
no terytorium, jak i populacj¢ uczacych si¢’. Przywotane wyjasnienie tego
pojecia pozwala uzna¢ dorostos$¢ za edukacyjny okres zycia cztowieka. Przy
czym edukacja dorostych w rozumieniu tej idei odzegnuje si¢ od wasko rozu-
mianego nauczania, a utozsamia si¢ z procesem uczenia si¢, ktory jest skta-
dowa codziennego zycia i dokonuje si¢ nieformalnie. Przy czym w odniesie-
niu do dorostych idea catozyciowego uczenia si¢ jest urzeczywistniana nie
tylko poprzez edukacje nieformalna. Andragodzy chociaz dostrzegaja pew-
nego rodzaju sprzecznos¢ ,,pomiedzy obiektywnoscig wiedzy zinstytucjona-

20 Tamze, 182-198.
2 Tamze, 170.
22 Malewski, Od nauczania, 47.
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lizowanej a subiektywnoscig uczacych si¢ dorostych, to jednak wigkszo$¢
traktuje je komplementarnie, a nawet postuluje ich integracje™?.

Ten sposob myslenia o edukacji, catozyciowemu uczeniu si¢ dorostych
przypisuje gtéwnie zadanie wspierania cztowieka w szeroko rozumianym
rozwoju. Jest to w duzej mierze mozliwe dzigki temu, ze nieformalne ucze-
nie si¢ przebiega w naturalnych warunkach codziennej aktywnosci doro-
stych, a uczenie si¢ zinstytucjonalizowane nie ogranicza si¢ do przekazywa-
nia wiedzy. Dzi¢ki temu wiedza zdobyta drogg formalng czy pozaformalng
moze by¢ wykorzystywana w procesach uczenia si¢ w codzienno$ci poprzez
integrowanie poznania i dziatania®*. W oparciu o te zalozenia mozna mo-
wi¢ o potrzebie, a nawet koniecznosci, osiggania kompetencji religijnych.
Przy czym ich wspotczesne, szerokie rozumienie nie pozwala ograniczac ich
jedynie do religijnego wymiaru zycia cztowieka. Dlatego mozemy mowic
o zyciowych kompetencjach, a nie tylko religijnych?.

Ksztalcenie religijne dorostych wpisane jest w misje Kosciota od jego
poczatkéw i przyjmowato rézng forme®®, a wspotczesne opory dorostych
zwigzane z podejmowaniem edukacji religijnej wiaza si¢ czesto z przekona-
niem, ze jest to zadanie, ktére dotyczy dzieci i mtodziezy. Obserwowana dos¢
powszechnie w Polsce ignorancja w zakresie wiedzy religijnej moze wynikac
takze ze specyfiki dorostego jako ucznia, ktory chetniej podejmuje si¢ ucze-
nia si¢ tego, co ma charakter praktyczny, zdobywania wiedzy i umiejgtnosci,
ktore pozwalaja realizowac blizsze cele. Zalezno$¢ ta zwigzana jest takze
z faktem opierania wiary 1 zycia na dwoch niezaleznych od siebie biegunach.
Traktowania wiary tylko w sferze prywatnej i zadawalania si¢ powierzchow-
ng argumentacja dla jej uzasadniania. Takiego stanu rzeczy mozna upatrywac
rowniez i w tym, ze sytuacja spoteczno-polityczna Polski spychata zycie re-
ligijne na margines. W takiej rzeczywistosci refleksja nad argumentowaniem
wiary schodzita na dalszy plan, a jako pierwsze jawilo si¢ zadanie obrony
wiary przekazywanej z pokolenia na pokolenia, a nie poszukiwania jej uza-
sadnienia.

Jedna z form edukacji religijnej, umozliwiajacg dorostym ksztatcenie
kompetencji sprzyjajacych integrowaniu codziennos$ci i wiary, jest wspo-

23 Tamze, 58.

24 Tamze, 58-59.

» Anna Walulik, ,,Kompetencje religijne w catozyciowym uczeniu si¢”, w: Edukacja —
wczoraj, dzis i jutro, t. V: Edukacja ustawiczna w Polsce i na swiecie, red. Ewa Jagietto, Renata
Matysiuk, Urszula Tylus$ (Siedlce: Siedleckie Towarzystwo Naukowe, 2013), 198-202.

2 Szerzej: Krysztofik, Walulik, Migdzy ignorancjg, 20-25.
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mniany Korespondencyjny Kurs Biblijny?’. Celem tej formy edukacji reli-
gijnej dorostych jest popularyzowanie wiedzy w zakresie Pisma Swictego
Starego i Nowego Testamentu, co ma stuzy¢ odkrywaniu sensu codzienno-
$ci z jeszcze jednej perspektywy — w tym przypadku — religijnej. Zgoda na
udziat kompetencji religijnych w zyciu i rozwoju osoby dorostej wigze sig
z uznaniem istnienia dwoch réznych sposobow ludzkiego poznania. Jeden
z nich opiera si¢ na osiggni¢ciach badan naukowych, ktore sg dostepne przy
uzyciu naturalnych metod poznania. Drugi wymaga przyjecia okreslonych
tresci za pewniki, ktorych dostarcza wyznawana wiara. Religia dzieki mozli-
wosciom wykraczania poza naturalne poznawanie rzeczywistosci, poszcze-
gblnym elementom tworzacym kompetencje, a takze celowi ich osiagania,
nadaje nowy wymiar. Naturalne poznawanie rzeczywistosci zostaje uboga-
cone poznaniem religijnym?®.

3. Wiedza religijna pomocg w ksztaltowaniu doroslosci

Proba zrozumienia znaczenia, jakie nadajg wiedzy religijnej absolwenci
Korespondencyjnego Kursu Biblijnego, zwraca uwage na to, ze owa wiedza
shuzy refleksji nad sobg, nad relacjami z innymi, otaczajacym $wiatem i roz-
wojem religijnym. Jej skutki mozna ulokowac w trzech gtéwnych obszarach:
rozwoju osobowosciowego, intelektualnego i duchowego. Na ich podstawie
ustalitam cztery strategie refleksji nad zyciem (sytuacyjna, fluktuacyjna, kur-
tuazyjna, hermetyczna)®, ktore sg konsekwencjg postrzegania skutkow edu-
kacji religijnej podejmowanej w dorostosci i wyrazajg si¢ w preferowanym
stylu zycia®.

Strategia sytuacyjna refleksji nad zyciem charakteryzuje si¢ tym, ze oso-
ba, dokonujac analizy znaczacych wydarzen swojego zycia, odkrywa, jak
bardzo jej codzienno$¢ zwigzana jest z czynnikami zewnetrznymi. Przyznaje
im podwojne znaczenie. Po pierwsze, czynniki te stanowig swego rodza-
ju impuls do rozwazania nad wydarzeniem, ktorego jest si¢ uczestnikiem,
a po drugie, pomagaja w aksjologicznej ocenie wlasnych postaw w wymia-
rze indywidualnym i spotecznym. Nie sg one jednak ostatecznym kryterium

27 Tamze, 27-59.

28 Zbigniew Marek, Religia — pomoc czy zagrozenie dla edukacji? (Krakow: Wyd. WAM,
2014), 49-54.

2 Anna Walulik, Edukacyjne, 243-321.

30 Krysztofik, Walulik, Miedzy ignorancjg, 129-153.
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podejmowanych przez cztowieka decyzji, lecz jedynie inspirujg holistyczng
refleksje nad zyciem w perspektywie przyjetego celu. Oznacza to, ze osoby
dzialajace wedtug strategii sytuacyjnej sa przekonane o osobistej odpowie-
dzialnosci za decyzje podejmowane w okreslonych sytuacjach. Wiedza re-
ligijna w tej strategii odgrywa rolg katalizatora, ktéry umozliwia dorostemu
okreslenie obrazu siebie oraz stosunku do innych, do otaczajacej rzeczywi-
stodci 1 wiary. Nalezy jednak podkresli¢, Ze ten sposob refleksji nad zyciem
z wykorzystaniem wiedzy religijnej dla os6b o nieugruntowanej wierze
moze rodzi¢ niebezpieczenstwo ucieczki od nierozwiazanych problemow ku
religijno$ci naiwnej i magicznej®!. Zwigzany z ta strategia model stylu zycia
wyraza sposob odnoszenia si¢ do podejmowanych decyzji i ich konsekwen-
cji dla uznanego celu zycia i przyjetej hierarchii wartosci. Sie¢ wewnetrz-
nych i zewngtrznych powigzan pomiedzy kontekstami zyciowymi i ich skut-
kami tworzy §rodowisko sprzyjajace powstawaniu nowej jakosci, ktora jest
efektem zaistniatej i dostrzezonej synergii*’. Zogniskowanie refleksji wokot
osobistych do§wiadczen i sytuacji spotecznych sktania do przyznania pierw-
szenstwa w podejmowaniu decyzji czynnikom zewngetrznym. Rozwigzania,
na jakie decyduje si¢ osoba, $§wiadcza o zdolnosci wykorzystania wlasne-
go potencjatu osobowego oraz o ufnosci w potencjat innych. Dzigki niej
wiedza i umiejetnosci zdobyte w trakcie edukacji religijnej staja si¢ wspar-
ciem w osigganiu nie tylko indywidualnych, ale tez wspolnotowych celow.
W procesach tych osoba moze korzysta¢ zarowno z poznania naturalnego,
jak i religijnego®.

Strategia fluktuacyjna refleksji nad zyciem i zwigzany z nig styl zycia
charakteryzuja si¢ bezkonfliktowym wspotistnieniem sprzecznosci w sferze
uczud, postaw i opinii. Strategia ta jest bliska ponowoczesnej rzeczywistosci
naznaczonej niepewnoscia i ulotnoscia, ktore wynikaja z wieloznacznosci
szybko zmieniajacych si¢ ofert i powoduja chaos lub brak poczucia bez-
pieczenstwa. Codzienno$¢ naznaczona fluktuacja polega na oscylowaniu
pomigdzy warto$ciami, ktore stracity swoj autonomiczny wymiar. W przy-
padku powstajacych trudnosci osoba sktania si¢ w strone wygodniejsze;j
opcji zyciowej. Nie dokonuje oceny sytuacji poprzez odniesienie do pod-
stawowych wartosci, lecz ,,rozgrywa” codzienno$¢ w kategoriach korzysci.
Budzace si¢ wowczas w czlowieku niepokoje ,,tagodzi” nie tyle refleksja
nad motywami dziatania wlasnego i innych, co podejmowaniem (czesto po-

31 Walulik, Edukacyjne, 244-264.
32 Walulik, Moderacyjne, 138—143.
3 Marek, Religia, 49-54.
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zornych) dzialan w trosce o wspolne dobro i koncentracja na pogladach
0s0b uznanych za osobisty lub instytucjonalny autorytet. Refleksja tego
typu umozliwia szeroka perspektywe dialogu i interpretacji rzeczywistosci,
nie ograniczajgc si¢ do jednego projektu — najbardziej przystajacego do do-
tychczasowego zycia. Jednocze$nie rodzi niebezpieczenstwo podejmowa-
nia dziatan dopasowanych do oczekiwan spotecznych i ,,rozgrywania” zycia
przez poszukiwanie w nich (czesto ,,za wszelkg cene” i bez przekonania)
korzysci dla wlasnego rozwoju przy jednoczesnym wyolbrzymianiu napoty-
kanych trudnos$ci. Za winne takiego stanu rzeczy osoba uznaje szybko doko-
nujgce si¢ zmiany, za ktérymi ,,nie nadaza”. Dlatego dla tego typu osob bar-
dziej korzystne moze si¢ okaza¢ zdobywanie wiedzy poprzez uczestnictwo
w zorganizowanej edukacji dorostych niz edukacja nieformalna*. Wiedza
zdobywana tg droga moze podnie¢ samooceng i sta¢ si¢ swego rodzaju ,,le-
karstwem” na fluktuacje®.

Strategia kurtuazyjna i zwigzany z nig model stylu zycia budujg postawe
opartg na szacunku okazywanym innym i postuszenstwie gtosowi sumienia.
Charakteryzujg si¢ wyszukiwaniem zalet ,,we wszystkich 1 we wszystkim”,
czyli odkrywaniem przyjaznej strony zycia nawet w okolicznosciach obiek-
tywnie trudnych czy krzywdzacych dang osobg. Dla oséb prowadzacych
rozwazania w ten sposdb wazna jest zarowno aktywno$¢ edukacyjna, jak
i uczenie si¢ w codziennosci. Wiedza nabyta w trakcie procesu uczenia si¢
jest potwierdzeniem wysokich mozliwosci poznawczych i w efekcie zrodlem
adekwatnej samooceny. Wzmocniona samoocena buduje decyzyjna odwage
w obliczu zyciowych trudnos$ci i niweluje pojawiajace si¢ watpliwosci, oba-
wy lub leki. Zdobyta na tej drodze wiedza religijna umozliwia nowe spoj-
rzenie na codzienno$¢. Zogniskowanie refleksji wokot kurtuazji pokazuje,
ze dla tego typu stylu zycia wazna jest zaro6wno interioryzacja wiedzy, jak
1 zewngetrzne sposoby jej wyrazania, co tworzy przestrzen dla ujawniania si¢
synergii harmonicznej, ktora jest do§wiadczeniem powstatym w wyniku spo-
tkania wiedzy i zadan dorostosci®®. Zmienia ona jakos¢ realizacji zadan doro-
stosci, a nie ogranicza si¢ jedynie do ich ulepszenia. Synergia harmoniczna
zachodzi w mato spektakularnych, wrgcz rutynowych warunkach. Ksztatto-
wane przez nig doswiadczenia sa emocjonalnie pozytywne i sprzyjaja poja-
wieniu si¢ poczucia szczescia, przez co sg wyjatkowo pozadane i cenne. Jej

3 K. Patricia Cross, Adults as Learnes. Increasing Participation and Facilitating Learning
(San Francisco: Jossey-Bass Publishers, 1981), 144—145.

3 Walulik, Edukacyjne, 264-294; Krysztofik, Walulik, Miedzy ignorancjg, 138—144.

3¢ Walulik, Moderacyjne, 249-252.
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rozwojowy charakter jest czgsto doceniany dopiero w odroczonej perspekty-
wie czasowej. Wynika z tego, ze dorosly, uczestniczagc w wydarzeniach ro-
dzacych w nim poczucie szczescia, pragnie je zatrzymac jak najdtuzej, a jed-
noczesnie niejako Ieka sie, by korzystajac z dobrodziejstwa, jakie one niosa,
nie utracit tych cennych emocji i odczué. Wiedza utatwiajaca porzadkowanie
relacji, zachowan i postaw odnosi si¢ do sfery odczu¢, pogladow i globalne;j
orientacji zyciowej. Synergia harmoniczna sprzyja gtownie rozwojowi du-
chowemu dorostego, gdyz nie ustanawia nowych jakosci wiedzy, lecz zespala
ja z osoba dorostego poprzez odczucie zgodnosci tego, co racjonalne i uczu-
ciowe, osobowe i transcendentne. Synergia harmoniczna moze by¢ waznym
doswiadczeniem rozwojowym dorostego z powodu jej pozytywnego charak-
teru i intensywnosci doswiadczania. Moze wystepowaé w roznych okresach
zycia, stajac si¢ wartoscig samoistng, ku ktérej w swoim rozwoju zmierza
dorosty. Ujawnia wszechstronne zaleznosci, ktére wzmacniaja jednos¢ po-
znania i samopoznania, sens istnienia i mistyczny porzadek swiata. Dorosty,
preferujac kurtuazyjny styl zycia, doswiadcza harmonii, ktora postrzega jako
skutek uczenia si¢. Harmonia ta umacnia jego poczucie sensownosci, a zdo-
byta wiedza otwiera nowe mozliwos$ci adaptacyjne uwzgledniajace istniejace
warunki. Swiadczy to o doswiadczaniu przez dorostego réwnowagi w obsza-
rach relacji wzglgdem siebie, innych ludzi i transcendencji. W odczuwaniu
owego uporzadkowania wiedza religijna moze odgrywaé waza role, gdyz
umozliwia uzyskiwanie harmonii nie tylko w sferze poznawczej, ale takze
osobowosciowej i duchowej*’.

Hermetyczna strategia refleksji nad zyciem i zwigzany z nig model stylu
zycia mozna odnies¢ do osob, ktore skupiajg si¢ na ,,sygnalizowaniu” niepo-
kojacych zachowan innych. Spostrzezenia te stuzg usprawiedliwianiu wta-
snych postaw, ktore odbierane sg w §rodowisku jako nieadekwatne do sytu-
acji. Analogiczng funkcj¢ petni posiadana wiedza — shuzy ,,przekonywaniu”
siebie 1 innych co do stusznosci wiasnych pogladéw. Osoby te maja poczucie
wysokich zyciowych kompetencji, a czasami wrecz uzurpuja sobie prawo do
bycia ekspertami codziennosci. Mozliwa jest tez sytuacja odwrotna — doro-
sty nie stawiajac sobie zbyt wysokich wymagan, zadawala si¢ aktualng sy-
tuacjg poprzez poréwnywanie z innymi. Dlatego mozna uznac, ze strategia
hermetyczna charakteryzuje si¢ refleksja z dwoch perspektyw — zawyzonej
1 zanizonej samooceny poprzez gromadzenie argumentéw dla ugruntowania
wlasnych pogladéow. Myslenie oparte na tego typu refleksji moze by¢ na-
znaczone konformizmem i synkretyzmem religijnym oraz konsumpcyjnym

37 Walulik, Edukacyjne, 294-304; Krysztofik, Walulik, Migdzy ignorancjq, 144—148.
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nastawieniem do zycia. Jest ono inspirowane samooceng $ci§le powiazang
ze specyficznym stosunkiem do wiedzy, ktéra shuzy raczej potwierdzaniu
uznanych i przyjetych tez niz poszerzaniu horyzontow poznawczych. Ozna-
cza to swego rodzaju ,,odporno$¢” na poszerzanie wiedzy i w konsekwencji
na zmiang. Dorosly podejmujacy hermetyczny styl zycia wspiera subiek-
tywne oceny pogladami uznanych przez siebie autorytetow i upatruje w tym
skuteczng metode na wlasciwe postrzeganie spraw spotecznosci, do ktorej
nalezy. Traktuje prace nad wlasng duchowos$cig w sposéb metodyczny. Wy-
korzystuje dostepne srodki, by poglebi¢ swoje rozumienie zycia religijnego
w zakresie wiedzy i1 uczestnictwa w sakramentach. Osoba reprezentujaca
hermetyczny styl zycia jest skoncentrowana na wiasnej biografii i gtéwnie
z tej pozycji odnosi si¢ do wydarzen globalnych. Czgsciej chodzi o zastoso-
wanie wiedzy religijnej dla usprawiedliwiania wtasnych zachowan i postaw
niz o wykorzystanie jej dla celéw rozwojowych. Hermetyczny styl zycia
oparty jest na fragmentarycznosci i, wbrew pozorom, na niezinterioryzowa-
nych tresciach wiary i religijnosci oraz niespdjnych podstawach aksjologicz-
nych. Z perspektywy rozwoju wiary mozna odnies$¢ ten sposob dziatania do
0sOb przezywajacych wiar¢ w sposob syntetyczno-konwencjonalny, ktore
maja tendencje i ambicje do uznawania innych oséb wierzacych za kandy-
datéw do mniej lub bardziej pilnego nawrdcenia. Mozna przypuszczaé, ze
osoby te majg tendencj¢ do posiadania skrupulatnego sumienia i poszukuja
w wiedzy religijnej uzasadnienia dla stusznosci swoich decyzji. Warto przy
tym zauwazy¢, ze tatwo w ten sposob, czgsto nieswiadomie, uznac skrajny
radykalizm religijny za jedynie wlasciwy sposob dziatania®®.

Z.akonczenie

W cztowieku dorostym, ktéry posiada wiedze w wielu dziedzinach zy-
cia zawodowego czy spotecznego, rodzi si¢ potrzeba poznania tego, w co
wierzy i co nadaje sens jego zyciu. Swiadomos¢ skutkow osiagnietej wiedzy
religijnej przektada si¢ na adekwatny do niej styl zycia. Zrekonstruowane
na podstawie badan empirycznych modele funkcjonowania dorostego w co-
dzienno$ci rodza przekonanie o potrzebie organizowania takiej edukacji re-
ligijnej dorostych, ktorej efekty beda stuzyty ksztattowaniu nowej obecnosci
w $wiecie. Przedstawione modele stylow zycia, uwzgledniajace wiedzg reli-
gijng jako czynnik je ksztattujacy, nie stanowig instrukcji, jak zy¢, lecz moga

3% Walulik, Edukacyjne, 304-321; Krysztofik, Walulik, Miedzy ignorancjg, 148—153.
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stuzy¢ pomocg w refleksji nad wlasnym stylem obecno$ci w $wiecie doro-
stych. Pokazuja znaczenie wiedzy religijnej oraz poznania wiary dla ksztal-
towania dorostosci. Obraz rzeczywistosci przedstawiany przez uczestnikow
Korespondencyjnego Kursu Biblijnego (cho¢ moze sprawia¢ wrazenie idyl-
licznego) nie jest ani naiwny ani futurystyczny, lecz peten nadziei, ze przy
odrobinie dobrej woli ze strony cztowieka dorostego w $wiecie moze zapa-
nowac¢ mito$¢ i poszanowanie najwyzszych wartosci. W ksztaltowanie ta-
kiego $§wiata potrzebne jest zaangazowanie si¢ cztowieka wierzacego, ktéry
przyjmuje, ze jego wiara ma charakter dynamiczny i podlega nieustannemu
dojrzewaniu®, a zdobyta w dorostosci wiedza religijna otwiera na zmiang
dotychczasowych postaw, a nawet ksztattuje je w nowy sposob. Zaprezen-
towane modele stanowig swego rodzaju wotanie o adekwatng edukacje reli-
gijng dorostych.

Religion in Forming Adulthood. The Catholic Perspective
(Summary)

Looking for the role of religion in forming adulthood is expressed in discov-
ering factors fostering the development of a person. Amid them, religion is more
and more often mentioned, as it fulfills the need of finding the source and sense of
existence and acting. In Christianity, this final point of reference is personal God,
who in Jesus Christ realizes the intention of humanity salvation. This means that
Christian religion has the individual and communal shape that is transferred on its
social impact dimensions and in each of them it has own way of realizing in the faith.
The individual dimension is connected with the dynamism of the faith confessed and
described in a concept of religious development, or the development of faith. The so-
cial dimension is seen in the references to other people in the shape of interpersonal
relationships and in the references to social groups and institutions. Analysis of the
research material gathered among the students of Biblical Correspondence Course
(narrations of graduates, demographic data of participants and statistical calcula-
tions) depicts that there is the need for religious education among grown-up, which
providing the true knowledge will support particular persons and groups in building
the life style.

Keywords: religious education of adults; religious knowledge; life competen-
ces; strategies of reflection upon life; lifestyles.

3 Fowler, Becoming, 128—147.
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Religia w ksztaltowaniu dorosltosci. Perspektywa katolicka
(Streszczenie)

Poszukiwanie roli religii w ksztattowaniu dorostosci wyraza si¢ w odkrywaniu
czynnikow sprzyjajacych rozwojowi osoby. Wérod nich wymienia si¢ coraz czgsciej
religi¢, z uwagi na to, ze zaspokaja ona potrzebe odkrywania zrodta i sensu istnie-
nia oraz dziatania. W chrze$cijanstwie tym ostatecznym punktem odniesienia jest
osobowy Boég, ktory w Jezusie Chrystusie wypelnia zamiar zbawienia ludzko$ci.
Oznacza to, ze religia chrzescijanska posiada wymiar indywidualny i wspolnotowy,
co przektada si¢ na jej oddziatywania spoteczne i w kazdym z nich na swdj wlasny
sposob jest urzeczywistniana w postaci wiary. Wymiar indywidualny zwigzany jest
z dynamizmem wyznawanej wiary i opisywany w postaci koncepcji rozwoju religij-
nego czy rozwoju wiary. Wymiar spoteczny wyraza si¢ w odniesieniach do innych
ludzi w postaci relacji interpersonalnych oraz do grup spotecznych i instytucji. Ana-
liza materiatu badawczego zgromadzonego wsrod studentéw Korespondencyjnego
Kursu Biblijnego (narracje absolwentow, dane demograficzne uczestnikow oraz ob-
liczenia statystyczne) pokazuja, ze istnieje wsrod dorostych Polakow zapotrzebo-
wanie na edukacje religijna, ktora dostarczajac rzetelnej wiedzy bedzie wspomagata
poszczegolne osoby i grupy w ksztattowaniu stylu zycia.

Stowa kluczowe: edukacja religijna dorostych; wiedza religijna; kompetencje
zyciowe; strategie refleksji nad zyciem; style zycia.
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