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Godnos¢ osoby w szpitalnej pizamie.
Wy-odrebnienie podstawa szacunku

,,Szpitalna pizama”' wydaje sie frazag poruszajaca, poniewaz dotyka na-
szego — wszakze do$¢ powszechnego — dos§wiadczenia; stawia przed oczy-
ma sytuacje nasze i naszych najblizszych, gdzie owa ,,pizama” uosabiata
specyfike hospitalizacji 1 z nig zwigzanych przezy¢. Jednym z nich bywa
poczucie depersonalizacji, ktorej sprzyja ,,rozebranie ze wszystkiego”, co
na co dzien wyraza naszg rol¢ spoteczng i rodzinng, niejako komunikujac
swiatu, kim jesteSmy, czym doniostym si¢ zajmujemy, ,,zapracowujac sobie
na uznanie”. W osobie ubranej w pizame¢ trudno dostrzec (by¢ moze emery-
towanego) nauczyciela, zabiegana babci¢ wnukom, ciezko pracujacego pra-
cownika budowy czy biznesmena. Nasuwa si¢ refleksja, ze niekiedy przyda-
toby sie ubra¢ schorowane, lezace w szpitalu osoby w garnitury i krawaty,
szykowne garsonki, prawnicze lub akademickie togi, aptekarskie kitle badz
inne emblematy ich spotecznej aktywnosci i uzytecznos$ci, by cho¢ w ten
sposob uzyskac dla nich nieco wiecej szacunku. ,,Ostatnia koszula czlowie-
czenstwa okazuje si¢ bowiem niewystarczajaca.

* Dr Malgorzata Watejko jest adiunktem w Instytucie Pedagogiki Uniwersytetu Szcze-
cinskiego, w Katedrze Teorii Wychowania. Adres: Instytut Pedagogiki USz, ul. Oginskiego
16/17, 71-431 Szczecin; e-mail: malgorzata.walejko@usz.edu.pl.

' Formutlg tytutu zawdzigczam panu dr. Bernardowi Sackowi.

2 Okreslenie autorstwa Etty Hilesum: Jozef Augustyn, ,,Ostatnia koszula cztowieczen-
stwa”, Zycie duchowe 31 (2002): 5-6.
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Mozna wytypowaé pewne grupy osob, wobec ktorych postawa szacun-
ku nie wydaje si¢ oczywista w praktyce zycia spotecznego, by nie powie-
dzie¢ — zanika. W ich imieniu o szacunek musi upomina¢ si¢ pedagog. Sa
to dzieci, ktore, jak ubolewat Janusz Korczak, nie ptacza, lecz ,,maza si¢
i beczg™, i wobec ktorych nadal przez wielu usprawiedliwiana jest przemoc
w majestacie pedagogiki (tzw. klaps).

Sa to takze osoby stabe i chore, czesto lezace, zdane na (nie)zyczliwo$¢
innych. Nawet uwielbiani artysci, ktorych naraz spotkat gorszy los. Anna
Dymna zauwaza: ,,Kiedy jestesmy silni i zdrowi, to oklaskuje si¢ nas, kom-
plementuje, odbieramy nagrody. Aktor, muzyk, §piewak operowy chory czy
kontuzjowany jest po prostu wykluczony. Bywa, ze nagle znika ze sceny
i mato kto wie, co z nim si¢ dzieje. Los moich kolegdw, ktorzy choruja, sta-
je sie nieraz bardzo smutny”™. A zatem znikajg ze spotecznej $wiadomosci
schorowani, starsi, pozbawieni witalnych sit, by dowodzi¢ swej wartos$ci;
ich rozum czgsto nie dziata sprawnie, uposledzajac dziatanie woli — i to wy-
starczy, by tracili status osoby, co symbolicznie wyraza zaprzestanie zwra-
cania si¢ do nich kulturalnie i z dystansem poszanowania, tzn. per pan/pani,
przez pracownikow stuzby zdrowia lub socjalnych. Staja si¢ ,tatuskami”,
,dziadkami”, ,,babciami”, ,.kochanienkimi”; ,,posun sig, przestan krzyczec,
cicho, czego chcesz”.

Nieuprawniona stosowng zgoda osoby starszej forma zwracania si¢ do
niej na ,,ty” w tym przypadku wydaje si¢ pozbawiaé ja odrebnosci i nieza-
leznosci. Osoby starsze bywaja, z racji swojego ostabnigcia, zdane na pomoc
innych. Nie bez powodu jednak wiele starzejacych si¢ 0so6b panicznie boi si¢
wlasnej bezradnos$ci; ona u tych jakkolwiek ,,pomagajacych” czgsto budzi
przedziwne poczucie wtadzy i jej liczne demony. Traktuja wowczas osoby
starsze, z tytutu ich zaleznosci, jako podlegle sobie, a fakt ich zaleznosci wy-
korzystuja niejako przeciwko nim, pozwalajac sobie na lekcewazenie albo
i pogarde. Wtedy wlasnie staje si¢ jasne, czy zachowaniami moralnymi kie-
ruja powierzchownie ,,wytresowane” odruchy, czy autentyczne przejecie si¢
czlowieczenstwem drugiego’.

3 Zob. Janusz Korczak, Kiedy znow bede matly. Fragmenty utworéw (Warszawa: Nasza
Ksiggarnia, 1978), 181.

4 Cyt. za: ,,Koncert charytatywny dla Marka Pacuty”, http://lovekrakow.pl/aktualnosci/
koncert-charytatywny-dla-marka-paculy 12772.html (dostep: 2.02.2016).

5 Zob. Wojciech Chudy, Pedagogia godnosci. Elementy etyki pedagogicznej, oprac. Anna
Szudra (Lublin: Katolicki Uniwersytet Lubelski, 2009), 57-58.



Godnos¢ osoby w szpitalnej pizamie. Wy-odrgbnienie podstawa szacunku 115

Mysl personalistyczna — niestrudzony rzecznik praw osoby we wspol-
czesnym $wiecie — odwotuje sie¢ do metafizycznych wyznacznikéw czlowie-
czenstwa. Pragne podja¢ 6w trop celem zaproponowania prostych sposo-
boéw przywracania osobom naleznego im statusu w sytuacjach ruchowego
ubezwlasnowolnienia, w placéwkach szpitalnych lub domach opieki. Moz-
na bowiem zauwazy¢, iz wyktad ontologicznych wlasnosci bytu osobowe-
go wykazuje petna aktualno$¢, a nawet przydatnos¢ w praktyce spotecznej
pedagogiki.

Perspektywa personalizmu etycznego na tle ,,czysto” metafizycznego
i liberalistycznego wydaje si¢ o tyle adekwatna, iz dokonujac syntezy meta-
fizycznego wymiaru bycia osobg (jako ostatecznego wythumaczenia osobo-
wego bytowania, co skrzetnie w tekscie praktykuje) i subiektywnej dostep-
nos$ci do bycia osobg na drodze dos§wiadczenia, pozwala na przezycie gtebi
1 nienaruszalno$ci osobowej godnosci wzniesionej na trwalym konstrukcie
pryncypiéw ontologicznych®.

1. Odrebnosé bytowa jako podstawa godnosci

Pod kategoriami konstytuujagcymi naturalny wymiar osoby dany w jej
zewngtrznym ogladzie ,,istniejg pewne glgbsze uwarunkowania zar6wno ist-
nienia, jak i osobowego charakteru kazdej istoty ludzkiej”, o ktorych stanowi
sfera metafizyczna’. Analizg metafizycznej struktury osoby ludzkiej zajmu-
je sie nurt antropologii filozoficznej zwany personalizmem metafizycznym,
interpretujacy byt osobowy za pomoca przestanek ontologicznych®. Tenze
nurt, positkujac si¢ pojeciem substancji i substancjalnosci bytow (Arystote-
les, a za nim $w. Tomasz z Akwinu), wskazuje na osobe jako istniejaca samo-
dzielnie, samoistnie. Cecha subsystencji jest samoistnoscig substancji, czyli
istnieniem w sobie i przez siebie, nie za§ w innej rzeczy jako podmiocie’.

¢ Zob. Wojciech Chudy, ,,Oblicza personalizmu i ich konsekwencje”, Kwartalnik Filo-
zoficzny 3 (1998): 80-81.

" Zob. Wojciech Chudy, Filozofia klamstwa. Klamstwo jako fenomen zla w swiecie 0sob
i spoteczenstw (Warszawa: Oficyna Wydawnicza Volumen, 2004), 312, 319.

8 Reprezentantami personalizmu metafizycznego sg m.in. Jacques Maritain, Mieczystaw
Albert Krapiec, Wincenty Granat.

° Zob. Wincenty Granat, Osoba ludzka. Proba definicji (Sandomierz: Wydawnictwo Die-
cezjalne, 1961), 240; Mieczystaw Albert Krapiec, ,,Metafizyka — ogdlna teoria rzeczywistosci”,
w: Piotr Jaroszynski, Stanistaw Kaminski, Mieczystaw Albert Krapiec (i in.), Wprowadzenie do
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Dostrzezona i doceniona juz przez Boecjusza ,,jednostkowos¢” jako ce-
cha wy-osobnienia jednego bytu od drugiego implikuje istotne skutki dla
rzeczywistosci osoby. Dlatego konieczne jest odwotywanie si¢ do pojec¢ tak
abstrakcyjnych (jak subsystencja), by rzetelnie podja¢ analize rzeczywisto-
sci podmiotu. Wtasnie ta metafizyczna wlasciwos¢ sprawia, ze suppositum
»przewyzsza glebia caty §wiat przedmiotow”. Jak pisze Jacques Maritain:
,kazdy z tych podmiotéw w swojej odrebnej istniejacej rzeczywistosci jest
dla nas niewyczerpalng glebig poznawalnosci”. Jednostkowos$¢ umozliwia
posiadanie istoty — tozsamosci, bycie ,,jakim$”. Oczywiscie byty r6znig si¢
miedzy sobg stopniem wewnetrznej ztozonosci, zintegrowaniem w indywi-
dualnosci i jako$cig dziatan. Do najdoskonalszych nalezg obdarzone osobo-
wym sposobem istnienia, wolno$cig woli: nie tylko bytuja, lecz takze dziata-
ja (w znaczeniu dziatania $wiadomego, to jest czynu) samodzielnie'’.

Wszakze z osobnosci krzeset nic szczegdlnego nie wynika. Z osobnosci
ludzi — tak. Osobowa subsystencja zaklada inne moznosci niz subsystencja
nieosobowych substancji. W przypadku osoby subsystencja pociaga za soba
swoiscie personologiczne atrybuty — z samodzielnym dzialaniem na czele.
Czyn, wynik odrgbnos$ci i rozumno$ci, otwiera ludzka osobe na transcenden-
cje, gdyz jako podmiot podejmujacy samodzielne decyzje moze on panowac
nad materia'".

Wrtasnie na osobowej odrgbnosci nabudowane sg wtadze duchowe oso-
by, ktore w aspekcie spetnienia i subiektywnosci osoby opisuje personalizm
etyczny'. Pierwszg i zasadnicza wladzg duchowg osoby jest intelekt ludz-
ki — umyst. Stanowi on najwtasciwszy przejaw ,,szczeg6lnej petni i dosko-
nato$ci bytowania” (duchowosci), ktéra wraz z mysleniem pojgciowym od-
réznia cztowieka od bytow nicosobowych'’. Umozliwia zarazem przezycie
osobowej podmiotowosci. Intelekt przejawia si¢ jak gdyby w dwoch wer-
sjach: rozumu i woli.

Struktura ludzkiego poznania jest dwustronna: cielesno-duchowa. Mozg
jest elementem posredniczagcym pomigdzy dwiema ,,stronami” poznania. Po-

filozofii (Lublin: Katolicki Uniwersytet Lubelski, 1996), 123—-127,149-151; Marian Jaworski,
Metafizyka (Krakow: W.I.T.K.M., 1998), 132—133.

10" Zob. Jacques Maritain, ,,Podmiotowo$¢ cztowieka”, w: Jacques Maritain, Pisma filo-
zoficzne, thum. Janina Fenrychowa (Krakow: Znak, 1988), 82, 84-85.

" Zob. Granat, Osoba ludzka, 241-242.

12 Reprezentantami personalizmu etycznego sa Karol Wojtyta, Tadeusz Styczen, Andrzej
Szostek, Adam Rodzinski, Wojciech Chudy. Tamze.

13 Zob. Karol Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé (Lublin: TN KUL, 1986), 24.
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rzadki poznania sg réwniez dwa i odpowiadajg wspomnianym ,,stronom’: jest
to poznanie zmystowe i intelektualne. Jakkolwiek struktury poznawcze zmy-
stowe i intelektualne nie sg tozsame, samo poznanie, analogicznie do jednosci
fizyczno-duchowej, jaka stanowi osoba, jest jednym procesem poznania. Ro-
zum jest nosnikiem zdolnosci pojeciowania: tworzenia sadow i pojec. Pojecia
sg ogoblne. Ich ogdlnos¢ nie uposledza poznania: sprawia, ze osoba w swym
poznaniu dotyka bytu — ujmujac go ogolnie, koniecznosciowo i tresciowo,
zdolna jest transcendowa¢ jednostkowy sposob bytowania rzeczy'®. Aktem
rozumu jest prawda, stanowigca wartos¢ niezbedna dla realizacji osoby'’.

Zachodzi wigc Scisty zwigzek wladz duchowych z somatyka, gdyz nie-
materialne akty duchowe — wladze dziatania duszy: rozum i wola, dziata-
nie swe wyzwalaja poprzez funkcjonowanie uktadu nerwowego'®. Operacje
umyslowe w wymiarze zewnetrznym sg podlegte czasowi przez wzglad na
materialno§¢ zmystow 1 wyobrazni. Jednak same w sobie, jako duchowe,
czasowi nie podlegaja: ich ponadczasowe trwanie przypomina ,,niedoskona-
te nasladownictwo wiecznosci” lub ,,nastepowanie po sobie kolejnych utam-
kow wiecznoscei”. Stad trwanie mysli, nie mieszczac si¢ w czasie, wykracza
poza doczesnos¢!”.

Umyst jest zrédlem wewnetrznego zycia osoby, to jest zycia duchowe-
go, w ktorym poznawanie i pozadanie nacechowane jest zdolnoscia trans-
cendencji. Centralng wladza duszy sa akty woli'® uwarunkowane posiada-
niem rozumu. Relacja pomigdzy rozumem a wola jest kwestig dyskusyjng'®,
jednak nie ulega watpliwosci, ze wola nie moglaby istnie¢ bez istnienia in-
telektu; podobnie jak chcenie i wybor koniecznie poprzedzone sa przez akt
poznania. Wiasciwoscia osoby jest samostanowienie, natomiast urze-
czywistnia si¢ ono poprzez wladzg (przypaditos¢) — wolg. ,,Samostanowienie
stanow1 istot¢ wolnosci cztowieka”; wolno$¢ ta dokonuje si¢ poprzez posia-
danie woli®.

14 Zob. Mieczystaw Albert Krapiec, ,,Kim jest cztowiek?”, w: Piotr Jaroszyfiski, Stanistaw
Kaminski, Mieczystaw Albert Krapiec (i in.), Wprowadzenie do filozofii, 285-293.

15 Zob. Chudy, Pedagogia godnosci, 41.

16 Zob. Krapiec, ,,Kim jest cztowiek?”, 294.

17 Zob. Jacques Maritain, ,,Szdsta droga”, w: Jacques Maritain, Pisma filozoficzne,
192-195.

18 Zob. Karol Wojtyta, ,,Osobowa struktura samostanowienia”, w: Karol Wojtyta, Osoba
i czyn oraz inne studia antropologiczne (Lublin: Katolicki Uniwersytet Lubelski, 2000), 426.

19 Por. Granat, Osoba ludzka, 230-231.

20 Zob. Wojtyta, ,,Osobowa struktura”, 426-427.
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Jak wida¢ z powyzszych analiz, personalistyczna koncepcja podkresla
powiazanie cechy subsystencji (odrebnego bytowania) z podmiotowoscia
osobow3 jako mozliwa dzigki subsystencji. Odrebnos¢ bytowa, a wraz z nig
odrebnos¢ intelektu i woli, przezy¢ i wewngtrznego $wiata, a wreszcie god-
nosci, to podstawowa, konstytutywna cecha osoby z racji wymienionych
implikacji, jakie niesie. To cickawe, ze jedng z bolesniejszych krzywd, jakie
mozna cztowiekowi wyrzadzi¢, szczegodlnie dotkliwa niesprawiedliwoscia,
jest proba pozbawienia go tejze odrebnosci, a poprzez to — statusu osobowe-
go. Czgsto dotyka to 0sob starszych.

2. Choroba a status bytowy osoby ludzkiej

Jakakolwiek utomnos$¢, choroba czy stan braku przytomnosci nie doty-
cza w sposob istotny struktury bytowej osoby ludzkiej. Wedle ustalen meta-
fizyki ogolnej zadna osoba nie jest niepetnosprawna bytowo, poki istnieje.
Kazdy byt bowiem sktada si¢ z czgsci istotowych, integrujacych oraz dosko-
nalo$ciowych. Pierwsze to elementy istnienia, istoty, formy i materii — jak
ciato. Bez czeéci istotowych rzeczywiscie nie mozna istnie¢ i by¢ osoba.
Jednak uszczerbek w obszarze czgsci integrujacych (do ktorych naleza np.
liczba konczyn, waga) i doskonatosciowych (jak shuch czy inteligencja)
jest immanentng cechg kazdego, nie ma wszakze ludzi doskonale zintegro-
wanych materialnie lub doskonatych na przyktad muzykalnie. Stabos¢ jest
zatem u jednych bardziej, a u innych mniej naoczna; sg to jednak réznice
zaledwie ilo§ciowe?'.

Koncepcja personalistyczna jest jedna z nielicznych uzasadniajacych
niezmienng trwatos¢ godnosci osobowej w przypadku osob, u ktorych kie-
runkowe osobowe komponenty — rozum i wola — z réznych wzgledéw pozo-
stajg nieujawnione badz ulegaja zaburzeniu. Brak demonstracji funkcji czy
cechy kojarzonych z czlowieczenstwem nie oznacza zawieszenia cztowie-
czenstwa, ktdrego status metafizyczny pozostaje niezmienny.

Istota swoistego optymizmu filozofii klasycznej w tym aspekcie jest

rozréznienie migdzy struktura ontyczng osoby ludzkiej (np. duchem badz jego
«stronami»: intelektem i wola), a funkcjami tej struktury (np. sprawno$cia
umystowa). Zanik i zaktocenie funkcji i struktur osobowych wigzacych sie

21 Zob. Wojciech Chudy, ,,Cztowiek niepelnosprawny w swietle filozofii”, Ethos 3—4
(2007): 67—68.
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z istoty bytu ludzkiego ze sferami fizyczna i psychiczna, nie rowna si¢ unice-
stwieniu samych struktur. Fakt «zablokowania» drog, ktorymi duch cztowieka
normalnie podaza ku swojej ekspresji (poczawszy od narzadu mowy, wzroku,
a skonczywszy na wladzy rozumu) nie oznacza uszkodzenia czy degradacji
samego ducha?.

Dla kochajacych os6b czuwajacych u wezgtowia chorych, ktorych wia-
dze poznawczo-wolitywne juz dawno nie funkcjonuja jak nalezy (po ura-
zie, wskutek demencji, postgpu choroby nowotworowej lub innych przy-
czyn), jest oczywiste, moca swoistej ,,intuicji mitosci”, ze owa dysfunkcja
nie pozbawia osoby jej osobowej tozsamosci i prawa do poszanowania. To
nadal ta sama Mama, ten sam Tato, ktérego kocham — to ta sama osoba. Jed-
nak podnoszenie kwestii trwato$ci statusu osoby mimo zakldcenia dzialania
wladz duchowych rozumu i woli jest o tyle zasadne, ze mogacy poszczy-
ci¢ si¢ petig tychze wladz szczesliwey nierzadko wykazuja sktonno$¢ do
dyskredytacji osobowego statusu tych, ktorych rozum i wola funkcjonujg nie
w pelni lub doznajg uszczerbku.

3. Szanowac — nie pozbawia¢ odrebnosci

Szczegolnie w postawach wobec 0sob jakkolwiek stabszych i bezrad-
nych bezwzglednie konieczna jest komplementarno$¢ ich osobowej od-
rgbnosci 1 wspdlnotowosci wyrazajacej troske 1 bliskos¢. Tu owa blisko$¢
szczegolnie — przez wzglad na opisane na wstegpie pokusy — musi pamigtac
o respektowaniu tajemnicy odrebnosci osoby jakkolwiek ,,ubezwtasnowol-
nionej”, w przeciwnym razie wlasnie ta ,,blisko$¢” w zdeformowanej postaci
nachalnej i ckliwej dominacji bedzie nastawac¢ na osobowa tozsamos¢ star-
szego cztowieka. W gerontopedagogice jednym z kluczowych jest postulat
tworzenia z osobami w wieku powaznym wspdlnoty opartej przede wszyst-
kim na akcentowaniu ich permanentnej odrebnosci i niezawistosci, nawet
jesli w istotnym stopniu wydaje si¢ ja ogranicza¢ schorzenie. Potrzeba 1a-
czenia milosci ze szczegdlnym uwzglednieniem odrgbnosci osoby starszej
jest o tyle istotna, iz odrebnos¢ ta w imi¢ zle pojetej opieki bywa zagrozona.

Swoiste ,,pielegnowanie” cechy wlasnej bytowej odrebnosci moze by¢
elementem samowychowania 0s6b chorych, a jednocze$nie powinno by¢
podstawa odniesienia innych do osoby starsze;.

22 Tamze, 68—69.



120 Malgorzata Watejko

Samowychowanie do §wiadomej odrgbnosci osobowej to na przyklad
,uprawianie” wlasnego wnetrza, do ktdrego zacheca Jan Szczepanski, ktory
za niekorzystne uznaje ciagle obracanie si¢ w §wiecie ludzi i rzeczy. Nakta-
nia wszystkich do samotnos$ci celowej, jako postawy przyjazni z wiasnym
wewnetrznym zyciem, czerpaniem z niego inspiracji, motywacji i preferen-
cji aksjologicznych®. O ile nie ma materialnych (np. chorobowych) prze-
szkoéd w funkcjonowaniu intelektu i woli, wlasnie te dwie wladze, stanowiac
o ludzkiej odrgbnosci, mogg by¢ przedmiotem (auto)formacji osob starszych.
W akcie swoistej samoobrony wobec tendencji pozbawienia oséb starszych
autonomii mogg one, w mysl wskazan Szczepanskiego, siega¢ do podstawo-
wego rysu ich osobowej autonomii — wewnetrznych wladz poznania i woli,
konstytuujacych bycie osoba.

W sytuacjach unieruchomienia (przedtuzajacej sie koniecznosci leze-
nia badz niepelnosprawnosci) i odosobnienia (hospitalizacji) stuszna bytaby
aplikacja psychologicznych technik ochrony normalnych funkcji umystu,
stworzonych dla ludzi postawionych w nieludzkich okolicznosciach uwig-
zienia, izolacji i tortur®*. Deprywacja sensoryczna — w tym ghuchota, $le-
pota i osamotnienie, ktore niejednokrotnie dotykaja osoby starsze — sprzyja
utracie zdrowia psychicznego, generujac leki, fobie i halucynacje. Znane sa
jednak przypadki osob, ktore nawet rygorystyczne internowanie zniosty bez
uszczerbku na psychice®.

Remedium okazuje si¢ bogaty, zdyscyplinowany umyst oraz zachowa-
nie wlasnego pola decyzyjnego, chocby waskiego?®, a zatem dbanie o zacho-
wanie odrebnosci intelektu i woli. Warto zwrdci¢ uwagg, ze oba te atrybuty —
intelekt i wole — to wlasnie ,,najglebszy nerw czlowieczenstwa”?’, wlasnosci
duchowe o statusie osoby stanowiace. | o nie warto dba¢ w permanentnym
samowychowaniu, szczegodlnie w sytuacjach zagrozen naszej autonomii —
jak pisat Karol Wojtyta, ,,bedac osobg”, mozna wszakze — i nalezy! — sta-
le sie ,,0s0bg stawac”?.

2 Por. Jan Szczepanski, Sprawy ludzkie (Warszawa: Czytelnik, 1978).

24 Por. Christopher Burney, Solitary Confinement (Londyn: Non-Fiction Book Club, 1952).

% Zob. Anthony Storr, Samotnos¢. Powrét do jazni, ttum. Jerzy Prokopiuk, Przemystaw
J. Sieradzan (Warszawa: W.A.B., 2010), 83-85.

26 Zob. tamze, 84.

27 Okre$lenie autorstwa ks. abp. Wojciecha Polaka odniesione przez niego do cechy
wolnosci.

2 Zob. Karol Wojtyta, ,,Osoba i czyn”, w: Karol Wojtyta, Osoba i czyn oraz inne studia
antropologiczne (Lublin: Katolicki Uniwersytet Lubelski, 2000), 144—145.
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Docenienie odr¢bnego intelektu

Pierwsze wskazanie to rozwdj intelektualny, mozliwy w kazdych oko-
licznosciach. Internowana na Wegrzech, przetrzymywana w ciemnej piw-
nicy dr Edith Bone, ponad sze$¢dziesigcioletnia lingwistka, recytowala
i thumaczyla w pamieci poezj¢, uktadata wiasne wiersze, ,,skatalogowata”
w pamieci pelny zasob stow w szesciu jezykach obcych, jakimi wiadata.
Inne techniki to przechadzanie si¢ w wyobrazni ulicami miast czy nucenie
piosenek lub utworow muzyki klasycznej z pamieci. To wszystko ma na
celu zachowanie aktywnosci umyshu, ktéremu nie sa dostarczane zewnetrz-
ne bodzce?. Analogicznie Ludwig van Beethoven mimo gluchoty kompo-
nowal; co wiecej, wedtlug jednego z biografow, ghuchota miata pozytywny
wplyw na potencjat tworczy Beethovena, gdyz wskutek wykluczenia doznan
dzwigkowych mogt w petni skupic¢ si¢ na kompozycji*’. Sam stwierdzil, ze
wlasnie tworczo$¢ powstrzymata go od samobojstwa z rozpaczy®!. Podobnie
Goya — za sprawg gluchoty przestat malowac¢ portrety i zwrocit si¢ ku innym
formom sztuki, ktére jego zdaniem dawaty wigksze pole inwencji i fanta-
zji*. ,,0dciety od wszystkich przez swa ghuchote, odkryt wrazliwos¢ obser-
watora, uswiadomit sobie, ze malarz musi jedynie prowadzi¢ walke z soba
samym, a takze, iz predzej czy pozniej stanie si¢ absolutnym zwycigzcg™.

Cisza bedaca synonimem samotno$ci moze zapraszac¢ osobe starszg do
»intelektualnej podrozy™: ,,Cisza wypelniajagca codzienno$¢ osoby starszej
stwarza okazj¢ do refleksji, szukania zrozumienia dla przezywanych zda-
rzen, odkrywania sensu staro$ci. Jest to niejednokrotnie czas wewngtrznej
przemiany, majacej swe zrodto w poglebionym zyciu religijnym [...]”**. Inte-
lektualna potencjalnos¢ powinna by¢ wigce potraktowana jako zadanie przez
samg osobg starsza, ale i przez bliskie jej osoby, opiekujace si¢ nig lub jej
jakkolwiek towarzyszace. Przyktadowo: podejmowanie dialogu jest powaz-

2 Zob. Storr, Samotnosé, 83—-85.

30 Zob. Maynard Solomon, Beethoven (Londyn: Littlehampton Book Services Ltd, 1978),
124 — cyt. za Storr, Samotnosé¢, 89-90.

31 Zob. Solomon, Beethoven, 117 — cyt. za Storr, Samotnosé, 89.

32 Zob. Storr, Samotnosé, 90.

33 Andre Malraux, Saturn. An Essay on Goya (Londyn: Phaidon Publishers, 1957), 25 —
cyt. za Storr, Samotnosé, 90.

3% Katarzyna Uzar, Wychowanie w perspektywie starosci. Personalistyczne podstawy
geragogiki (Lublin: Katolicki Uniwersytet Lubelski, 2011), 35.
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nym potraktowaniem drugiej osoby, intelektualnym wyzwaniem i odpowie-
dzia na jej potrzebe komunikowania wtasnego Ja. Dialog przeciwstawia sie
takze osamotnieniu.

Docenienie odrebnej woli

Drugie ze wskazan dla osob zagrozonych utrata poczucia tozsamosci
w sytuacji izolacji czy radykalnego osamotnienia to zachowanie jakiegokol-
wiek pola decyzyjnego. Anthony Storr zauwaza: ,Nawet wi¢zien, ktory zda-
ny jest catkowicie na taske lub nietaske swoich ciemigzycieli, jest w stanie
zachowac¢ pewien stopien autonomii. Moze na przyktad za kazdym razem
decydowa¢, czy od razu zje podawany mu suchy chleb, czy tez zachowa
go na pozniej. Od tego rodzaju pozornie trywialnych kwestii moze zaleze¢,
czy wiezien zdota zachowac poczucie bycia odrebng jednostka™*. Podobnie
Bruno Bettelheim akcentuje koniecznos$¢ zachowania jakkolwiek matej sfery
niezaleznos$ci; jako wiezien obozdéw koncentracyjnych zauwazyl, ze ,,niemal
wszyscy, ktorzy sie tam poddali i zmarli, wcze$niej wyzbyli si¢ resztek oso-
bistej autonomii, ulegli wysitkom swoich przesladowcow, majacym na celu
dehumanizacje i objecie petng kontrola wszystkich aspektow ich zycia®.

Moze dziwi¢ zestawienie tak przerazajacych okoliczno$ci sensorycznej
deprywacji lub przesladowania z sytuacja chorych starych ludzi. Tymczasem
w domach opieki niejednokrotnie mozna zaobserwowac¢ milczace, przed-
miotowe traktowanie pensjonariuszy: karmieni bez rozmowy, positkiem, na
ktorego forme nie maja wpltywu, z zaangazowaniem uwagi rownym przed-
miotom nieozywionym. Brak dostrzezenia w nich osoby z jej kluczowymi
atrybutami intelektu i osobnej woli skutkuje tym, Ze sami stopniowo przesta-
ja w sobie odczuwac¢ godno$¢ cztowieczenstwa. Okazuje sie¢, ze proste i nie-
wymagajgce wysitku pytanie: ,,czy ma Pan ochote na deser? Czy moze zje
Pan p6zniej?” lub ,,jaki owoc chcialby Pan zje$¢?”, a moze: ,,czy odpowiada
Panu wieksza czy mniejsza poduszka?”’, uwydatniajac osobowa odrebnosc,
moze wyrazac szacunek dla osoby 1 —poprzez zatrzymanie si¢ przed progiem
jej tajemnicy i wolnosci — tworzy¢ afirmujacg i sprawiedliwa wspolnote.

Dowartosciowanie niezawistej woli, obok intelektu, jest nie tylko afir-
mujace 1 wspolnototworcze w aspekcie odniesienia innych do osoby starsze;j.
Swiadomo$¢ woli moze chronié¢ takze sam podmiot przed poczuciem deper-

35 Storr, Samotnosé, 84.
36 Tamze, 84-85.
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sonalizacji. Wszakze przezycie ,,jestem wolny” jest mozliwe nawet w sy-
tuacji opresji, upokorzenia czy ,,sytuacji bez wyjscia”; tak demonstruje si¢
transcendentna natura osobowej wolnosci®’. Wspomniany wczeéniej Goya
w wieku osiemdziesigciu lat, gdy nie styszat i nie widziat, powiedziat: ,,Nie
pozostato mi juz nic oprocz woli — a tej mam w nadmiarze™®.

Wola dysponuje cztowieka — o ile nie ma barier w funkcjonowaniu ma-
terialnej podstawy intelektu i woli — do wyboru warto$ci w kazdej opre-
syjnej sytuacji, w jakiej si¢ znajduje. To stanowi o swoistej osobotworczej
potedze ludzkiej woli wobec obiektywnych trudnosci (w tym i stopniowym
»obumieraniu” funkcji rozumu), ktéra ostatecznie rozstrzyga o spelnieniu
i niespelnieniu cztowieka jako osoby poprzez konsekwentny, potwierdzo-
ny czynem wybor aksjologiczny. Wszakze w mysl koncepcji personalizmu
etycznego cztowiek (aksjologicznie) nie spetnia si¢ przez jakikolwiek czyn —
choc¢by tak spektakularny jak zdobycie Mont Blanc, wydanie bestsellera czy
urodzenie pigciorga dzieci. Cztowiek spehia si¢ przez czyn dobry moralnie,
stanowigcy zwrot ku prawdziwym warto$ciom: dobra i prawdy, wiary, nadziei
1 mitosci. Mozemy zatem mowic¢ o spelnieniu osoby cierpigcej dojmujacy
bol osamotnienia w szpitalu czy domu opieki, bol fizyczny powodowany
choroba, a z nimi i smutek. W moralnych postawach o0sob stojacych wobec
zyciowych prob przebija wyrazista, nieutracalna tozsamo$¢ zachowanej oso-
bowej odrebnosci. Spetlnienie osobowe daje poczucie szczescia, ktore jednak
nie musi wyraza¢ si¢ emotywnie — ale na przyktad, jak pisat Tauler, ,,po-
kojem w niepokoju”. ,,Decyzje egzystencjalne”, wskazujgce na horyzont
zyciowych wartos$ci, zdaniem Josepha Ratzingera stanowig ,,najmocniejsza
gwarancje trwalo$ci poczucia tozsamos$ci mimo zmieniajacych si¢ okolicz-
nosci zycia i naturalnej zmiennos$ci przygodnych wlasciwosci osoby [...]"%.
W dialog z osobami obtoznie chorymi warto wigcza¢ 6w aksjologiczny ho-
ryzont, by uswiadamiac¢ im, jak donioste — niezmiennie — sg ich wybory mo-
ralne, preferowane przez nich wartosci 1 wierno$¢ im. One $wiadczg o ich
wolnosci — nienaruszalnej przez chorobe lub niepelnosprawnosc.

37 Zob. Chudy, Pedagogia godnosci, 40-41.

38 Zob. Kenneth Clark, The Romantic Rebellion (London: John Murray /Sotheby, 1973),
95 — cyt. za Storr, Samotnosé, 91.

3 Zob. Anna Gatdowa, ,,Problem tozsamo$ci w zyciu duchowym”, w: Jesli Bog jest...
Ksiega jubileuszowa na siedemdziesigte urodziny Ojca Profesora Jana Andrzeja Ktoczowskiego
OP, red. Joanna Barcik, Grzegorz Chrzanowski (Krakéw: Instytut mysli Jézefa Tischnera,
2007), 286.

40 Tamze, 277-278.
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Odrebnosé os6b pozbawionych Swiadomosci

Swiadome odwotywanie si¢ do rozumu i woli osoby zaréwno przez nig
sama, jak 1 przez osoby z nig przestajace, majace na celu unaocznienie ich
niezmiennej odrebnosci skutkujgcej wymogiem szacunku, jest mozliwe, do-
poki wladze te funkcjonuja. Jednak specyficzna dialektyka odrebnosci cho-
rego i bliskos$ci z nim naznacza takze ten okres zycia osoby, gdy jej bytowa
godnos¢ nie demonstruje si¢ juz naocznie, na przyktad autonomia ducho-
wych wladz.

Skoro w przypadku starszej, chorej osoby zachowujacej $wiadomos¢
jest mozliwe, by innym ,,mieszata si¢ z ttem”, tracac w ich oczach rys in-
dywidualnosci, o ilez bardziej domaga si¢ ocalenia tozsamos$¢ i wyakcen-
towania odrgbno$¢ osobowa tych, ktorzy nie sa w mocy w zadnej mierze
dowodzi¢ swego osobowego statusu, gdyz sa pozbawieni $wiadomosci.

,,Ci dotkliwie drudzy, niedotykalnie drodzy” — pisze Stanistaw Baran-
czak*!, a wyrazona lapidarnie przezen prawda zdaje si¢ szczegodlnie docho-
dzi¢ do glosu, gdy pozostaje nam by¢ blisko, cho¢ bliskos¢ wydaje si¢ nie-
mozliwa; gdy budujemy wspolnote z osoba, ktéra nie méwi, nie styszy lub
nie reaguje.

Tworzona z nig wspolnota jest specyficzna, poniewaz naznaczona wigk-
szg niz w przypadku relacji dwoch swiadomosci niekomunikowalnoscia, sta-
nowi wspdlnote dwoch samotnosci. Wspolnote konstytuuje tutaj sama obec-
no$¢ dwoch podmiotow, az i tylko ona. Jest si¢ ,,obecnym przy kims”, cho¢
w istocie to spotkanie dwoch obecnosci jakby ,,przedzielonych nicoscia”,
bardzo w tym spotkaniu sobie odlegtych.

Obecnos¢ moze by¢ jednak wystarczajagcym komponentem wspolnoty.
Dewiza etycznego personalizmu sformutowana przez Karola Wojtyte, mo-
wigca, ze osoba jest takim dobrem, iz jedynym witasciwym odniesieniem do
niej jest mitos¢, wskazuje na obecnos¢ osoby jako jedyny tytut (warunek) dla
tworzenia z nig wspolnoty — ktora staje si¢ wlasnie wspolnota ,,odwzajem-
nionej obecnos$ci”. Prof. Janet E. Smith, etyk z Detroit, napisala:

Niektorzy mowia, ze osoby w stanie wegetatywnym ,,nic nie moga robi¢”. Ale
one mogg BYC i to proste BYCIE jest w istocie czyms§;
osoby w takim stanie lub w glebokiej demencji nie wydaja si¢ $wiadome [...].

4 Fragment wiersza Stanistawa Baranczaka ,,Ptakata w nocy, ale nie jej ptacz go zbu-
dzit”, w: Stanistaw Baranczak, Chirurgiczna precyzja (Krakéw: Wydawnictwo a5, 1998), 59.
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Jednak nie wiemy, co dzieje si¢ w ich wnetrzu. Wiemy natomiast, ze stuza nam
darem dla nas zbawiennym — mogg by¢ obiektem naszej mitosci, moga przyj-
mowa¢ nasza mitos¢. I cho¢ nie wiemy, jaki cud nasza mitos¢ moze w nich
czyni¢, mozemy mie¢ pewnosc, ze ona dobro czyni w nas. Przeciez noworodki
tez ,,nic nie moga robic¢”, a sg tak kochane 1 pieszczone — owszem, mamy na-
dzieje, ze urosng i odwzajemnig mito$¢. Ale czyz nie kochamy ich BO SA?42

Analogiczne spostrzezenia poczynit prof. Tadeusz Gadacz, odwotujac sie do
osobistego do$wiadczenia straty matego dziecka. Zauwaza, ,,jak wielkim da-
rem moze by¢ obecnos¢ bliskiej, kochanej osoby, kazdy dzien i kazda chwila
tej obecnosci, kazdy uscisk palca, kazde dotknigcie™®.

Odrebno$¢ 0s6b pozbawionych §wiadomosci ma charakter ambiwalent-
ny: z jednej strony wyrasta ponad inne atrybuty, gdyz drogi cztowiek sta-
je si¢ tak osobny, tak daleki i ,,nieosiagalny”, jak nigdy wczesniej. Jak pisata
Smith: nie mamy pojecia, co dzieje si¢ w jego wnetrzu. Z drugiej strony brak
sprawczosci 1 samostanowienia, absolutne zdanie si¢ na opieke 0sob trzecich
sugeruje zanik odrebnosci az po skrajne uzaleznienie. Ostatecznie jednak
sama odrebna obecno$¢ osoby, ktéra zyje swoim, tajemnym i nietykalnym
dla nas zyciem, zyje niezmiennie tak samo, jak zyta wczeéniej, korzystajac
z konta i telefonu, jest wystarczajacym tytutem, by o nig tak samo jak wcze-
$niej dbac i jg szanowac. Owa odrgbna obecnos¢ osoby nieprzytomne;j jest
jej ,ostatnig koszulg cztowieczenstwa” — niestrojng i niemedialng — jednak
odstaniajgcg sam nerw, sama istot¢ bycia osobg: osobowe istnienie, osobowe
az po sam jego kres.

ks

Wedhug pewnej opowieSci megzczyzna w podesztym wieku odwiedzat
w domu opieki swoja pograzong w demencji zong. Pielegniarki dziwity sig,
7e mimo wiasnej stabosci przychodzi codziennie, by ja karmié. ,,Przeciez
ona nawet nie wie, kim pan jest” — thumaczyly. ,,Ale ja wiem, kim ona jest” —
odpowiadal. Per analogiam, personalistyczna perspektywa ,,wie kim jest”
kazda osoba, ktorej osobowe atrybuty pozostaja uspione. Jedynym adekwat-
nym odniesieniem wobec kazdej osoby jest szacunek i mitos¢ — niekiedy
bardzo samotne — wyrazajace si¢ nade wszystko uznaniem odrgbnosci oso-
by, ktora z racji bezradno$ci wydaje si¢ odrgbnos¢ zatracaé.

42 Janet Smith, “We feed roses, don’t we? Further thoughts on passing of Terri Schiavo”,
Mosaic. A magazine for friends of Sacred Heart Major Seminary, Jesiet (2005).
4 Tadeusz Gadacz, ,,List do Jacka Hotowki”, Znak 7 (2001): 20-22.
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Dignity of a Person in Hospital Pyjamas. Individual Approach
as a Basis for Respect (Summary)

The text is a pedagogical response to depersonalization of people in a serious
clinical state, elderly and/or chronically ill, frequently severely ill, staying in hospi-
tals or total care facilities. Specific nature of hospital conditions (‘pyjamas’), addres-
sing a patient in the second person singular, refraining from a dialogue and depriving
patients of the possibility to make basic choices contribute to isolation among pa-
tients and the feeling of losing their centrality. While referring to major metaphysical
qualities of a personal being, the author marks possible ways of saving the sense of
individualism among people who depend on care provided by others, which is the
intellectual and volitional (self-)education. In the case of people who remain uncon-
scious, an adequate and personalistic attitude involves building a community based
on presence of two entities as a sufficient condition to develop a relationship in the
meaning of the personalistic norm.

Ttum. Pawetl Zimecki

Keywords: ontic separateness; dignity; senescence; personalism; disease.

Godnos$¢ osoby w szpitalnej pizamie. Wy-odrebnienie podstawa
szacunku (Streszczenie)

Tekst stanowi pedagogiczng reakcje na przejawy depersonalizacji 0sob w po-
waznym stanie klinicznym, starszych i/lub schorowanych, nierzadko w stanie ob-
toznym, znajdujacych si¢ w szpitalach lub placoéwkach opieki catkowitej. Specyfika
warunkow szpitalnych (,,pizama’), zwracanie si¢ per ,,ty”, niepodejmowanie dialogu
i pozbawianie mozliwo$ci wyboru w elementarnych kwestiach sprzyja poglgbianiu
osamotnienia podopiecznych oraz poczuciu zatracania osobowej podmiotowosci.
Poprzez odwotanie do kierunkowych cech metafizycznych bytu osobowego autorka
sygnalizuje mozliwe sposoby ocalenia poczucia bytowej odrebnosci osob zaleznych
od opieki innych — (samo)wychowanie intelektualne i wolitywne. W odniesieniu do
0s0b nieprzytomnych adekwatng, personalistyczng postawa jest budowanie wspol-
noty opartej na samej obecnosci dwojga podmiotéw jako wystarczajacym warunku
tworzenia relacji w mys$l normy personalistyczne;j.

Stowa kluczowe: odrebnos¢ bytowa; godnos¢; staros¢; personalizm; choroba.



Godnos¢ osoby w szpitalnej pizamie. Wy-odrgbnienie podstawa szacunku 127

Bibliografia

Augustyn, Jozef. ,,Ostatnia koszula cztowieczenstwa”, Zycie duchowe 31 (2002):
4-6.

Baranczak, Stanistaw. ,,Plakala w nocy, ale nie jej ptacz go zbudzit”. W: Stanistaw
Baranczak, Chirurgiczna precyzja, 59. Krakéw: wydawnictwo a5, 1998.

Burney, Christopher. Solitary Confinement. London: Non-Fiction Book Club, 1952.

Chudy, Wojciech. ,,Czlowiek niepetnosprawny w swietle filozofii”. Ethos 3—4 (2007):
67-80.

Chudy, Wojciech. Filozofia klamstwa. Klamstwo jako fenomen zta w swiecie 0sob
i spoteczenstw. Warszawa: Oficyna Wydawnicza Volumen, 2004.

Chudy, Wojciech. ,,Oblicza personalizmu i ich konsekwencje”. Kwartalnik Filozo-
ficzny 3 (1998): 63-81.

Chudy, Wojciech. Pedagogia godnosci. Elementy etyki pedagogicznej, oprac. Anna
Szudra. Lublin: Katolicki Uniwersytet Lubelski, 2009.

Clark, Kenneth. The Romantic Rebellion. London: John Murray/Sotheby, 1973.

Gadacz, Tadeusz. ,,List do Jacka Hotowki”. Znak 7 (2001): 20-22.

Gatdowa, Anna. ,,Problem tozsamos$ci w zyciu duchowym”. W: Jesli Bog jest...
Ksiega jubileuszowa na siedemdziesigte urodziny Ojca Profesora Jana Andrze-
Jja Kloczowskiego OP, red. Joanna Barcik, Grzegorz Chrzanowski, 277-287.
Krakow: Instytut mysli Jozefa Tischnera, 2007.

Granat, Wincenty. Osoba ludzka. Proba definicji. Sandomierz: Wydawnictwo Die-
cezjalne, 1961.

Jaworski, Marian. Metafizyka. Krakow: W.L.T.K.M, 1998.

Koncert charytatywny dla Marka Paculy. http://lovekrakow.pl/aktualnosci/koncert-
-charytatywny-dla-marka-paculy 12772 .html (dostgp: 2.02.2016).

Korczak, Janusz. Kiedy znow bede maly. Fragmenty utworow. Warszawa: Nasza
Ksiggarnia, 1978.

Krapiec, Mieczystaw A. ,,Kim jest cztowiek?”. W: Piotr Jaroszynski, Stanistaw Ka-
minski, Mieczystaw Albert Krapiec (i in.)., Wprowadzenie do filozofii, 269—
—334. Lublin: Katolicki Uniwersytet Lubelski, 1996.

Krapiec, Mieczystaw A. ,,Metafizyka — ogolna teoria rzeczywistosci”. W: Piotr Jaro-
szynski, Stanistaw Kaminski, Mieczystaw Albert Krapiec (i in.)., Wprowadze-
nie do filozofii, 89—-228. Lublin: Katolicki Uniwersytet Lubelski, 1996.

Malraux, André. Saturn. An Essay on Goya. London: Phaidon Publishers, 1957.

Maritain, Jacques. ,,Podmiotowos¢ cztowieka”. W: Jacques Maritain, Pisma filozo-
ficzne, thum. Janina Fenrychowa, 81-98. Krakow: Znak, 1988.



128 Malgorzata Watejko

Maritain, Jacques. ,,Szosta droga”. W: Jacques Maritain, Pisma filozoficzne, tham.
Janina Fenrychowa, 189—196. Krakow: Znak, 1988.

Smith, Janet E. ,,We feed roses, don’t we? Further thoughts on passing of Terri
Schiavo”. Mosaic. A magazine for friends of Sacred Heart Major Seminary,
Jesien (2005).

Solomon, Maynard. Beethoven. London: Littlehampton Book Services Ltd, 1978.

Storr, Anthony. Samotnosé. Powrot do jazni, thum. Jerzy Prokopiuk, Przemystaw
J. Sieradzan. Warszawa: W.A.B., 2010.

Szczepanski, Jan. Sprawy ludzkie. Warszawa: Czytelnik, 1978.

Uzar, Katarzyna. Wychowanie w perspektywie starosci. Personalistyczne podstawy
geragogiki. Lublin: Katolicki Uniwersytet Lubelski, 2011.

Wojtyta, Karol. Mitos¢ i odpowiedzialnosé. Lublin: TN KUL, 1986.

Wojtyta, Karol. ,,Osoba i czyn”. W: Karol Wojtyta, Osoba i czyn oraz inne studia
antropologiczne, 43-344. Lublin: Katolicki Uniwersytet Lubelski, 2000.

Wojtyta, Karol. ,,Osobowa struktura samostanowienia”. W: Karol Wojtyta, Osoba
i czyn oraz inne studia antropologiczne, 421-432. Lublin: Katolicki Uniwer-
sytet Lubelski, 2000.



