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szanse 1 okazje, aby ten pigkny cel mogt by¢ urzeczywistniony. Warto tu-
taj zapatrze¢ si¢ w oktadk¢ katechizmu. Przedstawia ona fragment reliefu
Nawrocenie sw. Pawla, autorstwa Antonio Martiniego, z centralnych drzwi
Bazyliki $w. Pawta za Murami w Rzymie. Droga katechizmu jest droga Paw-
lowego nawrocenia, upadku i przejrzenia, aby w mysl stow autoréw mogty
si¢ spetni¢ ,,najglebsze ludzkie tesknoty”.

Wojciech Osial”

Jozef Binnebesel, Jacek Bleszynski, Zbigniew Domzal (red.), Wie-
lowymiarowosé¢ cierpienia, Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoly
Edukacji Zdrowotnej w Lodzi, 1.6dz 2010, ss. 480.

Zycie stawia czlowiekowi rozne wyzwania. Nie jest wylacznie tagodno-
Scia zapraszajaca do tego, co tatwe i przystepne. Czgsto odwrotnie, oferuje
zmaganie sig¢ z sytuacjami, ktore prowokuja do zadawania pytan rozpoczy-
najacych si¢ od ,,dlaczego” i ,,po co”. Wsrod doswiadczen, wobec ktorych
moze postawic¢ nas codzienno$¢, znajduja swoje miejsce zdarzenia wywo-
lujace niepokorny bunt i sprzeciw kazdego z nas: choroba przewlekta, nie-
petnosprawnos¢ fizyczna, uposledzenie funkcjonowania procesow poznaw-
czych, choroba dzieci i ludzi mtodych, gasnaca sprawnos¢ osob do tej pory
silnych, samotnos$¢ i izolacja przez otoczenie, cierpienie fizyczne, w koncu
$mier¢. Doswiadczenia te stawiaja nas wobec pytan, na ktore trudno znalez¢
rozsadna i logiczna odpowiedz, o ktorych trudno si¢ rozmawia, a o ktérych
trudno rowniez milcze¢. Recenzowana ksigzka nie stanowi prostej i jedno-
znacznej odpowiedzi na przezywany bol. Nie jest réwniez zadna recepta
ani ztotym $rodkiem, jak nalezy, a jak nie powinno by¢. Stanowi natomiast
rzetelny i kompetentny przeglad literatury na temat cierpienia w réznych
aspektach funkcjonowania cztowieka. Ksigzka Jozefa Binnebesela, Jacka
Bleszynskiego, Zbigniewa Domzata o Wielowymiarowosci cierpienia zawie-
ra poszukiwana przez specjalistow wiedzg, ugruntowana w doswiadczeniu
praktykéw i w cytowanych wypowiedziach samych chorych.

Struktura ksiazki ujmuje zjawisko cierpienia wieloaspektowo, dzielac je
na wymiary: spoteczny, somatyczny, psychiczny (czy psycho-pedagogiczny)
i duchowy, co przywodzi na mysl podziat zaproponowany przez prekursorke
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rencji Episkopatu Polski.
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hospicjow, Cicely Saunders. Jako pierwsza wskazywata ona na dos§wiadcze-
nia cierpiacego czlowieka w kategorii wszechogarniajacego, czy tez total-
nego bolu. Przedstawiana ksiazka wydaje si¢ stanowi¢ kontynuacj¢ mysli
C. Saunders, w sposéb jednoznaczny i delikatny wpisujac rzeczywistos$é
chorego w perspektywe wielowymiarowa i caloSciowa.

Ksiazka stanowi monografi¢ o uporzadkowanej strukturze, co zdecydo-
wanie utatwia czytelnikowi odnalezienie tego, co jest mu szczegdlnie bliskie
i interesujace. Podzielona jest na cztery gtowne czgsci.

Pierwsza ujmuje zagadnienia biologicznych i medycznych kategorii
cierpienia. Znalez¢ tutaj mozna analizg cierpienia i bolu jako dwoch do-
$wiadczen o swoistej specyfice i odmiennym znaczeniu dla funkcjonowania
cztowieka. Warto zwr6ci¢ uwage na analizowang sile¢ umystu, ktéra moze
mie¢ dla cztowieka dwojaki skutek: moze pomoc w powracaniu do zdrowia
lub doprowadzi¢ do pogarszania si¢ samopoczucia somatopsychicznego,
a nawet spowodowac $mier¢. Analiza ta przypomina metodeg Carla Simonto-
na, z powodzeniem stosowana przez chorych onkologicznie, opierajaca si¢
m.in. na wptywie mysli i przekonan na proces zdrowienia.

Kolejne teksty tej czgs$ci dotycza cierpienia 0sob z roznymi dolegliwo-
$ciami i chorobami. W sposob wyczerpujacy przedstawiony jest kliniczny
obraz depresji z objawami osiowymi. Przeanalizowane za$§ szczegdtowo
teorie psychologiczne, ttumaczace powstawanie depresji, i scharaktery-
zowane metody leczenia sta¢ si¢ moga przydatnym vademecum dla osob
poszukujacych wiedzy na temat opisywanej choroby. Analizy uzupeiniaja
plastyczne wypowiedzi chorych, ujmujac cierpienie jako niemozno$¢ wyko-
nywania czynnosci dnia codziennego i jako niezdolno$¢ do radzenia sobie
z zyciem. Temat zaburzen afektywnych zamyka ciekawy tekst dotyczacy re-
lacji lekarz—pacjent w wywiadzie psychiatrycznym, podczas ktorego chory
moze przyjac perspektywe swiadka, narratora i obserwatora, co w ostatecz-
nosci pozwolitoby lekarzowi na lepsze zrozumienie rzeczywistosci chore-
go. W sposob kompetentny scharakteryzowany jest takze proces chorobowy
oraz stan emocjonalny osob chorych z wadami serca, zwlaszcza odczuwany
przez nich Igk. Autorka opiera si¢ na koncepcji leku Antoniego Kepinskiego,
co pozwala na lepsze rozumienie zagadnienia oraz wczucie si¢ W przezycia
chorych kardiologicznie.

Poniewaz cierpienie nie jest zarezerwowane wytacznie dla choroby so-
matycznej czy psychicznej, waznym poznawczo tekstem moze by¢ rozdziat
mowiacy o przezyciach w okresie staro$ci. Pokazanie rzeczywistos$ci starze-
jacego si¢ cztowieka w kategoriach narastajacej niepetnosprawnosci, zalez-
nosci od innych, jeszcze bardziej uczula i uwrazliwia na osoby w podesztym
wieku. Szczegolnie wazna wydaje si¢ teza, ze staro$¢ jest jednym z etapow
niosacym dobro i warto$¢ poprzez np. gieboki rozwoj emocjonalny i ducho-
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wy, albo przez mozliwo$¢ nawiazywania glgbszych wigzi z innymi ludzmi.
Cenne sg takze sugestie, ze staro$¢ nie zawsze jest regresem, ale ze moze si¢
stac ,,kierunkowskazem”, pokazujac roznice migdzy dobrem i ztem, prawda
i falszem, droga wtasciwa i niewtasciwa.

Oryginalnym tekstem wydaje si¢ rozdziat traktujacy o bullyingu, rozu-
mianym jako zachowania przemocowe wsrdéd mtodziezy. Ciekawa analiza
problemu pokazuje, ze zjawisko to nie jest odrgbne i jednostkowe. Autor
udowadnia, ze bullying zdarza si¢ wéréd mtodziezy dos¢ czgsto, przybie-
rajac formy zngcania si¢, pokazywania wtadzy wobec mtodszych i stab-
szych. Przedstawiony tekst uwidacznia rowniez, ze opisywane zjawisko
wystepuje nie tylko wsrod mtodziezy, ale tez — co szczeg6lnie niepokojace
w dzisiejszej rzeczywistosci szkolnej — w odniesieniach uczniéw wobec
nauczycieli.

Druga czgs¢ ksiazki dotyczy cierpienia w wymiarze filozoficzno-kul-
turowym. Pierwsze rozdziaty pozwalaja zatrzymac si¢ nad filozoficznymi
aspektami pozytywnych i negatywnych emocji, pesymizmu i optymizmu.
Pozwalaja réwniez czytelnikowi podjac¢ osobista refleksje nad mozliwoscia-
mi traktowania do§wiadczanej sytuacji zyciowej jako trudnej badz warto$cio-
wej. Osadzenie analiz w adekwatnie dobranych przypowiesciach biblijnych
sprawia, ze nietatwy tekst staje si¢ bardziej przystgpny dla nie-filozofa.

W czg$ci tej mozna znalez¢ takze rozwazania bedace poszukiwaniem
sensu w doswiadczanych cierpieniach. Autor tekstu, opierajac si¢ na koncep-
cji Victora Frankla, stwierdza rzecz wydaje si¢ prosta, a przeciez tak trudna
do zaakceptowania (a wigc wcale nie prosta): ze cierpienie jest integralng
czegscig zycia kazdego cztowieka. Zdaje sig uczy¢, ze uyjmowanie zycia w ka-
tegoriach negatywnych spowodowac¢ moze, ze zatraci ono sens, natomiast
cierpienie widziane jako wyzwanie pozwoli okresli¢ sens bolu i stanie si¢
szansa na rozwoj. Stwierdzenie, ze przez nadawanie cierpieniu okreslonego
sensu stajemy si¢ mocniejsi, wydaje si¢ podpora dla poszukujacego cztowie-
ka, ktéry chce wiedzie¢, dlaczego i po co cierpi. Moze to by¢ takze cenna
wskazowka dla 0sob profesjonalnie zajmujacych si¢ pomaganiem ludziom
przezywajacym kryzysy albo trudne sytuacje w zyciu.

Waznym i cennym tekstem jest rozdzial moéwiacy o stracie i przezy-
waniu zatoby. Dla 0s6b pozostajacych w zatobie istotne jest przestanie, ze
przezywany czas stanowi naturalng i indywidualna droge w powracaniu do
rownowagi oraz ze kazdy czlowiek na poszczegdlnych etapach potrzebuje
pomocy i wsparcia. Tekst pozwala na odczarowanie procesu przezywania
straty, zdjecie ostonki tajemnicy i tabu, bedac nie tylko rzetelnym opisem
samego procesu, ale tez swego rodzaju pocieszeniem i otucha.

Interesujaca lektura wydaje si¢ analiza cierpienia i Igku w $wietle mysli
teologicznych §w. Tomasza oraz przywolanie jako przyktadu $mierci Jezusa
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Chrystusa. Analiza Psalmu 22 w kontekscie cierpienia czlowieka wskazuje
na cierpienie jako taske. Kontynuacja wydaje si¢ tekst podejmujacy temat
rozpaczy jako szczegdlnego rodzaju cierpienia doswiadczanego przez czlo-
wieka. Autor stwierdza tutaj, ze przezwycigzenie rozpaczy moze nastapic
poprzez troske o dojrzato$¢ psychiczna i dojrzatos$¢ religijna. Obok analiz
filozoficzno-kulturowych mozna znalez¢ w ksiazce literacki oblicze cier-
pienia powstatego na skutek staro$ci w oparciu o teksty z literatury konca
sredniowiecza. Czg$¢ filozoficzno-kulturowa konczy rozdziat bedacy prze-
gladem klasztoréow jako miejsc, ktore zajmowaty si¢ opieka nad biednymi
1 najbardziej potrzebujacymi w okresie $redniowiecza w wojewodztwach
dolnoslaskim i zachodniopomorskim.

W kolejnej czgsci publikacji znajduja si¢ rozdziaty po§wigcone cierpie-
niu spolecznemu. Tekst dotyczacy zaloby po $§mierci najblizszych utwierdza
czytelnika w mysleniu, Ze Zatoba to indywidualny i naturalny proces w Zyciu
cztowieka. Zdaniem autora tekstu, dla 0os6b wierzacych szczegdlnego zna-
czenia nabiera w tym okresie taska, ktéra ma prowadzi¢ i pomaga¢ osobie
osieroconej w trudnos$ciach. Warto zwrdci¢ uwage na ujmowanie w tekscie
zatoby jako procesu bio-psycho-spoteczno-duchowego, rozgrywajacego sig
w catym cztowieku, ktéremu na pomoc moze przyjs¢ pedagogia nadziei,
majaca nies¢ otuchg i nadzieje.

Obszerna czg$¢ ksiazki skupia si¢ na przedstawieniu rzeczywistosci
0s0b niepetnosprawnych. W interesujacy sposob przedstawiono doswiadcze-
nia 0sob niepelnosprawnych chcacych podjac¢ pracg pokazujac, jakie koszty
psychologiczne ponosza niepelnosprawni probujac odnalez¢ si¢ w Swiecie
ludzi zdrowych. Ciekawe wydaja si¢ analizy pokazujace, ze dla wigkszo-
$ci niepelnosprawnych licza si¢ inne warto$ci niz rywalizacja czy pogon za
sukcesem. Waznym aspektem jest wskazanie na istniejace nadal w spote-
czenstwie zjawisko etykietowania oséb stabych lub niepetnosprawnych oraz
niezauwazania posiadanych przez nich zdolno$ci czy zasobdw. W sytuacji,
gdy wydawatoby sig, ze niepelnosprawnos¢ jest w petni zaakceptowana, ta-
kie mocne stowa ogotacaja pokazujac, jak jest faktycznie.

Obok przedstawianego $wiata niepelnosprawnych dorostych podjeto si¢
analizy trudno$ci i cierpien psychoemocjonalnych rodziny, w ktorej urodzito
si¢ dziecko niepetnosprawne. Cierpienie dziecka w kazdym przypadku bu-
dzi sprzeciw. Przedstawiony dodatkowo bdl rodzicéw ukazuje caty wachlarz
trudnosci, z ktorymi boryka sig rodzina chorego dziecka. Takie analizy jesz-
cze bardziej uwrazliwiaja na sytuacje chorego dziecka, ale tez pozwalaja
skupi¢ uwagg na rodzicach na co dzien zajmujacych si¢ nim, na ich wyczer-
paniu i zmeczeniu. Ciekawe w tym konteks$cie staje si¢ postawione rodzicom
pytanie, czy niepetnosprawno$¢ dziecka moze stac si¢ ostatecznie wartoscia
1 zrédlem budowania wewngtrznej dojrzatosci. Niepelnosprawnos¢ dziecka
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moze budzi¢ skrajne emocje, jednak autorka stwierdza, ze ostatecznie rodzi
w wigkszosci przypadkoéw ,,dodatnie” uczucia.

Ostatnia cz¢$¢ monografii dotyczy wymiaru psycho-pedagogicznego
cierpienia. Poszczegdlni autorzy skupiaja si¢ na psychicznych i emocjo-
nalnych do$§wiadczeniach pacjentéw oraz ich bliskich w sytuacji choroby
przewleklej. Mozna tutaj znalez¢ tekst dotyczacy cierpienia osoby chorej
onkologicznie na kolejnych etapach choroby w réznych ptaszczyznach jego
funkcjonowania. Interesujace wydaje si¢ zwlaszcza odwotanie do koncepcji
cierpienia Don Flaminga pozwalajace czytelnikowi na poglebienie wiedzy
na temat osoby chorej i jej doswiadczen.

Przedstawione w ksiazce wywiady z dzie¢mi i mlodzieza dotknigtymi
choroba nowotworowa, w sposob realny i bez ubarwien przedstawiaja per-
spektywe dzieci przewlekle chorych. Analizowane wypowiedzi moga stac
si¢ pomoca w rozmowach o trudnych sprawach, o ktore dzieci i tak pytaja.
Interesujace wydaja si¢ komentarze autora odnoszace wypowiedzi dzieci do
koncepcji dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dabrowskiego.

Poniewaz w pracy z chorym nieustannie zapomina si¢ o rodzinie i 0so-
bach najblizszych, niezbedny i cenny jest tekst przedstawiajacy ,,pacjentow
drugiego rzutu”, analizujacy do$wiadczenia, ale tez marzenia rodziny cho-
rego na réznych etapach chorowania pacjenta oraz po jego $mierci. Zywe
uczucia moze wzbudzi¢ tekst dotyczacy cierpienia rodzicow po stracie dziec-
ka w wyniku poronienia lub przedwczesnego porodu. Obraz osamotnienia
1 poczucie niezrozumienia w przezywaniu zatoby po utraconym dziecku
(,,nieliczonym w spotecznych rozrachunkach”) uzupetnione wypowiedziami
matek pokazuje cala dramaturgi¢ bolu osieroconych rodzicow udowadnia-
jac, jak bardzo ten rodzaj osierocenia wymaga zaopickowania i wsparcia.
Réwnie trudng sytuacja dla rodzicow jest rozpoznanie u dziecka autyzmu.
Cickawa jest teza stawiana przez autora tekstu, ze diagnoza autyzmu moze
stanowi¢ czynnik wywolujacy proces zatoby w rodzicu, a na pewno chro-
niczny smutek.

Dos¢ obszernie opisana jest w ksigzce takze problematyka osob uposle-
dzonych umystowo. W sposéb doktadny przeanalizowana jest bezradnosc¢
1 niemoznos¢ ,,przebicia si¢” w Swiecie 0s6b sprawnych i1 zdrowych. W re-
cenzowanej ksigzce jeden z tekstow dotyczy sytuacji nieletnich matek od
momentu informacji o ciazy do chwili wywiadu. Analiza dotyczy wsparcia
zwlaszcza, gdy brak jest poczucia opieki i pomocy wsrod najblizszego oto-
czenia. Udokumentowane przyktadami wypowiedzi nieletnich matek po-
zwalaja na lepsze zrozumienie przezy¢ badanych i analizg przedstawianego
zjawiska.

Ostatnie trzy teksty skupiaja si¢ bardziej na do$wiadczeniach osob
profesjonalnie przygotowanych do pomagania: relacji oligofrenopedagoga
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Z uczniem, przygotowania adeptow medycyny do pracy z cztowiekiem cho-
rym, zwlaszcza cierpiacym i umierajacym, doswiadczenia kapelana obecne-
go przy osobach chorych i cierpiacych. Sa one o tyle istotne, ze poruszaja
tematy mato opisane w literaturze, dotyczace samych ,,pomagaczy” i ich do-
swiadczen w relacji z podopiecznym.

Trudno zaakceptowac dotykajace nas cierpienie, chorobg przewlekta czy
$mier¢. Jest jednak pewne, Ze wiedza na ten temat zdecydowanie zmniejsza
niepokoj i Igk. Recenzowana ksiazka staje si¢ swoista encyklopedia o cier-
pieniu — niezwykle jasno objasniajac zjawisko, wskazujac metody, thuma-
czac definicj¢ i okreslone symptomy oraz prawidtowosci. Ten rodzaj eduka-
cji, tak potrzebnej spoteczenstwu, wydaje si¢ niezbedny. Pozwala takze na
zatrzymanie si¢ we wlasnym zyciu nad sprawami, ktore sa wazne. To, co jest
warte podkreslenia i co przebija si¢ na kartach ksiazki, to prze§wiadczenie
autordw, ze cierpienie mimo swojej powagi i trudu, ma sens i swoja wartos$¢
w indywidualnym dojrzewaniu cztowieka.

Maltgorzata Kowalczyk

Jozef Binnebesel, Anna Janowicz, Piotr Krakowiak, Agnieszka
Paczkowska (red.), Pozamedyczne aspekty opieki paliatywno-hospi-
cyjnej, Fundacja Hospicyjna, Gdansk 2010, ss. 262.

Termin «hospicjum» w mysleniu przecigtnego czlowieka wywoluje
skojarzenia z choroba, bolem, cierpieniem i $miercia. Miegjsce to postrzegane
jest bowiem przez pryzmat osob umierajacych, przez pryzmat konczacego
si¢ zycia, niejako ,beznadziei”. Zadziwiajacy w tym konteks$cie jest fakt,
ze — przy ogolnym kryzysie dziatan wolontariackich — hospicja pozostaja
miejscami, w ktorych nie brakuje chetnych do pomocy. Dlaczego tak sig
dzieje? Czym w rzeczywistosci jest hospicjum? Czy wlasciwe jest postrze-
ganie go przez pryzmat $mierci? Jak mozna w tym miejscu funkcjonowaé
i rozwijac si¢? Co motywuje ludzi, ktorzy wiaza si¢ z tym miejscem zawo-
dowo albo spedzaja w nim cze$¢ swojego wolnego czasu, stuzac ludziom
terminalnie chorym? Odpowiedzi na te pytania mozna odnalez¢ w ksiazce,
wydanej pod redakcja Jozefa Binnebesela, Anny Janowicz, ks. Piotra Kra-
kowiaka oraz Agnieszki Paczkowskiej: Pozamedyczne aspekty opieki palia-
tywno-hospicyjnej. Ksiazka pomyslana zostata jako podrecznik/poradnik,
przyblizajacy rzeczywisto$¢ hospicjum w jego wymiarze humanistycznym,
spoteczno-prawnym oraz ekonomicznym. Z tego wzgledu skierowana jest
przede wszystkim do osob rozwijajacych w praktyce ideg hospicyjna. Ponie-





