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Choroba psychiczna jako
zrdédto tworczej energii?

Jeffrey Kottler jest wychowawca i terapeuts, profesorem California State
University; zajmuje sie poradnictwem psychologicznym oraz pisaniem
ksigzek. W utworze Boskie szaleristwo. Geniusz i psychoza wielkich twércéw doty-
czacym stawnych ludzi prébuje dowies¢ tezy, ze ten, kto przekracza tak
zwang normalno$¢, musi liczy¢ sie ze ,,strata zmystéw”. To nienowy pomyst
na wyttumaczenie u zdolnych wybraricéw losu probleméw z funkcjonowa-
niem w zyciu spolecznym, ale nowy jest sposéb patrzenia na geniuszy, bo
z perspektywy wlasnych probleméw psychicznych. Autor nazywa siebie sza-
leficem, cho¢ intensywnie prébowat nie dopusci¢ do popadniecia w ,,luksus”
obtedu, niestety nie udato sie. Byt zdolny, skazany na sukces, przeto oszalat?
A moze jest tak, ze wpierw dochodzi do aberracji, a potem do checi przetwo-
rzenia jej na gest symboliczny, czy to w formie napisania wiersza, czy tez
wysuniecia odkrywczej mysli. Pytanie stare jak $wiat: co bylto pierwsze, jajko
czy kura?

Okazuje sie, ze mato kto jest w stanie wtadaé sobg wedle uznania, co
najwyzej mozna zaktadaé maske, przybierajac poze normalnosci i kontroli.
Jestesmy normalni, bo uczymy sie zachowan, bo kontrolujemy sie w réznych
sytuacjach, ale nadmierna kontrola moze prowadzi¢ do przeciazenia i wyj-
$cia poza obyczaj, zbyt mala inspekcja swoich mysli, uczué¢ réwnie pewnie
wyprowadzi nas z réwnowagi obyczajnosci. Kazdy z nas z trudem wytrzymu-
je ,pogarde i zniewagi $wiata, krzywdy ciemiezcy, obelgi dumnego, lekcewa-
zonej mitosci meczarnie, odwtoke prawa, bute wtadz i owe upokorzenia, kté-
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re nieustannie cichej zastugi staja sie udzialem™, jednak robimy, co mozemy,

by nie dawaé temu wyrazu, przynajmniej w sposdb niekontrolowany; ale
i zaciskanie zebdw i folgowanie swoim emocjom prowadzi do wynaturzen.
Mozna wiec zadaé pytanie, jakim cudem udaje nam sie zachowaé mimo
trudnosci zdrowie psychiczne? Jedng z bardziej kontrowersyjnych odpowie-
dzi na to pytanie jest postulat antypsychiatrii méwiacy o konwencjonalnosci
zaréwno pojecia zdrowia, jak i choroby. Zatem diagnozy: schizofrenia, de-
presja, nerwica, psychoza etc., bytyby tylko nazwami réznych ludzkich spo-
sobéw radzenia sobie z problemami zyciowymi, o czym traktuje réwniez
podstawowy postulat pragmatyzmu, ale mocniej nawet - diagnozy te bylyby
konstruowane spotecznie jako produkty kultury. Przedstawiciel antypsy-
chiatrii Michel Foucault do$§wiadczyt na wilasnej skérze przejawdéw szalerr-
stwa, podobnie jak gtéwny teoretyk §mierci Emil Cioran préb samobdjczych,
ale i pierwszy, i drugi nie dlatego znalezli postuch u wielu, lecz przede
wszystkim z powodu poetyckosci wypowiedzi, ktéra powstaje i jest koniecz-
na, gdy wykracza sie poza temat z zycia codziennego. W potocznej praktyce
zycia dochodzi co najwyzej do utrzymywania sie pomiedzy skrajno$ciami
ustalonymi przez bieguny: zdrowia i choroby. Suma sumarum, nie jeste§my
ani zdrowi, ani chorzy, jeste§my niedoskonali, dlatego zatem wyjatkowi; ale
twdrca musi by¢ wiecej niz wyjatkowy, musi by¢ ekscentryczny, tak zeby
w poréwnaniu z wiekszo$cig bardziej ,,odstawal” od normy, a wiekszo$¢ przy
nim wypadata bardziej normalnie niz jej sie wydaje; dlatego wszystko jest
w porzadku, gdy artystéw lub naukowcéw uwaza sie za szalonych. Jednak
gtéwng réznicg pomiedzy przecietniakiem a twdrcg jest umiejetno$é tego
drugiego do nadawania swemu egzystencjalnemu cierpieniu znaczenia me-
taforycznego, przetwarzanie bélu istnienia w znaczace osiggniecia zyciowe.
Nie wystarczy jednak sobie poszale¢ twdrczo, pocierpie¢ i o tym opowie-
dziel, trzeba mieé jeszcze odwage do obnazania swojej osoby, jak i sporo
szczescia, zeby zostaé ustyszanym i zapamietanym; tym ktérym udaje sie
odnie$¢ sukces nazywamy geniuszami, innych okres§lamy mianem nic nie-
znaczgcych wariatéw”. W powiedzeniu: ,,albo wariat albo filozof” jest zatem
jaka$ prawda.

Boski szal, kreatywna ekstaza byta doceniana juz przez starozytnych
filozoféw, zauwazono, ze przyczynia sie ona do cennych pomystéw i prowa-
dzi do ich efektywnych rezultatéw, cho¢ kosztem wyczerpania psychiczne-
g0. Zdolnos¢ do postrzegania $wiata w nowy sposdb taczy sie czesto z wysoka
ceng. Zrédlem twdrczego natchnienia jest intensywna $wiadomo$é siebie

1 W. Szekspir, Hamlet, przet. J. Paszkowski, Warszawa 2001, s. 98-99.
2 R.Rorty, Philosophy as cultural politics, Cambrige 2007, s. 107.
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i $wiata (ekstremalna nadwrazliwo$é na istnienie), lecz i mania wielko$ciowa
spowodowana pracg na duzych wysoko$ciach bez zabezpieczenia, co wiaze
sie z licznymi rozczarowaniami i niszczgcymi skutkami upadku z wysokiego
rusztowania, prowadzaca czestokro¢ paradoksalnie do kompleksu nizszo$ci,
schorzer i mysli samobdjczych. Autor Boskiego szaletistwa... twierdzi, ze jemu
pomoglo pisanie, i czesto wlasnie dzieje sie tak, iz to praca twdrcza ratuje od
zwatpienia, albo nawet chroni przed samobdjstwem, jednak réwnie czesto
moze zaprowadzi¢ na sam skraj zalamania. Sylvia Plath pisata duzo jak ope-
tana, ,wydawalo jej sie wtedy, ze §wiat zamyka sie wokdt niej i nie moze juz
mysle¢ jasno o niczym innym niz pisanie. [...] tworzyta wiersze w zawrotnym
tempie, odkrywajac, ze ekspresja artystyczna pomaga jej przetrwaé coraz
czestsze i bardziej dojmujace fale depresji™. Pisanie - tak jak zazywane $rod-
ki na uspokojenie i tabletki nasenne - stato sie dla niej narkotykiem, uciecz-
ka, ale pozorne rozwigzania niosa za sobg koszt: wraca sie do punku wyjscia,
a leki i zaburzenia psychofizyczne wzmagaja sie. Poprzez tworzenie mozna
~wyrzucié¢” z siebie problemy (lub chociazby ,,zobaczy¢” je z boku). Alkohol,
narkotyki pozwalajg o nich zapomnie¢, leki znieczulajg $wiadomos¢, ale taka
»samonaprawa” ma swoja granice: wszystkie dziatania prowadza donikad,
jesli nie stuzg realnemu stawieniu czota problemom, ktére potem trzeba
jeszcze zlikwidowad, a to juz praca niemajaca konica, wymagajaca konse-
kwengji i odpowiedzialnosci, na ktéra staé niewielu ludzi.

Jednostki twércze - naznaczone juz szaleistwem i zawsze dostepng
mozliwo$cig wyboru wyj$cia ostatecznego - przy zyciu utrzymuje rozwijanie
pasji, czemu przeciwstawial sie Witkacy odradzajacy wybraficom muz zabaw
z ogniem ,,szatu uniesiert”. Katusze katuszami, ale dzieto zywi sie inno$cia
swego autora, korzysta ono z jego doswiadczen, szalefistwo dodaje stylu. Gdy
taka twdrcza jednostka, nadwrazliwa na zycia przekroczy w koticu granice
wyczerpania psychofizycznego, ale jeszcze nie popetni samobdjstwa, ma-
gicznie otwiera sie perspektywa tworzenia. ,,Zapewniam cie, ze obled jest
kapitalnym do$wiadczeniem i nie mozna na niego kreci¢ nosem. W jego la-
wie wcigz jeszcze znajduje wiekszo$é rzeczy, o ktérych pisze. Wyrzuca on
z cztowieka wszystko doskonale uformowane, ostateczne, a nie w kawatkach,
tak jak robi to rozsadek™, stwierdzita Wirginia Woolf, majac swiadomos¢, ze
koszty poznawania tego, jakie rzeczy sa, doprowadza ja w koricu do osta-
tecznosci.

Pono¢ w najwiekszym zwatpieniu dochodzi do najwybitniejszych osia-
gnie¢ umystowych, a gdy leczenie farmakologiczne zaczyna przynosié¢ efek-

®  Kottler, Boskie..., s. 24, 28.
Tamze, s. 116
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ty, nastepuje regres, odwrét od tworzenia. Nierzadko zdarza sie, ze trzeba
wybraé pomiedzy byciem geniuszem a sprawnym funkcjonowaniem w spo-
leczenistwie. Leczenie ma oczywiscie ztowieszcze oblicze: chory jest podda-
wany elektrowstrzgsom, upuszczaniu krwi czy zabiegom wycinania ptatéw
czotowych. Wiele z opisanych w ksigzce postaci doprowadzono, na niegroz-
nej kozetce, do traumy istnienia poprzez wcale niepotrzebne wyjawianie
ukrytych tresci z - istniejacego wszakze po co$ - zapomnienia, doprowadza-
jac do rozpadu osobowosci, rozwiniecia stanu manii lub depresji, a wnet do
czynu ostatecznego.

Jest wiele nowych chordb cywilizacyjnych i bedzie ich powstawato co-
raz wiecej, poniewaz ,,rozszerza sie” nasza przesztosé, ale te osoby, o ktérych
mowa byly/sg chore ze wzgledu na samo istnienie, w jakiejkolwiek rzeczywi-
stosci by ono sie nie toczyto. Sg to ludzie twérczy, ktérzy przede wszystkim
stawiajg na wartosci niematerialne - czasem na planie wymiernego tworze-
nia (pisanie, malarstwo, rzezba, taniec, muzyka itp.), a czasem artyzm prze-
jawia sie wylacznie w wyobrazni, w formie: marzen, przeczué, fantazji, snéw,
zdolno$ci parapsychicznych. W skrajnie negatywnej formie takze w alkoholu
czy narkotykach. Jednak to nie jest tak, ze udzialem kazdej osoby twérczej
musi sie sta¢ problem z uzywkami. Na to naktadaja sie indywidualne wptywy,
rodzina i wartosci z niej wyniesione, otoczenie, sytuacja zyciowa itd. Twor-
cze szalenstwo dotyczy nie tylko artystéw, dotyczy ludzi wyczulonych na
$wiat. Jest pewna ,struna” w twérczych istotach, na ktérej nalezy ,,grac”
bardzo ostroznie, bowiem zbyt mocno szarpana moze by¢ drogg na skréty do
$wiata uzaleznien. Aby sta¢ sie boskim szaleticem nalezy twérczo$é przeto-
zy¢ na kazdg dziedzine zycia, uzmystowi¢ sobie fakt bycia odmieticem, oraz
swiadomie wykorzystywaé chorobe psychiczng w procesie tworzenia, prze-
ksztalcajac ja w akt twdrczy. Wolicjonalnie wchodzi sie tu w stan szalenistwa
by $wiadomo$¢ utracié, po to by lepiej przetworzy¢ zastang rzeczywisto$é.
Wychodzi sie tu z tej wlasnej i prébuje wchodzié w inne formy zycia; prak-
tycznie zajmuja sie tym jednostki wyobcowane, zawodowo - antropolodzy,
ateoretycznie - ironista Richard Rorty, ktéry odczuwa silne i nieustanne
watpliwosci dotyczace stownika finalnego, ktérym aktualnie sie postuguje,
poniewaz zrobily na nim wrazenie inne stowniki - przyjmowane za finalne
przez innych ludzi i wytwory literackie, jakie napotkat na swej drodze®.

Na szcze$cie wiekszo$é podziela te ,zastane”, co pozwala kulturze
trwaé i nie grozi im zadna skrajno$é, wolg by¢ troche nijacy, troche wyjat-
kowi, pomiedzy zdrowiem a choroba. Wychodzac z zatozenia, Ze niemozliwa
jest istota pod kazdym wzgledem zdrowa, a za chorego uznaje sie kazdego,

°  R.Rorty, Przygodnos¢, ironia i solidarnosé, Warszawa 1988, s. 107-108.
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kto choé troche wychyli sie od pionu; nalezy uznaé, ze wybitni ludzie sa po
prostu bardziej chorzy i mniej zdrowi od wiekszo$ci. Nawet chorowanie na
grype zmienia perspektywe, ,,poszerza” widzenie. Kottler wyznaje, ze zda-
rzyto mu sie przez kilka dni przezywal kreatywna ekstaze, cho¢ nie ma pew-
nosci, czy nie byly to tylko przeziebienie i goraczka. Mozna powiedzieé, iz
W pewnym sensie geniusz i zaburzenia psychofizyczne indukuja sie wzajem-
nie, sg ze sobg splecione, a nawet: nieroztgczne.

Mysle, ze refleksja nad naszym istnieniem w psychologicznych ustale-
niach nie dopomoze w poznaniu prawdy o nas samych, ale na pewno moze
przyczynié sie do pracy nad sobg, tym samym poznawania siebie (jako nie-
koriczacy sie proces). Moze po tej lekturze zauwazymy w sobie nieprzysta-
wanie do pojecia zdrowia psychicznego, przestraszymy sie, ale i zrozumie-
my, ze dzieki pewnym odchyleniom (punktom zmiennym) nie jeste$my
z gbry ustalonymi istotami i mozemy konstruowaé w sobie nowe sposoby
ogladu $wiata. Jak twierdzi Kazimierz Dabrowski, dezintegracja osobowosci
moze byé ,,pozytywna” (twércza) i warunkowaé powstanie nowych struktur
psychicznych, potrzebnych do poznania indywidualnych wiasciwosci, do
stworzenia dzieta kultury®. Virginia Woolf, Sylvia Plath, Ernest Hemingway,
Wactaw Nizynski i inni bohaterowie opowiesci Kottlera z pewnoscig nam to
pokazuja. Jednak moze sie tez okazal w trakcie lektury, ze nie znajdziemy
w sobie zrozumienia dla aberracji, co bedzie $wiadczylo nie o naszym zdro-
wiu, ale braku wyobrazni.

MARTA KASPROWICZ
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Odsytam do ksiagzki Alicji Tylikowskiej pt.: Teoria dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dgbrow-
skiego. Trud rozwoju ku tozsamosci i osobowosci, w: Tozsamos¢ czlowieka, red. A. Gatdowa, Kra-
kéw 2000.



